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Christkönigssonntag 
 

L1: Ez 34,11-12.15-17; L2: 1 Kor 15,20-26.28;  
Ev: Mt 25,31-46 

 

 

 

1. Adventssonntag 
 

L1: Jes 63,16b-17.19b; 64,3-7; L2: 1 Kor 1,3-9;  
Ev: Mk 13,33-37 
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Kommt her, die ihr von 
meinem Vater gesegnet 

seid, empfangt das Reich 
als Erbe. 
 

Christkönig ist für mich ein Fest 
mit gemischten Gefühlen.  
 
Auf der einen Seite ist die Vor-
freude auf den bevorstehen-
den Advent. Auf der anderen 
Seite laufen die liturgischen 
Texte dieses Sonntags mit 
ihrem strengen Ton noch 

einmal „zu Hochform auf“.  
 
Menschen waren entweder 
aufmerksam, haben sich der 
Situation ihrer Mitschwestern 
und Mitbrüder zugewandt, 
haben ihre Bedürfnisse ernst 
genommen und sind ihnen 
beigestanden – oder auch 
nicht.  
Dementsprechend wird sich die 

weitere Lebensbilanz gestalten 
…  
 
Die Wachheit und die Berühr-
barkeit unseren Mitmenschen 
gegenüber ist im wahrsten Sinn 
des Wortes entscheidend.  
 
Da wird im Evangelium nichts 
kleingeredet, und Gott wird 
ziemlich streng dargestellt. 

Aber über allem steht: „Kommt 
her, die ihr von meinem Vater 
gesegnet seid.“  
 
Ich lese diesen Satz als Kern-
botschaft, die mich tröstet und 
dankbar macht.  

Ich glaube nicht, dass Gott 
Freude daran hat, Menschen in 

„Gute“ und „Böse“ einzuteilen. 
 
Ja, es gibt die Achtlosen, die 
Rücksichtslosen, die Gleichgül-
tigen; sie sind keine Erfindung 
„Kommt her, die ihr gesegnet 
seid.“ – Das ist nicht nur die 
Kernbotschaft des heutigen 
Evangeliums, sondern es ist 
auch Einladung zum Leben,  
für mich und für andere. 
 

Christine Rod MC 

 
Das Bild der Titelseite und die 
Gedanken von Christine Rod 
berühren mich, bringen sie 
doch die Botschaft Jesu schlicht 
und anschaulich auf den Punkt.  
 
Ihr Zentrum ist die Botschaft 
der Liebe Gottes und der 
Auftrag zu lieben an uns.  
Oder anders ausgesagt werden 
wir erinnert, dass wir von Gott 
gesegnet sind mit dem Ziel und 
dem Auftrag, einander Segen 
zu sein.  
 
Nehmen wir dies an der 
Schwelle zum neuen Kirchen-
jahr als Auftrag mit:  
Segen sein füreinander –  

für die Menschen um uns. 
 

Ihr Pfarrer Ludger Blasius 
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Das Frohnhauser  
Feld-/Wegekreuz 
 

Am 3.12.2023, gegen 10.45 
Uhr, wird das vielen 
Frohnhausern bekannte Wege-
kreuz aus der Frankfurter 
Straße an seinem neuen 
Standort vor dem 
Pfarrbüro eingesegnet.  
 

Das Frohnhauser Feld-
kreuz hat eine wech-
selvolle Geschichte,  

die in vorindustrieller 
Zeit beginnt.  
 

Damals gab es in 
Frohnhausen überwie-
gend nur Fuhr- und 
Feldwege darunter den 
s.g. „Kirchweg“.  
                                                           Foto:  

Er diente der Frohnhauser und 
Fulerumer Bevölkerung als Weg 
zum Gottesdienst nach Essen, 

da es in der Gegend noch keine 
kirchlichen Gebäude gab.  
An einer Weggabelung, unge-
fähr da, wo jetzt die Berliner die 
Mülheimer Straße kreuzt, stand 
ein „uraltes Kruzifix“ aus Stein 
mit Christusfigur. Einmal im 
Jahr wurde zu diesem Kreuz 
eine Bittprozession abgehalten. 
 

Wohl um 1880 wurde das 
Feldkreuz an die Kölner Ecke 
Pollerbergstraße versetzt. Später 
kommt es als Holzrahmen mit 
Christusfigur an eine Einfrie-
dungsmauer in der Frankfurter 
Straße. Während die umliegen-
den Gebäude im Zweiten Welt-
krieg zerstört wurden, blieb die  

Mauer erhalten. 
Dann verliert sich d. Geschichte 

des Kreuzes bis am 1.12.1959 
hier ein neues Holzkreuz mit 
Korpus aufgestellt wurde.  
 

Die Frohnhauser Kolpingsfamilie 
übernahm die „Patenschaft“. 

1981 ersetzte die 
Kolpingsfamilie das 
Kreuz durch ein 
kleineres, ohne Korpus. 
 

Mit dem Beginn der 

Neubebauung und dem 
Abriss der alten Mauer 
an der Frankfurter Str. 
wurde das Kreuz abge-
baut und bei der Kol-
pingsfamilie einge-
lagert. 
 

Kolping Archiv 
 

Auf Initiative der Frohnhauser 
Kolpingsfamilie und des 

Frohnhauser Denkmäler und 
Kulturgüter Verein e.V. wird das 
Kreuz nun neu aufgestellt.  
 

Dank finanzieller Unterstützung 
des Vereins und der Bezirksver-
tretung hat es damit wieder 
seinen Platz in der Öffentlichkeit. 
 

Thomas Ricken 
 

Quellen:  
Essener Volks-Zeitung v. 5. u. 

17.6.1908;  
Essener Anzeiger v. 1.11.1926; 
Ruhr-Nachrichten v. 2.12.1959; 
Hugo Rieth, Wegkreuze und 
Bildstöcke in Essen, Essen 2005; 
Robert Welzel, Das Frohnhauser  
Feldkreuz. 
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Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe:  

Sonntag, 26. November 2023 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

für die nächste Ausgabe 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

 

„Mut zur Hoffnung“ 
Caritas – Advents-
sammlung 2023 
 

Liebe Mitglieder der 
Pfarrgemeinde, 
 

„Mut zur Hoffnung“ lautet 
das Motto der diesjährigen 
Adventssammlung von Caritas 
und Diakonie.  
 

Braucht es Mut zur Hoffnung – 

oder ist es umgekehrt? Wer 
hofft, dass etwas im Advent 
gut oder besser werden kann, 
zieht daraus Mut und Kraft. 
Wer in der Adventszeit hofft, 
blickt mit Zuversicht auf das 
Morgen. 
 

Angesichts von Krieg, den Aus-
wirkungen des Klimawandels 
oder von persönlichen Schick-

salsschlägen fällt es uns oft 
schwer, gerade in der dunklen 
Jahreszeit hoffnungsvoll nach 
vorne zu schauen. Und noch 
schwerer ist es, von der 

eigenen Hoffnung zu sprechen 
und die eigene Zuversicht 
öffentlich zu bekennen. Man 
könnte als naiv betitelt 
werden.  
 

Es braucht Mut zur Hoffnung. 
 

Die Caritas steht Menschen in 
Krankheit, Not, Einsamkeit und 
Unrecht zur Seite.  
Wir möchten ihnen durch 
Gottes Botschaft und unsere 

tatkräftige Hilfe wieder Mut 
zur Hoffnung machen. Damit 
sie sich trauen, zuversichtlich 
nach vorne zu blicken. 
 

Dabei können auch Sie 
mithelfen: Mit Ihrer Spende für 
die Adventssammlung der 
Caritas tragen Sie zur 
Hoffnung bei – wir freuen uns, 
wenn Sie uns unterstützen!  
 

Jede Spende hilft!  
Herzlichen Dank! 
 

Ursula Stauf - Pfarreivorsitzende der  

                     Caritas St. Antonius 
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Leider können wir zurzeit,  
auf Grund von Erkrankung 

bzw. Abwesenheit von 
Mitarbeitenden nur folgende 

Öffnungszeiten bedienen:  
 

 Eine-Welt-Laden,  
 Ehrenzeller Straße 47  
 Öffnungszeiten: 

 Samstag,  10.00–13.00 Uhr 
 Sonntag,  12.30–13.00 Uhr 
 

Auch muss der Frohnhauser Mar 

 
 
 
 Caritas-Kleiderlädchen 

 Ehrenzeller Straße 47 
 Öffnungszeiten: 
 Dienstag, 15.00–17.00 Uhr 
 Donnerstag, 15.00–17.00 Uhr 
 
 

 
 
 

kt entfallen. 
 

 

Büchereien in der Pfarrei 
 

 

 

St. Antonius, 
Berliner Straße 85 

Sonntag 10.45–12.00 Uhr 
Dienstag 16.00–18.00 Uhr 
1.Do. i. Monat 10.00–12.00 Uhr 

 

 
 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 402 

Sonntag 10.30–12.30 Uhr 

Dienstag 16.30–18.30 Uhr 
Donnerstag 16.30–18.30 Uhr 

 
 

 

 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 57 

  Sonntag 10.30–12.30 Uhr 
  Montag 19.00–20.00 Uhr 
  Dienstag 15.30–18.00 Uhr 
  Donnerstag 15.00–18.00 Uhr 
  Samstag 17.00–19.00 Uhr 

 
 

 

Zur Heiligen Familie, 

Ginsterweg 48 
   Sonntag  10.15–12.30 Uhr 
   Mittwoch  16.30–18.30 Uhr

 

 

Offene Kirchen in der Pfarrei 
 

  

St. Antonius, 
Kölner Straße 33 

  jeden Tag    8.00-16.00 Uhr 
  im Vorraum Gebetsmöglichkeit 

 
 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 388 

  Donnerstag   9.30-11.30 Uhr 
 
 

 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Dienstag  10.00-12.00 Uhr 
  Mittwoch  10.00-12.00 Uhr 
  Donnerstag 10.00-12.00 Uhr 
 

 
 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 59 

im Monat 
 1. Montag 15.00-17.00 Uhr 

 1. Dienstag 15.00-17.00 Uhr 
 je. Mittwoch 10.00-11.00 Uhr 
 1./2./4. Do. 15.00-17.00 Uhr 
 

 

 

St. Mariä Himmelfahrt, 
Ehrenzeller Straße 45 

 Dienstag  15.00-17.00 Uhr 
 Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 
 Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 
 Samstag   9.00-12.00 Uhr
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Messintentionen: 
Sonntag, 26.11.2023 
SWA f. Henryk Fieweger  

SA f. Isabella Schlonsok u. 
Franz Dyla u. Angehörige,  
SA f. Otto Müller u. Angehöri-
ge, A f. d. Leb. u. Verst. d. 
Eucharistischen Ehrengarde 
 
Sonntag, 3.12.2023 
SA f. Isabella Schlonsok u. 
Franz Dyla u. Angehörige 
SA f. Karl u. Cäcilia Hüning, 
Heinrich u. Agnes Wollenberg, 
Hildegard Assenmacher u. 
Heinz Wollenberg 
 

 
 

Verstorben  
aus unserer Gemeinde ist: 

Herr Theodor Flötert 
 

Der Herr schenke ihm und 
all unseren Verstorbenen 

das ewige Leben. 
 
Advent 
In diesem Jahr wird sich die 
Krippenlandschaft vor dem 
Altar ab dem 1. Advents-

sonntag schrittweise entwi-
ckeln.  
In Anlehnung an die Schrift-

texte der Sonntage entstehen 
unter der Überschrift „Der Hl. 
Antonius trifft…“ verschiedene 
Bilder. 
 

Caritas 
Für die Aufgaben der Gemein-
decaritas findet am Sonntag, 
3.12.2023 nach dem Gottes-
dienst eine Türkollekte statt. 
Herzlichen Dank. 
 

 

Gemeindebüro     Kirche   
Berliner Straße 85     Kölner Straße 33  
45145 Essen      (Ecke Berliner Straße) 

 0201 – 75 63 33 

 gemeindebuero@st-antonius-frohnhausen.de 

 www.st-antonius-frohnhausen.de 

 Sonntag      10.45 - 12.00 Uhr 
 Dienstag      16.00 - 18.00 Uhr 
 jeden 1. Donnerstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr 
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Kinderkirche 
Herzliche Einladung zur 

Kinderkirche für Familien mit 
Kindern bis ca. 8 Jahre am 
Sonntag, 3.12.2023 um 
9:45 Uhr in unser Gemeinde-
haus (Berliner Str. 85) 
 
Feld-/Wegekreuz 
Das vielen Frohnhausern 
bekannte Wegekreuz aus der 
Frankfurter Straße wird am 
Sonntag, 3.12.2023, nach 

dem Gottesdienst gegen 
10:45 Uhr, an seinem neuen 
Standort vor dem Pfarrbüro 
eingesegnet. Das Feldkreuz 
von Frohnhausen hat eine 
jahrhundertelange wechsel-
volle Geschichte. Das aktuelle 
Kreuz musste 2022 einem 
Neubaugebiet weichen. 
 
Einladung Krippenspiel 
Liebe Kinder, 
am Heiligabend laden wir 
um 15 Uhr zur Krippenfeier 
in die Kirche ein. 
Zu einer Krippenfeier gehört 
auch ein Krippenspiel und 
dafür benötige ich Eure/Deine 
Unterstützung. 
Wenn Du Zeit und Lust hast, 
bist Du herzlich eingeladen. 
Damit das Krippenspiel auch 

gelingt, möchte ich Dich zu 
folgenden Proben einladen: 

 Freitag, 1.12.  
 Dienstag, 12.12.  
 Freitag, 15.12.  
 Dienstag, 19.12.  
 Freitag, 22.12.  

Die Proben finden immer 
von 16:15 Uhr bis 17:00 

Uhr statt. 
 
Liebe Eltern, 
wenn Sie ihre Kinder bei dem 
Krippenspiel unterstützen 
möchten, sind Sie herzlich 
eingeladen an den Proben 
teilzunehmen. Wir können 
gemeinsam auf die Requisiten 
usw. schauen. 
Bitte eine kurze Info an: 

Markus Kolling; Mail: 
m.kolling@Bistum-Essen.de 
 
Vorankündigung 
Eintopfessen – Lecker 
essen in Gemeinschaft 
Wir laden am Samstag, 
16.12.2023 um 12:30 Uhr 
zum Eintopfessen in das 
Gemeindehaus ein. 
Wir reichen Möhren-Kartoffel-
Kohlrabi-Topf mit Bockwurst, 
Adventsquark mit Kirschen 
und Kaffee. 
Wir bitten um eine Spende. 
Anmeldung bis Dienstag, 
12.12.2023 (18 Uhr) im 
Gemeindebüro (Tel. 756333). 
 
WhatsApp-Kanal 
Abonnieren Sie unseren neuen 
WhatsApp-Kanal und bleiben 

Sie auf dem Laufenden. 
Aktuelles, Termine, Infos,…  
Alles rund 
um die 
Gemeinde  
St. Antonius: 
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Gemeindebüro     Kirche 
Frohnhauser Straße 402    Frohnhauser Straße 388 

45144 Essen       

 0201 – 76 24 33 

📜 0201 – 75 09 7999 

 gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de 

 www.st-elisabeth-essen.de 

 Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr 
 Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr 

 
 

 
Am 25.11.2023 
basten die Mess-
diener nicht nur ihr 
Adventsfenster für 
den 03.12.2923 

sowie die Adventskränze für 
den großen und kleinen Altar, 
sondern nehmen auch  

Marlene Härtig und 
Max Taschies  
während der  
Messe zum Christ-
königsfest feierlich 

in ihre Gemein-
schaft auf.  
Im Anschluss geht es mit den 
Familien zum traditionellen 
Pommes-Currywurst-Essen ins 
PZ.  
Als Gemeinde sind wir froh 
und dankbar für die Bereit-
schaft dieser Kinder zum Al-
tardienst und wünschen ihnen 
dafür Gottes Segen.  

 
 
 

 
 
 
 

Am 02.12.2023  
beginnt die KjG mit ih-
rem Verkauf glyphosat-
freier Bio-

Tannenbäume. Samstags von  
12.00 – 16.00 Uhr und 
sonntags von  
12-00 – 14.00 Uhr können 
die Bäume der Sorten Nord-
mann und Nobilis erworben 
und dort auch nach Bezahlung 
bis zum letzten Verkaufstag 
gelagert werden.  
Der Erlös kommt der ehren-

amtlichen Kinder- und Ju-
gendarbeit der KjG zugute.  
 
 
Die kfd - Frauen  
laden herzlich zum Besuch des 
Dortmunder Weihnachtsmark-
tes ein. Am Mittwoch, den 
29.11.2023, treffen wir uns 
um 14.30 Uhr am S - Bahnhof 
Frohnhausen. Wer Lust hat, 

mitzufahren, meldet sich bitte 
bis zum 27.11.2023 bei An-
tonia Bäumer, Tel. 76 63 46 
oder bei Elisabeth Menker,  
Tel. 76 61 90! 

G
e
m

e
in

d
e
  

S
t.

 E
li

s
a
b

e
th

 

mailto:gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de
http://www.st-elisabeth-essen.de/


 
 
 
 

 

 
 

9 
 

 

„Imagine“ 
Seit fast 50 Jahren ist ein 
Konzert des Chores in jedem 
Jahr zum Ewigkeits- bzw. 
Totensonntag für viele Men-
schen im Raum Frohnhausen 
u. Umgebung eine feste Ver-
anstaltung, etliche Jahre auch 
in unserer Elisabethkirche.  
 

Durch die Kooperation mit der 

russisch-orthodoxen Gemeinde 
konnte dieser Termin aus 
organisatorischen Gründen 
leider nicht mehr aufrecht- 
erhalten werden.  
 

Nun lädt der Chor am 
26.11.2023 um 17.00 Uhr  
in die Apostelkirche an der 
Mülheimer Straße 72 ein.  
 

Inspiriert durch „Imagine“, 
den weltweit bekannten  
Song von John Lennon, trägt 
der Chor den Traum für eine 
friedliche Welt weiter. 
 

Der Eintritt ist frei,  
Einlass ist um 16.30 Uhr,  
um Spenden für die musika-
lische Arbeit wird gebeten.  
 
Informationen zu den 
Gottesdiensten 
 

Elisabeth-Sonderkollekte: 
02.12.2023 
 

Intentionen: 
18.11. 
SA Franz Actun 
SA Christian Mehl 
SA Andreas Rörich 

SA Alfons Bäumer 
SA Johannes Rausch 

SA Josef Wicker 
SA Reiner Scheuten 
Sa Hans Rühseler 
SA Pastor Norbert Dziekan 
 
25.11.  
SA Leb u. Verst. d. Fam. 
Wiegand 
 
02.12. 
Amt f. d. Verst. d. Pfarrvereins 

u. d. Leb. u. Verst. d. 
Fördervereins 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

G
e
m

e
in

d
e
  S

t. E
lis

a
b

e
th

 

[R
a
n
d
le

is
te

n
 e

ig
n
e
n
 s

ic
h
 id

e
a
l, 

Regelmäßige Termine: 
Chorgemeinschaft 

donnerstags 19.30 Uhr 
Pfarrzentrum St. Mariä 

Empfängnis 
Arbeitsgruppe  

„Grün und Kirche GuK“: 
mittwochs 10:00 – 12:00  

 

Öffnungszeiten 
Öffentliche Bücherei:  

sonntags 10:30–12:30 Uhr, 
dienstags u. donnerstags 

16:30 – 18:30 Uhr  
Caritas: 

Mitarbeiterinnenrunde jeden 
2. Dienstag im Monat  

14.00 Uhr im braunen Raum 
KFD:  

Mitarbeiterinnenrunde jeden 

1. Dienstag im Monat  
15.00 Uhr im braunen Raum 

Senioren- Computer-
Verein St. Elisabeth:  
am letzten Mittwoch d. 

Monats 13.30 -17.00 Uhr 
im braunen Raum 
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Mittwoch 22. November 2023 
9.00 Uhr Hl. Messe 
SA für Engelbert Bartoscheck 
 

Zum ökumenischen Gottes-
dienst am Buß- und Bettag 
laden wir am Mittwoch,  
22. November 2023, herz-
lich ein.  
Der Gottesdienst beginnt um 
18.00 Uhr in unserer Kirche. 
 
Sonntag 26. November 2023 
  9.45 Uhr Hl. Messe 
10.45 Uhr Eröffnung  

               Pop Architecture 
 
Kolping aktuell 
Donnerstag 30.November 
2023 9.00 Uhr: „Tannen-
baumaktion“! 
Aufstellen des Baumes vor 
unserer Kirche. Wer mithelfen 
möchte, bitte bei Werner Rö-
sener melden, Tel. 752929 
 

Feier des Cäclilienfestes 
Mit einem Wortgottesdienst 
und Besuch von „Peter Ale-
xander“ in der anschließenden 
feierlichen und feuchtfröh-
lichen Abendrunde feierte die  
Chorgemeinschaft das dies 
jährige Cäcilienfest.  

 

Zur Ehrung der Jubilar*innen 

kam Klaus Kottenberg, Vorsit-
zender des Cäcilienverbandes 

im Bistum Essen.  
 

Die diesjährigen zahlreichen 
neuen Mitglieder wurden noch 
einmal feierlich begrüßt und 
willkommen geheißen von Eri-
ka Schönherr, der Vorsitzen-
den der Chorgemeinschaft.  
 

Der Saal präsentierte sich lie-
bevoll dekoriert im gemütlich 
österreichischen Stil, was An-
lass war, dass ein Chorbruder 
die Feiernden verblüffend echt 
als Peter Alexander mit sei-
nem Gesang überraschte.  
 

Auch wenn seine Lieder nicht 
unbedingt zum Repertoire ei-
nes Kirchenchors gehören, 
konnten viele der Älteren 
kräftig mitsingen.  
 

Ein gelungenes Fest! 

 
Wichtiger Hinweis: aus Si-
cherheitsgründen dürfen nur 
die Opferlichter, die an den 
Altären stehen, verwendet 
werden. Bitte keine anderen  
Kerzen aufstellen! 

Gemeindebüro     Kirche 
Holbeinstraße 16     Gemarkenstraße 59  
45147 Essen       

 0201 – 73 25 53 

 st.mariae-empfaengnis.essen@bistum-essen.de 

 www.mariae-empfaengnis.de 

 Montag  09.00 - 11.00 Uhr 
 Mittwoch  09.00 - 11.00 Uhr 
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Samstag,   
02. Dezember 2023, 
Weihnachtsmarkt 
St. Mariä Empfängnis 
The same procedure as 
every year?  
Nein, in diesem Jahr gibt 
es eine Neuerung.  
 

Herzliche Einladung an die 
Gemeinde zum jährlichen 
Weihnachtsmarkt am Sams-
tag vor dem 1. Advent.  
Wir würden uns freuen, die 
Gemeindemitglieder und alle  
Holsterhauser Bürger am  
02. Dezember zu unserem 
Weihnachtsmarkt/Basar  
im Gemeindezentrum  
zwischen 12:00 - 20:00 Uhr 
begrüßen zu können.  
 

Zahlreiche Verkaufsstände 
und ein Café werden im 
Gemeindesaal angeboten.  
 

Die Kindergartenkinder und 
der Kinderchor „Die Holster-
hasen“ singen uns advent-
liche Lieder und vor dem 
Gemeindezentrum dürfen wir 
Ihnen Glühwein sowie eine 
leckere Bratwurst anbieten. 
 

Kommen Sie vorbei, genießen 
im warmen Gemeindezentrum 
einige schöne Stunden mit uns 
und unterstützen Sie unsere 
Spenden an die Rumänienhilfe, 
Raum 58 der Stadt Essen sowie 
eine weitere caritative Einrich-
tung.  
 

Wir freuen uns auf Sie! 
 
 

Sonntag  
03. Dezember 2023,  
  9.45 Uhr Hl. Messe mit  
                 Kinderkirche 
                 SA für Anna Kortz 
10.45 Uhr Pop Architecture 
     Ende 
 
Am 03. Dezember 2023 laden 
wir um 18.00 Uhr zum 
ökumenischen Taizégebet 
ein. Es findet in der St. Mariä 
Empfängnis statt. 

 
Für die Adventsgestecke, 
die auf dem Weihnachtsmarkt 
verkauft werden sollen, 
werden noch helfende Hände 
gesucht! 
Die Termine zum gemein-
samen Stecken sind am:  
Dienstag,  21.11.2023, 
Mittwoch,  22.11.2023, 
Donnerstag, 23.11.2023, 
Freitag,  24.11.2023, 
Dienstag,  28.11.2023, 
Donnerstag,  30.11.2023  u.  
Freitag,   01.12.2023, 
jeweils von 15.00-18.00 Uhr 
im Gemeindezentrum.  
 

Bei Interesse bitte mit Frau 
Ernst - Tel. 01628697376 - 
Kontakt aufnehmen! 

 
Wir gedenken der 

Verstorbenen unserer 
Gemeinde 

 

Frau Hedwig Bramkamp 
Herr Hubert Niggemeier 

 

Herr, gib ihnen die Ewige 
Ruhe. 
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MONTAG - 20.11. 

18.30 Uhr B.M.V. - Kloster Hl. Messe  
DIENSTAG  - 21.11.   
08.15 Uhr  St. Antonius  Schulgottesd. Tiefensee 
10.30 Uhr  Kath. Altenheim St. Anna Hl. Messe Langendonk 
18.00 Uhr St. Antonius-Kapelle Hl. Messe  Fahle 

MITTWOCH  - 22.11.  
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie Hl. Messe Hillebrand 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe  Fahle 

09.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Langendonk 
16.30 Uhr  St. Mariä Empfängnis     ök. Gottesdienst Stahlschmidt 
                                                      anl. des Buß- und Bettages 

DONNERSTAG - 23.11.  
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis Schulgottesd. Stahlschmidt 
09.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Hillebrand 
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe Langendonk 

10.15 Uhr  Altenh. Waldthausen Stift Wortgottesd.  Fahle 
18.30 Uhr  B.M.V. - Kloster Hl. Messe   

FREITAG  - 24.11.   

16.00 Uhr  Seniorenh. Otto-Hue-Heim Hl. Messe Hillebrand 
18.30 Uhr  St. Elisabeth Hl. Messe Fahle 

SAMSTAG  - 25.11.   
16.00 Uhr Uni-Klinikum (Kapelle) Hl. Messe Sabel 

                                 Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr St. Elisabeth VAM Fahle 
17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer VAM Langendonk 

SONNTAG  - 26.11. Christkönigssonntag 
Kollekte: Kirchengemeinde  

08.15 Uhr B.M.V. - Kloster Hl. Messe 
09.45 Uhr  St. Antonius  Hl. Messe Blasius 
09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis Hl. Messe  Fahle 
11.15 Uhr  Zur Heiligen Familie Hl. Messe Hillebrand 

11.15 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe Langendonk 
MONTAG - 27.11. 

18.30 Uhr B.M.V. - Kloster Hl. Messe  
DIENSTAG  - 21.11.   
08.15 Uhr  St. Antonius  Schulgottesd. Blasius 
10.30 Uhr  Kath. Altenheim St. Anna Hl. Messe Langendonk 
18.00 Uhr St. Antonius-Kapelle Hl. Messe  Fahle 
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MITTWOCH - 29.11.   

09.00 Uhr Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Hillebrand 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe Fahle 
09.00 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Langendonk 
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle        stille Anbetung  
18.30 Uhr  St. Antonius-Kapelle   Eucharistische And. Blasius 
                                                                Ehrengarde 

DONNERSTAG - 30.11. Hl. Andreas, Apostel, Fest 
08.10 Uhr St. Mariä Empfängnis  Schulgottesd. Stahlschmidt 
09.00 Uhr St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe Langendonk 

18.30 Uhr BMV - Kloster Hl. Messe 
FREITAG  - 01.12.  Herz-Jesu-Freitag 
10.30 Uhr Sz Margarethenhöhe Gottesdienst  Velten 
18.30 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe Bakasa 

SAMSTAG  - 02.12.   
16.00 Uhr Uni-Klinikum (Kapelle) Hl. Messe Sabel 
                               mit Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr St. Elisabeth VAM Blasius 
17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer VAM Fahle 
18.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer Andacht Ruda 

                             Besinnung-Anbetung-Komplet 
SONNTAG  - 03.12.  1. Adventssonntag 

Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr BMV - Kloster Hl. Messe  
09.45 Uhr  St. Antonius  Hl. Messe Blasius 
                        paralleler Wortgottesdienst für Kinder im Gemeindehaus 

09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Langendonk 
                                                           mit Kinderkirche 

11.15 Uhr  Zur Heiligen Familie Hl. Messe Fahle 
11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe Langendonk 
12.00 Uhr  St. Antonius (assyrische Gem.) Gottesd.  Patros 

18.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis    Taizé Andacht Stahlschmidt 
 

 

 
    © Florian Neuer 
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Gemeindebüro     Kirche 
Helenenstraße 5     Ehrenzeller Straße 45 

45143 Essen 

 0201 – 62 11 26  und  01575  84 88 374 

 st.mariae-himmelfahrt.essen-altendorf@bistum-essen.de 

 www.pfarrei-antonius.de/smh-startseite 

 Montag  15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr      Caritassprechstunde: 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr      Do. 10.00–12.00 Uhr 

 

 

Altendorfer Martinszug 
 

Der traditionelle Martins-

umzug in Altendorf am 
10.11.2023 war trotz des 
schlechten Wetters ein Erfolg. 
Rund 1.850 Menschen, darun-
ter viele Kinder und Familien, 
ließen sich von den widrigen 

Foto: U. Stauf  
Wetterbedingungen nicht ab-
schrecken. Nach dem Martins-
spiel in der Kirche zogen sie 
mit bunten Laternen durch die 
Straßen und die kreativen Ge-
staltungen sorgten für gute 
Stimmung. 
Kindertagesstätten und der 
Gemeinde- und Förderverein 

organisierten Verkaufsstände 
mit Leckereien und machten 
die Veranstaltung zu einem 
echten Altendorfer Gemein-
schaftserlebnis. 
Der Förderverein als Ver-
anstalter bedankt sich  
 

 
 

herzlich bei allen Mit-
wirkenden, Helfern, Unter-
stützern und erstmals auch 
mit dem Allbau bei einem 

Sponsor. 
Foto: Betti Banfi 
 

Schöne Momente:  
Kinder der KiTa St. Clemens 
Maria Hofbauer besuchten die 
Senioren beim Frühstück im 
Gemeindesaal 
und sangen zu-
sammen Martins-
lieder. Das 

stimmte alle froh. 
Eine große Tüte 
mit süßen Lecker- 
eien gab es für die 
Kinder.  
Diese wurden in der KiTa mit 
allen Kinder „martinsgerecht“ 
geteilt.l 
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Bericht vom Koki-Kurs 
Neben dem sonntäglichen 

Gottesdienstbesuch treffen wir 
uns einmal im Monat zu einer 
thematischen Katechese. 
Letzten Sonntag hieß es: „Eine 
Tür öffnet sich - ich bin 
getauft“. Vor dem Gottesdienst 
beschäftigten wir uns mit der 
Taufe Jesu am Jordan und 
sprachen über unsere eigene 
Taufe. Das Taufgedächtnis im 
Gottesdienst bildete den 

Abschluss dieser Katechese. Es 
grüßt Sie das Katechetenteam 
 

Messdieneraufnahme  
Am Christkönigsonntag 
(26.11.) nimmt unsere 
Messdienergemeinschaft im 
feierlichen Gottesdienst 8 neue 
Messdiener*innen auf. 
Wir wünschen Euch viel Freude 
an dem Dienst und Gottes 
reichen Segen!  

An diesem Tag verkauft auch 
„The new voice“ vor und nach 
dem Gottesdienst Advents-
kränze u.-gestecke.  
 

Sammelaktion: 
Wallfahrt nach Rom 
Liebe Gemeinde,  
wir machen mit unserer Mess-
dienergruppe gerade eine 
Fundraising-Aktion mit FUND-

MATE um unsere Gruppen-
kasse für die Romwallfahrt 
2024 zu füllen! Wenn Sie Lust 
haben, uns dabei zu 
unterstützen, dann schauen 
Sie mal in das Produktmagazin 
rein. Falls Sie was für sich 
gefunden haben, dann 

bestellen wir die Produkt-
box(en) für Sie. Sprechen Sie 

uns einfach 
sonntags an oder 
schreiben eine Mail 
mit der Artikel-
nummer an: 

kacperjedrzejczyk@icloud.com 
Pro Produktbox, die Sie be-
stellen, gehen 4 € in unsere 
Gruppenkasse!  
Wir würden uns riesig über eine 
Bestellung und Ihre 

Unterstützung freuen. 
Kurz und knapp: 

 LSG Altendorf 

Letzte Aufführungen:  

So.  19.11. u. 26.11. 

jeweils um 17.00 Uhr 

 Gedenkveranstaltung 

mit Kranzniederlegung für 

die Opfer d. Zwangsarbeit 

während des Naziregimes 

Mittwoch, 22.11., 18.00 Uhr  

am Friedenskreuz /Nögge-

rathstr. 

 Nikolausmarkt am 02.12. 

von 11-18 Uhr rund um den 

Gervinusplatz mit Alianza 

 Besinnung-Anbetung-
Komplet 02.12., nach VAM 
um 17.00 Uhr in St.CMH 
 

Aus unserer Gemeinden 

sind verstoben: 

 

Herr Heinz Termeer 
Herr Sebastian George 

 Herr Horst Hagedorn 
 Herr Joan Fritz 

Herr, gib ihnen die ewige 
Ruhe. 
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Gemeindebüro Kirche 

Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 
45149 Essen 

 0201 – 71 01 402 

 hl.familie.essen@bistum-essen.de 

 www.heilige-familie-essen.de 

 Montag 16.00 – 18.00 Uhr 

 Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
 Freitag 10.00 – 12.00 Uhr 
 

Süße Unterstützung bei 

„Heifa hilft“: 

Unsere Gemeinde schickte 

Nikoläuse auf den Weg zur 

Flüchtlingsunterkunft in der 

Grimbergstr. und spendet 

über 300 € für die Aktion 

„Heifa hilft!“. Wir sagen vie-

len, vielen Dank an alle, die 

dieses tolle Ergebnis ermög-

licht haben! 

Mit den Spenden werden in 

diesem Jahr folgende Aktionen 

durchgeführt: 

Die Spende eines ca. 1m gro-

ßen Stutenkerls zu einem 

Weihnachtsbüffet am 08.12. 

Kleines Weihnachtsgeschenk 

für die obdachlosen Frauen, 

die in der Notschlafstelle in 

Kray übernachten. 

Unterstützung unserer 

Wunschbaumaktion vom 1. 

bis 3. Advent:  

Hierzu gibt es in der Messe 

am 03.12. alle Informationen 

auch persönlich vom Team 

„Heifa hilft“. 

Adventsfenster 2023 

Wir möchten die Menschen 

auf der Margarethenhöhe 

mit einem Adventsfenster-

Kalender bis Weihnachten 

stimmungsvoll begleiten: Vom 

1. bis zum 23. Dezember er-

strahlen Fenster von der 

Stensstraße bis zum Nachti-

gallental, vom Memmertweg 

bis in den Stillen Winkel. 

Eine Familie, eine Gruppe, 

eine Firma schmückt eines ih-

rer Fenster adventlich nach ih-

rem Geschmack und an einem 

Abend in dieser Zeit treffen 

sich um 18.00 Uhr (je nach 

Einrichtung auch etwas frü-

her) Menschen vor diesem 

Fenster draußen zum Singen 

und Hören, zur besinnlichen 

Einstimmung auf die Advents- 

und Weihnachtszeit. 

Wir bitten wir um Anmeldung 

bis zum 25.11. 

bei sabine.el-

ler@heilige-fami-

lie-essen.de 

Jeder Termin wird nur 1x belegt. 
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Sonntag, 19.11.  
Hl. Messe mit parallelem 

Wortgottesdienst für 
Kinder und Familien  
 
JG für Lucia Heimann, 
Amt für die Leb. und 
Verst. d. Fam. Kotula, 

Weigand und Mucha 
Diaspora-Opfertag für das  
Bonifatiuswerk 
 
Mittwoch, 22.11. 
9 Uhr Hl. Messe 
 
Sonntag, 26.11. 
Hochfest Christkönig 
Feierliche Einführung der 
neuen Messdienerinnen und 
Messdiener unter Mitwirkung 
des Projektchores 
Festtag der Eucharistischen 
Ehrengarde 

Amt für Josef Plack 
 
 

Dienstag, 28.11.  
11 Uhr Kita-Wortgottes-
dienst 
 
Mittwoch, 29.11. 
9 Uhr Hl. Messe 
 
Sonntag, 03.12.  
1. Adventssonntag 
Hl. Messe mit paralleler 
Zwergenkirche für Kinder 
von 2-6 Jahren 
-------------------------------- 
Übrigens – bei „Heifa hilft!“ kann 

jede und jeder mitmachen – wir 
freuen uns über neue Leute, die 

Aktionen persönlich unterstützen 
oder verantworten wollen. 

Veranstaltungen:  
 
 
Sonntag, 19.11. 

Basar 12-18 Uhr im 
GZ 
mit Mittagsimbiss 
und Café 

 
Elternabend für Kommuni-
onkinder 2024 
Montag, 20.11., 20 Uhr 
im Saal des GZ 
 
Bibel-Gesprächskreis  
Montag, 20.11., 20 Uhr 
Themen:  
• Überlegungen zum Fort-

gang des Bibel-Gesprächs-
kreises 

• Mt 25, 31-46 
Herzliche Einladung ins GZ 
(Clubraum 1. Etage). 
 
Planungstreffen Gemein-
dekarneval 
Dienstag, 21.11., 19:30 
Uhr GZ Clubraum 
 
Adventskranz-Binden  
Freitag, 01.12., 18:30 Uhr 
im Saal des GZ 
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„Heifa hilft“ bei der Aktion nach der Martinsmesse 

Foto: Pastor Fahle 
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Hl. Messe 
Dienstag:  15.00 Uhr 
Mittwoch:  18.00 Uhr 
Donnerstag:  18.00 Uhr 
Freitag:   18.00 Uhr 
Samstag:     9.00 Uhr 
Sonntag:    9.30 Uhr 

11.00 Uhr 
12.30 Uhr 
18.00 Uhr 

 

 
 

Wieder da: Arche Dialoge in 
Altendorf 
Endlich starten wieder d. Arche 
Dialoge in Altendorf! 
 

Die Philosophie der Arche Noah 
Dialoge basiert auf der Begeg-
nung von Menschen, die daran 

interessiert sind, in einem 
moderierten Gespräch jenseits 

von „Richtig oder Falsch“ die 
eigenen wie die Denkmuster der 
Anderen zu erkunden. 
 

Wir laden Sie herzlich dazu ein!  
 

Wir, das sind Menschen, die mit 
Ihnen im Stadtteil leben und 
denen Sie meist nur im 
Vorbeigehen begegnen.  
 

Im Arche Dialog lernen wir uns 
kennen und kommen 

miteinander ins Gespräch: 
offen, ehrlich und mit echtem 
Interesse an dem, was jeder von 
uns zu sagen hat.  
 

Damit wir uns verstehen, hören 
wir einander zu und achten auf 
die Zwischentöne, die bei 
unseren Worten mitschwingen. 
 

So ist jeder Arche Dialog eine 
spannende Erfahrung mit den 
Anderen und auch mit uns 
selber. 
 

   

Stadtteilzentrum Altendorf 
Schmitzstraße 27, 

45143 Essen 
 
Das nächste Treffen ist am 

27.11.23 von 19 - 21 Uhr. 
 

Infos und Anmeldung bei 
Markus Tiefensee:  
01520-8632765, 
markus.tiefensee@bistum-
essen.de 

Gemeindebüro 
Hirtsieferstraße 13 
45143 Essen 

 0201 – 32 85 62 

 pmk-essen@pmk-essen.de 

 www.pmk-essen.de 

 Dienstag 16.00-17.00 Uhr 
 Mittwoch 15.00-16.30 Uhr 
 Donnerst. 15.00-16.30 Uhr 
  19.00-20.00 Uhr 
 
Kirche 
Hirtsieferstraße 13 

Hirtsieferstraße 13 
 

Büro für Stadtteilpastoral 
Kölner Straße 37 
45145 Essen 

📱 01520 – 86 32 765 

 markus.tiefensee@ 

 bistum-essen.de 
 

📱 0157 – 80 69 07 17 

 thomas.kuta@ 

 caritas-e.de 
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          Plakat: Thomas Kuta 
 

 
 

Plakat: Stefanie Lucht

 

Hinweise: 
 

Am Dienstag, den 29.11.2023, 
sind das Pfarrbüro und die Verwaltungen  

wegen einer Schulung ganztägig geschlossen. 
 

 

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius, 
Kölner Straße 37, 45145 Essen 

 

 www.pfarrei-antonius.de 
 

Verwaltungsleitung 

👤 Georg Menker 

 0201 - 12 52 73 - 15 

 georg.menker@bistum-essen.de 
 

Pfarrbüro 

👥 Brigitte Kalipke / Artur Chromik / Marcus Oettgen 

 0201 - 12 52 73 – 0 

📜 0201 – 12 52 73 - 29 

 pfarrbuero@st-antonius-essen.de 

 Mo. / Mi. / Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 

         Di. / Do.: 15.00 - 18.00 Uhr 
 

Immobilienverwaltung  

👤 Andrea Rönn 

 0201 - 12 52 73 - 26 

 andrea.roenn@bistum-essen.de 

 Mo. – Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 
 

Friedhofsverwaltung  

👥 Angela Brechmann / Barbara Schümmelfeder 

 0201 - 12 52 73 – 11   und   0201 - 12 52 73 - 12 

 friedhofsverwaltung@pfarrei-antonius-essen.de 

 Mo. – Do.: 09.00 - 12.00 Uhr 
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Die internationale 
Ministrant*innenwallfahrt 

nach Rom ist zum drei-
zehnten Mal ein Highlight 
der Ministrant*innen-
Arbeit.  
 

Vom 28. Juli - 2. August 
2024 werden sich wieder 
tausende Ministrant*innen aus 
aller Welt in Rom treffen, dem 
Papst begegnen, Gemeinschaft 
erleben u. eine unver-

gessliche Zeit haben.  
 

Das Motto 2024 lautet  
"MIT DIR". 
 

Hinter diesen zwei 
Worten steckt eine 
entscheidende Aussage:  
Es braucht dich!  
Du bist wichtig!  
Sei dabei - so wie du bist! 
 

Die An- und Abreise in Reise-
bussen findet jeweils über 
Nacht (Samstag auf Sonntag, 
Freitag auf Samstag) statt.  
D. h. die zentrale Abfahrt in 
Essen ist am 27.07.2024 u. die 
Rückankunft am 03.08.2024. 
 

Einige Programmpunkte 
29.07. - Diözesaner 
Eröffnungs- 

             gottesdienst u. 
Auftakt 
30.07. - Voraussichtlich:  

      Papstaudienz auf dem  
      Petersplatz (abends) 

01.08. - Abschlussgottesdienst  
             mit diözesanem  
             Weihbischof 
Viele Stunden stehen also  

für die Ministrant*innen-
gruppe zur freien Verfügung 
 

Die Teilnahme steht allen 
Ministrant*innen offen, die 
im Jahr 2024 14 Jahre alt 
werden. 
 

Die Teilnahme kostet 
645,00€. 

 

Messdiener*innen aus der 
Gemeinde St. Mariä Himmel-

fahrt planen schon die 

Teilnahme an der Fahrt.  
Ansprechperson ist  
Kacper Jedrzejczyk. 
 

Bei Interesse / Mitfahrt: 
Hubertus Wennemar  

Handy +49 1573 44 53 155 
hubertus.wennemar@ 
bistum-essen.de  

 

Hubertus Wennemar 
 

Messdiener*innen  
St. Mariä Himmelfahrt 
Um die Reisekosten zu senken, 
wollen wir an der Fundraising-
Aktion v. Fundmade teilnehmen.  
 

Im Zeitraum: 15.11-10.12.23 
werden wir Artikel von Fund-
made zum Erwerb anbieten, 
jede Bestellung bringt uns 
4,00€ in die Reisekasse ein.  
Ein kleines Rechenbeispiel:  
150 Bestellungen von Fund-
made, würden uns 600€ 
einbringen.  
 

Unterstützen können Sie uns, 
wenn Sie Artikel von 
Fundmade bei uns bestellen.  
 

Bilder - Seite 20/21: Bistum Essen 

P
fa

r
r
e
i 

 S
t.

 A
n

to
n

iu
s
 



 
 
 

         Romwallfahrt der                  

 
 

21 
 

Ministrant*innen 
 

MIT DIR 
 

Eine Übersicht, was angeboten 
wird, werden Sie den Katalogen 
oder beim 
Einscannen des 
QR-Codes 
entnehmen.  
 

Bestellungen 
nehmen wir an: 

 

persönlich - sonntags in der  

 Kirche von St.  
    Mariä Himmelfahrt  
 

Mail 
kacperjedrzejczyk@icloud.com 
 

Die Ware wird gesammelt am 
10.12.23 an Fundmade 
übermittelt.  
 

In der Woche darauf werden 
wir Ihnen voraussichtlich die 

Bestellungen aushändigen 
können.  
 

WIR WÜRDEN UNS UM IHRE 
UNTERSTÜTZUNG FREUEN 
UND DANKEN IM VORRAUS! 
 

Für Fragen stehen ich/wir 
jederzeit zur Verfügung! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i.A. Kacper Jedrzejczyk  

 

 

© Franz Sales Haus 

 

 

 

 

 

 

 

 
103. Deutsche Katholikentag 

29. Mai - 02. Juni 2024 
 

 

© Bistum Erfurt 
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M E S S D I E N E R G R U P P E N  U N D  

J U G E N D V E R B Ä N D E  I N  D E R  

P F A R R E I  S T .  A N T O N I U S  

M E S S D I E N E R   

S T .  M A R I Ä  E M P F Ä N G N I S  

Holsterhausen 
 

Kontakt: Leonard Pegels 

0174/7464427  

mail@ministranten-mariae-  

empfaengnis.de  

 

www.ministranten-mariae-empfaengnis.de  

 

M E S S D I E N E R   

Z U R  H E I L I G E N  F A M I L I E  

Margarethenhöhe 
 

Kontakt: Frederik Bendel 

0178/2304594 

fred@meheifa.de   
 

www.meheifa.de  

Instagram: Meheifa 

Facebook: Meheifa 

 

M E S S D I E N E R  

S T .  M A R I Ä  H I M M E L F A H R T  

Altendorf 
 

Kontakt:  

Kacper Jędrzejczyk 

0173/8436298 

kacperjedrzejczyk@icloud.com  
 

Facebook: Messdienergemeinschaft  

St. Mariä Himmelfahrt 

 

M E S S D I E N E R  

S T .  A N T O N I U S  

Frohnhausen 
 

Kontakt:  

Christoph Zimmermann-Große Banholt 

Pastor Ludger Blasius 

messdiener@st-antonius-frohnhausen.de 

 

 

 

P F A D F I N D E R   

S T .  E L I S A B E T H  

Frohnhausen 

 

Kontakt: Eileen Brilon 

 0174/7815964 

e.brilon@web.de  

 

www.dhc-dpsg.de  

Instagram: pfadisdomheldercamara 

Facebook: Stamm DomHelderCamara 

K J G  

S T .  E L I S A B E T H  

Frohnhausen 

 

Kontakt: Jeremia Bendel 

0152/53968630 

jeremia@bendels-welt.de   

 

www.pfarrei-antonius.de/  

eli-startseite/eli-gemeinde/eli-kjg 

Instagram: elli_kjgoes_insta 

Facebook: KJG St. Elisabeth Essen-

Frohnhausen 

M E S S D I E N E R   

S T .  E L I S A B E T H  

Frohnhausen 

 

 

Kontakt: Benedict Barnick 

messdiener@st-elisabeth-essen.de  

 

www.pfarrei-antonius.de/  

eli-startseite/eli-gemeinde/eli-messdiener 

 

 

http://www.ministranten-mariae-empfaengnis.de/
mailto:fred@meheifa.de
mailto:kacperjedrzejczyk@icloud.com
mailto:messdiener@st-antonius-frohnhausen.de
mailto:e.brilon@web.de
http://www.dhc-dpsg.de/
mailto:jeremia@bendels-welt.de
http://www.pfarrei-antonius.de/
mailto:messdiener@st-elisabeth-essen.de
http://www.pfarrei-antonius.de/


 

 
 

 

 

Seelsorger*innen in der Pfarrei St. Antonius 
 

 

 

Ludger Blasius 
Pfarrer 

 0201 - 12 52 73 - 20 

 0201 - 85 75 688 

 ludger.blasius@bistum-essen.de 

 

Thomas Fahle  
Pastor 

📱 0176 - 84 03 89 52 

 thomas.fahle@bistum-essen.de 

 
Markus Kolling 

Diakon, nebenberuflich 

📱 01575 - 53 55 994 

 m.kolling@bistum-essen.de 

 
Andreas Krebbers 

Diakon, nebenberuflich 

 0201 - 73 35 75 

 diakon.krebbers@gmx.de 

 

Thomas Kuta 
Referent f. Caritas und Pastoral 

 0157 - 80 69 07 17 

 t.kuta@caritas-e.de 

 
Winfried Langendonk 

Pastor 

 0170 - 14 76 342 

 wlangendonk@icloud.com 

 

Britta Pöllen, Holger Neuberg, 
Thomas Wichelhaus 

Gemeindeleitungsteam: Sprecher*innen 

 0201 - 80 09 35 84 

 sprecher@heilige-familie-essen.de 

 
Iris Stahlschmidt 

Gemeindeleiterin 

 0201 - 87 48 36 

📱 01575 - 79 05 121 

 iris.stahlschmidt@bistum-essen.de 

 

Markus Tiefensee 
Pastoralreferent 

 0201 - 62 11 26 

📱 01520 - 86 32 765 

 markus.tiefensee@bistum-essen.de 
 
 

Hubertus Wennemar 

Päd. Mitarbeiter 

 0201 - 12 52 73 - 17 

📱 01573 - 44 53 155 

 hubertus.wennemar@bistum-essen.de 

 
Abuna-Frans-Haus  

 0201 - 50 72 27 11 
 

Courage Rodwell Bakasa SJ 

Pater 

📱 01573 - 93 85 242 

 crbakasa@gmail.com 
 

Ludger Hillebrand SJ 
Pater 

📱 0178 - 83 43 136 

 ludger.hillebrand@jesuiten.org 

 
Am Universitätsklinikum 

 0201 - 723-2627  -  Büro 
 

Eileen Krauße 
Seelsorgerin  

 0201 - 723-1671 

 eileen.krausse@uk-essen.de 
 

Dirk Rupprecht 
Diakon, hauptberuflich  

 0201 - 723-2625 

 dirk.rupprecht@uk-essen.de 
 

Roland Sabel 
Pastor  

 0201 - 723-2596 

 roland.sabel@uk-essen.de 

 
LVR-Universitätsklinik Essen 
Dr. Gerhard Dittscheidt 

Pastoralreferent 

 0201 - 7227-330 

 gerhard.dittscheidt@lvr.de 

 
Polnische Gemeinde 

 0201 - 32 85 62  -  Büro 

 pmk-essen@pmk-essen.de p 
 

Sr. Anna 

Seelsorgerin 
 

Jerzy Wieczorek SChr 

Pastor 

mailto:t.kuta@caritas-e.de
mailto:markus.tiefensee@bistum-essen.de
mailto:gerhard.dittscheidt@lvr.de


Zusammenhalt stricken: 
Ein Schal für die Freundschaft

Tippen Sie etwasZeit für Solidarität

Dayanışma Zamanı

Ortak yaşamı örüyoruz: 
Dostluk için bir atkı 

نسيج التضامن
وشاح للصداقة

В'язання для згуртованості: 
шарф для дружби

Die Aktion wird vom Jugendamt der Stadt Essen gefördert. Die 

gemeinnützige Hilfsorganisation „Zeit für Solidarität/ 

Dayanışma Zamanı e.V.” ist Mitglied des Dachverbands TB 

NRW - Türkischer Bund in Nordrhein-Westfalen e.V. und wird 

von der NRW-Landesstiftung Zentrum für Türkeistudien und 

Integrationsforschung (ZfTI) fachlich begleitet.

Mehr Informationen:

www.zfs.info/zusammenhalt@zfs.info

Unterstütze Menschen in Katastrophen- und 

Krisengebieten mit einem Schal!

in Kooperation mit

einen Schal aus deinem Lieblingsladen 

(z.B. Fanshop) besorgen,

Du kannst deinen Schal... 

Was passiert mit den Spenden?
Tag des Zusammenhalts - Wir stricken zusammen

Am Sonntag, 12 November 2023 - 12-18 Uhr

Im PRENSES PALACE - Westendhof 4, 45143 Essen

Deine Geldspenden werden 

gleichmäßig auf drei Regionen 

verteilt, um Projekte zur 

Unterstützung von Menschen in 

Katastrophen-, Kriegs- und 

Krisengebieten in der Türkei, der 

Ukraine und in Afrika (wenn 

möglich in Marokko und Libyen) zu 

finanzieren.

Deine Sachspenden (gestrickte 

und gekaufte Schals) werden mit 

der Unterstützung von DHL 

Express in die Türkei und die 

Ukraine transportiert und vor Ort 

in Zusammenarbeit mit lokalen 

Partnern verteilt.







Die Teilnahme am Tag des Zusammenhalts ist ohne vorherige Anmeldung möglich. 

Stricknadeln und Strickgarn werden kostenfrei bereitgestellt. 

Eigene Stricksachen können mitgebracht werden.

**Die Orte und Zeiten der Strickcafés findest du auf www.zfs.info.

Deinen Schal kannst du hier persönlich oder per Post* abgeben:

Oder nimm an unserem Tag des Zusammenhalts oder an den  

Strickcafés** teil und stricke mit uns zusammen:

Spendenkonto:
Zeit für Solidarität (ZFS) e.V.

IBAN: DE71 4306 0967 1318 9260 00

BIC: GENODEM1GLS

Bank: GLS Bank

Verwendungszweck: Spende Zusammenhalt

Online-Spende:

zfs@zfs.info betterplace.org/p128372

An der Infotheke von

GLOBUS Markthalle Essen

Haedenkampstr. 21

45143 Essen

Aus hygienischen Gründen 

dürfen nur unbenutzte Waren 

angenommen werden.

Aktionszeitraum:

30.10.-23.12.2023
Mo.-Sa. 8-22 Uhr

* Bitte markiere den postalischen Versand mit 'ZFS'

mit freundlicher Unterstützung von

selbst stricken,
oder mit einer Spende 

die Aktion unterstützen!

YUMATRON


