
 
 
 

 
 

 

 

 

Pfarrnachrichten        18.12.2023 - 14.01.2024 

4. Adventssonntag 
 

L1: 2 Sam 7,1-5.8b-12.14a.16; L2: Röm 16,25-27; 
Ev: Lk 1,26-38 

 
 

Weihnachten, Hochfest der Geburt des Herrn 
 

In der Naccht 

L1: Jes 9,1-6; L2: Tit 2,11-14; Ev: Lk 2,1-14  
 

Am Morgen 

L1: Jes 62,11-12; L2: Tit 3,4-7; Ev: Lk 2,15-20  
 

Am Tage 

L1: Jes 52,7-10; L2: Hebr 1,1-6; Ev: Joh 1,1-18 
 
 

Zweiter Weihnachtstag 
 

L1: Apg 6,8-10; 7,54-60; Ev: Mt 10,17-22 
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Liebe Schwestern und Brüder, 
 

in aller Hektik und allem Trei-

ben auch in diesen Tagen sind 
wir eingeladen, innezuhalten 
und auf den zu schauen, der 
Herr der Zeit ist, Anfang und 
Ende und der in seinem Segen 
uns nahe sein will. 
 

Engel sind es, die in der 
weihnachtlichen Botschaft den 
Frieden verkünden.  
Frieden  -  auch in eine damals 

nicht friedvolle Welt. 
 

Damals wie heute bringen sie  
die Botschaft in eine Welt voller 
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Sehnsucht nach Frieden und 
Gerechtigkeit, nach dem 

Guten, das allein Gott zu 
schenken vermag. 
 

Vielleicht mag uns dies zur 
Weihnacht aufleuchten:  
Alles ist Geschenk / Gnade und 
nicht Frucht unserer eigenen 
Leistung. 
 

Danken wir für all das Gute, 
das wir erfahren dürfen. Und 
bitten wir vor allem für die 

Menschen, denen es mangelt 
an Lebensnotwendigem und 
die sich sehnen nach Frieden. 
 

Ludger Blasius, Pfarrer 
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PEP - ungsgruppe 

 
 

Am 17.11.2023 hat die Steuer-
ungsgruppe die Gremien in 
unserer Pfarrei zu einem 
Informations-, Austausch- und 
Perspektivtag eingeladen.  
 

Dabei wurden Kirchenvorstand, 
Pfarrgemeinderat und Pastoral-
team über den überarbeiteten 
Umsetzungsplan informiert.  
 

Der Punkt 1 wurde komplett 
unter der zentralen Zielsetzung  
„Ausbau der ehrenamtlichen 
Tätigkeiten (Votum S. 20-22)“ 
aktualisiert: 
- Betätigungsfelder identifizieren, 
- Qualifikationen anschieben, 
- Vernetzung  
- personelle Anbindung absichern. 
 

Pt. 1.1: Pfarrei 

künftig werden ein(e) ehren-
amtliche(r) Vertreter(in) aus 
jeder Gemeinde und die 
hauptberuflich tätigen Seel-
sorger*innen ein pastorales 
Gremium bilden. 

 

Pt. 1.2: Nachhaltigkeit 
Dieser Bereich / Inhalt ist 
neu aufgenommen worden. 

 

Pt. 1.3: Kommunikation 

Kommunikation verbessern 
(23), Kommunukations-
konzept erstellen;  
Aufbau eines übergreifenden 
Kommunikationskonzepts u. 
Akquise weiterer ehrenamtli-
cher Kräfte stehen noch aus. 
 
 

Pt. 1.4: Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene 

- Aufbau und Erhalt der  
Anlaufpunkte für  
Jugendliche vor Ort 

- Netzwerk Jugendarbeit  
 (inkl. Aufbau u. Vernetzung 
  Jugendpastoral, Schule,  
 Jugendverbandsarbeit,  
 Jugendsozialarbeit, …) 
- Aufbau und Stabilisierung 
 des AK „Kinder, Jugend u. 
 Familie“ (KiJuFa).  

 

Pt. 1.5: Sakramentenpastoral 
hier: Erstkomm./Firmung 

 Aktuell: Bestandsaufnahme 
  der Ist-Situation. 
Perspektive und To Do:  
- Sicherstellung der haupt- 
 beruflichen u. ehrenamt- 
 lichen personellen Beglei- 
 tung sowohl der Katechese  
 wie der Messfeiern. 
- Qualifizierung der  
 katechetischen Begleitung 

 

Pt. 1.6: Kasualien 

hier: Taufen, Trauungen, 
Krankensalbungen. 
Begräbnisfeiern 

Perspektive und To Do:  
- Sicherstellung der haupt- 
 beruflichen u. ehrenamtli- 
 chen personellen Begleitung 
- Qualifizierung u: Beglei- 

tung der ehrenamtlichen  
Verantwortlichen in  
diesem Themenfeld. 

-  Ermöglichung von Ein- 
 sätzen qualifizierter EA. 
- Reflexion u. Weiterent-

wicklung der Dienste hin-
sichtlich ihrer "Passung". 

P
fa

r
r
e
i  S

t. A
n

to
n

iu
s
 

[R
a
n
d
le

is
te

n
 e

ig
n
e
n
 s

ic
h
 id

e
a
l, 



 
 
 
 

 

 
 

4 
 

Pt. 1.7: Liturgie/Gottesdienst 
Angebote  
- nach der Taufe,  
- zwischen KiTa und 

Erstkommunion 
- Begegnug nach den 

Messen 
Aktuell: Vergewisserung 
der Zielsetzung und des  
aktuellen "To Do" in  
dem Themenfeld. 
- Qualifizierung u. Beglei- 
 tung der ehrenamtlich  

 tätigen Verantwortlichen,  
- Ermöglichung von Ein- 
 sätzen qualifizierter EA. 

 

Pt. 1.8: Caritas 
Unterstützung d. Menschen 
bei der Verbesserung der 
Lebenssituation (25f) 

 

 

 

Pt. 1.9: Ökumene & 
Interreligiösität 

 

Pt. 1.10: Kooperation/  
Vernetzung im Stadtteil 
Dieses Thema hat eine grö-
ßere Bedeutung erhalten, 
die programmatische Aus- 
richtung der Sozialraum-
orientierung in der Pfarrei 
soll konsequent umgesetzt 
werden. Dafür ist eine 
neue Stelle geschaffen 

worden. 
 

Susanne Hölper-Dittmann, 
 Hubertus Wennemar 

 

Bei Fragen, Kommentaren und 
Anregungen schreiben Sie uns 
bitte über unsere Mailadresse: 

steuerunsgruppe@pfarrei-
antonius.de 

 

 

Zählung der teilnehmenden 
 

In jedem Jahr finden zwei 
Zählungen (März u. November) 
der teilnehmenden Personen 
an Gottesdiensten im Bistum 
Essen statt. 
 
 

----------------------------------- 

St. Antonius 
------------------------------------------------ 

St. Elisabeth 
------------------------------------------------------------- 

St. Mariä Empfängnis 
--------------------------------------------------------------------- 

St. Mariä Himmelfahrt 
 

St. Clemens Maria Hofbauer 
--------------------------------------------------------------------- 

Zur Heiligen Familie 
 

Die polnische Gemeinde ist in 
Mit dieser Entwicklung beschäf 

 

Personen an Gottesdiensten 
 

Die Zahlen für St. Antonius 
aus den Jahren 2019 u. 2023 
sind als Mittelwert nachfolgend 
dargestellt: 
 

     2019   2023 
 Mittelwert     Mittelwert 

-------------------------------------------------------------------- 

258,5     141,5 
-------------------------------------------------------------------- 

188,0       92,0 
-------------------------------------------------------------------- 

209,5     131,5 
-------------------------------------------------------------------- 

251,0     188,5 
 

  99,5       33,0 
-------------------------------------------------------------------- 

261,5     139,0 
 

der Tabelle nicht mit aufgeführt. 
tigen sich in 2024 die Gremien.  

 

     (HW) 
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Nachhaltige Maßnahmen in 
Kirchen: Energieeinsparung 

steht im Fokus 
 

In einer wegweisenden Ent-
scheidung hat der Kirchenvor-
stand während seiner letzten 
Sitzung beschlossen, die Hei-
zungsanlagen in den Kirchen zu 
optimieren, um Energie und fi-
nanzielle Ressourcen zu sparen. 
 

Die angestrebte Grundtempe-
ratur beträgt künftig 5 Grad 

Celsius, die vor den 
Gottesdiensten schrittweise auf 
10 Grad erhöht wird.  
 

Diese Maßnahme geht auf 
Empfehlungen der Bistümer 
zurück, denen sich auch unser 
Bistum angeschlossen hat.  
 

Die Entscheidung des 
Kirchenvorstandes basiert auf 
zwei zentralen Motiven:  
- Bewahrung der Schöpfung      
- wirtschaftliche Effizienz. 

 

Die Bewahrung der Schöpfung 
steht im Mittelpunkt dieser nicht 
einfachen Entscheidung, die von 
den Bistümern propagiert wird 
und nun auch in unserer Pfarrei 
umgesetzt wird.  
Durch das Drosseln der 
Heizungen in den pastoralen 

Gebäuden wird nicht nur 
Energie eingespart, sondern es 
wird auch ein Beitrag zum 
Umweltschutz geleistet. 
 

Ein weiterer entscheidender  
Aspekt ist die Wirtschaftlichkeit. 
 

Wenn das aktuelle 
Heizverhalten beibehalten wird, 

würde der Haushalt der Pfarrei 
für pastorale Gebäude im Jahr 
2024 mit zusätzlichen Kosten in 
Höhe von 266.000 € belastet.  
Diese Zahl beinhaltet eine 
Preissteigerung bei Gas, die zu 
Mehrkosten von 190.000 € 
führen würde. Insbesondere die 
Kirchen, die mit Gas betrieben 
werden, würden im Jahr 2024 
etwa 152.000 € an Heizkosten 

verursachen. 
 

Die eingeschlagene Richtung 
zeigt nicht nur die Verant-
wortung der Kirchengemein-
schaft gegenüber der Umwelt, 
sondern auch das Bestreben, die 
finanziellen Ressourcen 
verantwortungsbewusst zu 
nutzen.  
 

Die Gemeinde ist dazu 
aufgerufen, diese Maßnahmen 
zu unterstützen und aktiv zur 
Bewahrung der Schöpfung 
beizutragen. 
 

Die Gemeindehäuser sind und 
werden mit intelligenten 
Heizungssteuerungen ausge-
stattet. 
In den Kirchen stehen Decken 
zur Verfügung. 
 

Wer sich näher mit dem Thema 
Heizen und Lüften beschäftigen 
möchte und weitere 
Informationen wünscht, kann 
sich im Pfarrbüro melden. 
 

Georg Menker, 
Verwaltungsleiter 
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Gemeindebüro     Kirche 
Frohnhauser Straße 402    Frohnhauser Straße 388 

45144 Essen       

 0201 – 76 24 33 

📜 0201 – 75 09 7999 

 gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de 

 www.st-elisabeth-essen.de 

 Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr 
 Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr 

 
 

 

Im Januar 2024 sind auch in 
unserer Gemeinde die Stern-
singer wieder für die gute Sa-
che unterwegs.  
Das Motto der Aktion lautet in 
diesem Jahr:  
Gemeinsam für unsere Erde  
- in Amazonien und weltweit.  
 

Am Samstag, 06.01.2024, 
werden die Sternsinger von  
11-13 Uhr an drei Standor-
ten in der Gemeinde mit Se-
gen, Sammeldose und Gesang 
vor Ort sein.  
 

Die KönigInnen freuen sich an 
folgenden Stellen auf Ihren 
Besuch:  
 

* rund um die Kirche 
 

* im Bereich  
Frohnhauser Straße Ecke 
Hamburger Straße 
 

* Königsberger Straße 88 
 
Zum Abschluss der Aktion fin-
det um 17:00 Uhr die  

 
Sternsingermesse mit der 
Sternsingerband und den  
KönigInnen statt. 
 

Sie können auch direkt für die 
Sternsinger spenden:  
Spendenkonto:  
Pax-Bank eG,  
Kindermissionswerk 
„Die Sternsinger“ 
IBAN:  
DE95 3706 0193 0000 0010 31 
BIC: GENODED1PAX     

Verwendungszweck: Stern 
 

 
Am 14.01.2024 
wird es um 15.00 
Uhr jeck im PZ, 
denn die kfd und 
die 

Caritas veran-
stalten wieder 
eine Karnevals-

feier mit den „Köl-

schen Jungens“, die 
mit Karnevalsliedern 
zum Feiern und Mit-
singen einladen.  

 

Eintrittskarten zum Preis von 
10,00€ sind im Gemeindebüro 
erhältlich. 
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Es ist Weihnachten  
800 Jahre her, 

dass 1223 der 
hl. Franziskus 
in einer Höhle 
in Greccio das 

biblische Geschehen der 
Heiligen Nacht anschaulich 
gemacht hat, mit Ochs, Esel 
und einer mit Heu gefüllten 
Futterkrippe vor dem Altar.  
 

Dann hat er mit seiner Predigt 
die einfache Bevölkerung der 

Gegend derart beeindruckt, 
dass seitdem der Heilige als 
„Erfinder“ der Weihnachtskrippe 
gilt. 
 

Mit der bildhaften Darstellung 
dieser Szenen vor 800 Jahren 
haben wir schon im Advent in 
unserer Kirche begonnen.  
 

Auch in der Krippenausstellung 
wird diese Szene zu sehen sein. 
 

Die Ausstellung ist dann vom 
25.12.2023 bis zum 
14.01.2024 jeden 
Tag von 15 bis 17 Uhr 
geöffnet. 
 

Auch die Essener RUHRBAHN 
lässt wieder die Linie 109 zur 
Krippenbahn werden vom 
27.12. bis zum 30.12.2023. 
 

Dann sind die Kirchen – auch 
die St. Elisabeth-Kirche 
Frohnhausen – von 14 – 18 
Uhr jeweils geöffnet. 
 

Für die Kirchenwache während 
der Ausstellung werden 
noch freiwillige Helfer gesucht.  
 

 
Wenn Sie helfen wollen, 

tragen Sie sich doch bitte in 
die Liste hinten in der Kirche 
ein. 
 
 

 

Informationen zu den 
Gottesdiensten 

Bitte beachten Sie 
die geänderte 

Gottesdienstordnung für die 
Feiertage.  
Näheres im Innenteil dieser 

Ausgabe. 
 
 

 

Intentionen: 
16.12.: Amt für die Leb. und 
Verst. der Fam.am Orde und 
Mölleck 
 

30.12.: JGD Hans Nolte  
 

06.12.: Amt f. d. Verst. d. 
Pfarrvereins u. d. Leb. u. 
Verst. d. Fördervereins 
SA Pastor Nobert Dziekan 
SA Egon u. Wilhelmine Meyer 
SA Maria Werth 
SA Maria Tewes 
JGD Robert Neugebauer 
SA Paul u. Anna Neugebauer  
SA Else u. Silvester Wilczewski  
 

12.01.: SA Verst. d. Fam. 
Lebeck 
 

 

 

 

Wir wünschen Ihnen ein 
gesegnetes Weihnachtsfest 
und ein  
frohes neues Jahr 2024.  
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Die Bücherei/das Gemein-
debüro bleibt vom 
24.12.2023 einschließlich 

1.1.2024 geschlossen. 
Das Team wünscht allen ein 
frohes Weihnachtsfest und ein 
gesegnetes neues Jahr! 
 
Bitte informieren Sie sich 
über die Messzeiten an den 
Feiertagen. 
 
Messintentionen: 
Dienstag, 19.12. 
SA f. Anneliese Marx 
 
Donnerstag, 21.12. 
SA f. Elisabeth Dwortschak 
 
Dienstag, 26.12. 
SWA f. Heinz Nieslony 
SWA f. Johann Staniek  
SA f. Amalie u. Franz Kampka 
u. verst. Angehörige  
JA Hans Westphalen  

SA f. Helmut Kohlenbeck u. 
Karl u. Antonie Prause, Albert 
u. Maria Prause u. Sr. Maria 
Ursula 
SA f. d. Verst. d. Fam. Zim-
mermann, Ricken, Hartung, 
Franzke, Nahöfer u. Kostka 

SA f. Jürgen Knorr u. f. d. ar-
men Seelen 
SA f. Salvatore Schinocca,  

SA f. Janina Ksciuczyk,  
A f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. 
Seifert, Foschepot, Nittwin u. 
Zohrel 
 
Sonntag, 7.1.2024 
JA f. Helmut Kohlenbeck u. 
Karl Prause u. verst. Angehö-
rige,  
SA f. Pastor Heiner Wöstefeld 
 
Sonntag, 14.1.2024 – Taufe 
Richard Herbert Wiechmann u. 
Leana Kanmani Alfred 
 

 
 

Verstorben  
aus unserer Gemeinde sind: 

Rolf Köppen 
Elfriede von Rüden 

 
Der Herr gebe ihnen und  
all unseren Verstorbenen 

das ewige Leben. 
 

Gemeindebüro     Kirche   
Berliner Straße 85     Kölner Straße 33  
45145 Essen      (Ecke Berliner Straße) 

 0201 – 75 63 33 

 gemeindebuero@st-antonius-frohnhausen.de 

 www.st-antonius-frohnhausen.de 

 Sonntag      10.45 - 12.00 Uhr 
 Dienstag      16.00 - 18.00 Uhr 
 jeden 1. Donnerstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr 
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Krippenlandschaft  
Herzliche Einladung zum 

Besuch der Krippenlandschaft 
in der St. Antonius-Kirche. 
Im Rahmen der Aktion 
„KrippenLinie 109“ ist die 
Kirche vom 27.12.2023 bis 
zum 30.12.2023 jeweils von 
14 bis 18 Uhr geöffnet, 
sowie am 30.12.2023 von 
10 bis 12 Uhr. 
Im neuen Jahr ist sie dann 
vom 1.1.2024 bis zum 

7.1.2024 jeweils von 15 bis 
17 Uhr und zusätzlich am 
6.1.2024 von 10 bis 12 Uhr 
geöffnet. 
Auch dieses Jahr gibt es in der 
Landschaft wieder neues zu 
entdecken. 
Weitere Einzelheiten zur 
Aktion „KrippenLinie 109“ sind 
den Plakaten in den 
Schaukästen zu entnehmen. 

 

 
 
Sternsingeraktion 2024 

Traditionell sind Anfang des 
neuen Jahres in den 
Gemeinden die Sternsinger 
unterwegs. Im Fokus der 
Aktion Dreikönigssingen 2024 
stehen die Bewahrung der 
Schöpfung und der 

respektvolle Umgang mit 
Mensch und Natur. 

Die Sternsinger von St. 
Antonius sind an folgenden 
Tagen vor der Kirche 
anzutreffen: 

 Donnerstag, 4.1.2024 
bis Sonntag, 7.1.2024 
jeweils von 15 bis 17 
Uhr. 

 Am Samstag, 6.1.2024 
zusätzlich von 10 bis 12 
Uhr  

 Am Sonntag, 7.1.2024 
im und nach dem 
Gottesdienst (9:45 Uhr)  

 
Neujahrsempfang 
Am Sonntag, 14.1.2024 lädt 
das Gemeindeteam nach der 
Hl. Messe um 9:45 Uhr zum 
Neujahrsempfang in den 
Pfarrsaal ein. 
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Caritas 
Die Türkollekte für die Ge-

meindecaritas erbrachte das 
erfreuliche Ergebnis von 
319,02 €. Allen, die gespen-
det haben, einen herzlichen 
Dank. 

 
 

Adventsmarkt 
Der Erlös des diesjährigen Ad-
ventsmarktes zu Gunsten der 
Rumänienhilfe beträgt 

1.688,76 €. 
Allen, die durch ihre Mithilfe 
zum Gelingen des Advents-
marktes beigetragen haben, 
vielen herzlichen Dank! 
 

 
© www.ClipartsFree.de 

 

Baumschmuck in der Weih-
nachtszeit 
Auch in diesem Jahr hat die 
KiTa St. Antonius fleißig 
Baumschmuck gebastelt. Vie-
len Dank den fleißigen Hän-
den. 

Vorankündigungen 

Eintopfessen – Lecker  

essen in Gemeinschaft 

Wir laden am Samstag, 
27.1.2024 um 12:30 Uhr 
zum Eintopfessen in das Ge-
meindehaus ein. 
Es gibt Nudeln mit Spitzkohl in 
cremiger Parmesansauce, zum 
Nachtisch Grießpudding und 
Kaffee. 
Wir bitten um eine Spende. 
Anmeldung bis Dienstag, 
23.1.2024 (18 Uhr) im  
Gemeindebüro (Tel. 756333). 
 
Karneval 
Unter dem Motto „Helau! 
Helau!“ finden folgende Kar-
nevalsfeiern statt:  

 Samstag, 3.2.2024  
„Karneval für alle“ 
Beginn 19:11 Uhr 

 Sonntag, 4.2.2024  

„Kinderkarneval“  
15 bis 17 Uhr 

 Weiberfastnacht, 
8.2.2024  
„Frauenkarneval“ 
Beginn 19:11 Uhr 

Alle weiteren Informationen 

entnehmen Sie den Flyern etc. 

 
WhatsApp-Kanal 
Abonnieren Sie unseren neuen 

WhatsApp-Kanal und bleiben 
Sie auf dem Laufenden. 
Aktuelles, Termine, Infos,…  
Alles rund 
um die Ge-
meinde  
St. Antonius: 
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Offene Kirchen / Krippenlinie 109 
 

             St. Antonius               St. Elisabeth 
     25.12. 15-17 Uhr  
 

     26.12. 14-18 Uhr  
 

27.12. 14–18 Uhr  27.12. 14-18 Uhr 
 

28.12. 14–18 Uhr  28.12. 14-18 Uhr 
 

29.12. 14–18 Uhr  29.12. 14-18 Uhr 
 

30.12. 10–12 Uhr    
 

30.12. 14–18 Uhr  30.12. 14-18 Uhr 
      

Offene Kirchen und Krippen(landschaften) 
 

St. Antonius   01./02./03./04./05./06./07. Januar  15-17 Uhr 
 

St. Elisabeth   01./02./03./04./05./06./07. Januar  15-17 Uhr 
 

Zur Hl. Familie  27./28. Dezember   10-12 Uhr 
 

.

 

Offene Kirchen in der Pfarrei 
 

  

St. Antonius, 
Kölner Straße 33 

  jeden Tag    8.00-16.00 Uhr 
  im Vorraum Gebetsmöglichkeit 

 
 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 388 

  Donnerstag   9.30-11.30 Uhr 
 
 

 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Dienstag  10.00-12.00 Uhr 
  Mittwoch  10.00-12.00 Uhr 
  Donnerstag 10.00-12.00 Uhr 

 

 
 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 59 

im Monat 
1. Montag 15.00-17.00 Uhr 
1. Dienstag 15.00-17.00 Uhr 
je. Mittwoch 10.00-11.00 Uhr 
1./2./4. Do. 15.00-17.00 Uhr 
 

 

 

St. Mariä Himmelfahrt, 
Ehrenzeller Straße 45 

 Dienstag  15.00-17.00 Uhr 
 Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 
 Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 
 Samstag   9.00-12.00 Uhr
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MONTAG - 18.12.    
08.00 Uhr  St. Antonius  Schulgottesd. Blasius  

18.30 Uhr B.M.V.-Kloster Hl. Messe  
DIENSTAG  - 19.12.   
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Adventsgd. Stahlschmidt 
08.15 Uhr  St. Antonius  Schulgottesd. Blasius 
10.30 Uhr  Kath. Altenheim St. Anna Hl. Messe Langendonk 
18.00 Uhr St. Antonius-Kapelle Hl. Messe  Fahle 

MITTWOCH  - 20.12.  
06.00 Uhr St. Antonius-Kapelle Frühschicht  Blasius 
                                     anschl. Gelegenheit zum gemeinsamen Frühstück 
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie Hl. Messe Hillebrand 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe Langendonk 

09.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Fahle 
11.00 Uhr  St. Elisabeth  Schulgottesd. Blasius 

DONNERSTAG - 21.12.   
09.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe Langendonk 
16.00 Uhr  Seniorenheim Grotehof Hl. Messe Fahle 
18.30 Uhr  B.M.V.-Kloster Hl. Messe   

FREITAG  - 22.12.   
18.30 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe Hillebrand 

SAMSTAG  - 23.12. 
17.00 Uhr St. Elisabeth VAM Bakasa 

17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer VAM Langendonk 
18.30 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Hillebrand 

SONNTAG  - 24.12.  4. Adventssonntag / Heilig Abend 
 Kollekte: Kirchengemeinde  

08.15 Uhr  B.M.V.-Kloster Hl. Messe 
09.45 Uhr  St. Antonius  Hl. Messe Blasius 
09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Fahle 
15.00 Uhr  St. Antonius  Krippenfeier Kolling 
15.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Krippenfeier Stahlschmidt 
16.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Krippenfeier 
16.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Krippenfeier 
16.00 Uhr  St. Elisabeth Kirche Krippenfeier 

16.00 Uhr  Klinikum Christmette Sabel 
18.00 Uhr  St. Antonius  Christmette  Blasius 

                               mit Kirchenchor 

18.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Wortgottesd. 
18.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Christmette  Langendonk 
                                            mit Melodia Brass 

18.00 Uhr  B.M.V.-Kloster Christmette 
21.00 Uhr  St. M. Himmelf. (assyr. Gem.) Christmette Patros 
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jeden Sonntag um 11.15 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/c/StMariaHimmelfahrt 
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22.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Christmette  Fahle 
                                             mit Kirchenchor 

22.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Christmette Hillebrand 
 

MONTAG  - 25.12. Hochfest der Geburt des Herrn  

Kollekte: Adveniat 
08.15 Uhr  B.M.V.-Kloster Hl. Messe 
09.45 Uhr  St. Elisabeth Hl. Messe Bakasa 
09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Fahle 
11.15 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Blasius 
11.15 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Langendonk 

DIENSTAG  - 26.12.  2. Weihnachtstag 
Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr  B.M.V.-Kloster Hl. Messe 
09.45 Uhr  St. Antonius  Hl. Messe Blasius 

09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Bakasa 
  mit Kirchenchor 

11.15 Uhr  Zur Heiligen Familie Hl. Messe Fahle 
  mit Pöllfers 

11.15 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe Langendonk 
16.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe  (ind. Gem.) 

MITTWOCH - 27.12. Fest d. Apostels/Evang. Johannes 
09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Hillebrand 
10.30 Uhr  Altenheim St. Anna Hl. Messe  Langendonk 

DONNERSTAG - 28.12.  Fest der unschuldigen Kinder 
09.00 Uhr  St. Antonius  Hl. Messe Blasius 

09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer  Hl. Messe  Langendonk 
10.15 Uhr  Altenh. Waldthausen-Stift Hl. Messe  Fahle 
18.30 Uhr  B.M.V.-Kloster Hl. Messe 

FREITAG  - 29.12.   
16.00 Uhr  Seniorenh. Otto-Hue-Heim Hl. Messe  Blasius 
18.30 Uhr  St. Elisabeth  Hl. Messe Hillebrand 

SAMSTAG  - 30.12.   
17.00 Uhr  St. Elisabeth VAM Blasius 
17.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer VAM Fahle 

SONNTAG  - 31.12.  Hl. Silvester 
Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr B.M.V.-Kloster Hl. Messe  
09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Hillebrand 
11.15 Uhr  Zur Heiligen Familie Hl. Messe Fahle 
                                            mit Kirchenchor 

16.00 Uhr  Uni-Klinikum (Kapelle) Jahresschlussm.  Rupprecht/Sabel 
17.00 Uhr  St. Antonius  Jahresschlussm. Blasius 
18.00 Uhr  St. M. Himmelfahrt  Jahresschlussm. Langendonk 
20.45 Uhr  B.M.V.-Kl.   Meditation z. Jahresschluss m. Aussetzung 
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MONTAG - 01.01. Neujahr, Hochf. d.Gottesmutter Maria 
 Kollekte: Missio – f. d. Katechetenausbildung in Afrika  

09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Fahle 
11.15 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Langendonk 
17.00 Uhr  St. Elisabeth Kirche Hl. Messe Blasius  

DIENSTAG  - 02.01.   
10.30 Uhr  Altenheim St. Anna Hl. Messe Langendonk 
10.30 Uhr  Sh. Alfried-Krupp-Heim Hl. Messe Blasius 
18.00 Uhr  St. Antonius Hl. Messe Fahle   

MITTWOCH  - 03.01.  
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe Fahle 
09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Langendonk 

18.00 Uhr  St. Antonius                  stille Anbetung 
18.30 Uhr  St. Antonius              Eucharistische And. Blasius 
                                                                Ehrengarde  

DONNERSTAG – 04.01.   
09.00 Uhr  St. Antonius Kirche Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe Hillebrand 
15.30 Uhr  Ev. Sz. Frohnhausen Hl. Messe Fahle 
18.30 Uhr  B.M.V.-Kloster Hl. Messe   

FREITAG  - 05.01.  Herz-Jesu-Freitag    Kollekte: Priesterausb. 

10.30 Uhr  Sz. Margarethenhöhe Gottesdienst 
18.30 Uhr  St. Elisabeth Hl. Messe Bakasa   

SAMSTAG  - 06.01.  Erscheinung des Herrn 
11.00 Uhr  St. Antonius (Assyr. Gem.)  Gottesdienst  Patros 
16.00 Uhr  Uni-Klinikum (Kapelle) Hl. Messe  Sabel 
    mit Besuch der Sternsinger; Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 
17.00 Uhr  St. Elisabeth  VAM Blasius 
17.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer VAM Langendonk  

SONNTAG  - 07.01.  Taufe des Herrn 
 Kollekte: Kirchengemeinde  

08.15 Uhr  B.M.V.-Kloster Hl. Messe 
09.45 Uhr  St. Antonius Hl. Messe Blasius 
09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Hillebrand 
                                           mit Kinderkirche 
11.15 Uhr  Zur Heiligen Familie Hl. Messe Fahle 
11.15 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Langendonk 

MONTAG  - 08.01.    
08.30 Uhr  St. Elisabeth  Schulgottesd. Blasius 
18.30 Uhr  B.M.V.-Kloster Hl. Messe 
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jeden Sonntag um 11.15 Uhr - Hl. Messe 
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DIENSTAG  - 09.01.   
08.15 Uhr  St. Antonius  Schulgottesd. Blasius 

10.30 Uhr  Altenheim St. Anna Hl. Messe Langendonk 
18.00 Uhr  St. Antonius  Hl. Messe Fahle 
 

MITTWOCH - 10.01.  
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Langendonk 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe Fahle 
09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Hillebrand 
11.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Schulgottesd.  Tiefensee 
12.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Schulgottesd.  Tiefensee 

DONNERSTAG - 11.01.   
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis Schulgottesd  Stahlschmidt 

09.00 Uhr  St. Antonius  Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe Hillebrand 
10.15 Uhr  Waldthausenstift Wortgottesd. Focks 
15.00 Uhr  St. Elisabeth                 Gemeinschaftsm. Fahle  
                                         anschl. Erzählkaffee 

18.30 Uhr B.M.V.-Kloster   Hl. Messe 
FREITAG  - 12.01.   
08.30 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt Schulgottesd. Tiefensee 
18.30 Uhr  St. Elisabeth  Hl. Messe Hillebrand 

SAMSTAG  - 13.01.  Gottfried von Cappenberg 
15.00 Uhr  St. Antonius                   Kindersegnung Kolling  
                                          anschl. Kaffeetrinken im Gemeindehaus 

16.00 Uhr Uni-Klinikum (Kapelle) Hl. Messe Sabel 
                             mit Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth VAM Blasius 
17.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer VAM Fahle 

SONNTAG  - 14.01.  2. Sontag im Jahreskreis 
Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr  B.M.V.-Kloster Hl. Messe 
09.45 Uhr  St. Antonius  Hl. Messe Blasius 
09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis       Familienmesse Langendonk 
11.15 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe T Fahle 
11.15 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe Bakasa 
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Hl. Silvester 

 

L1: Sir 3,2-6.12-14; L2: Kol 3,12-21; Ev: Lk 2,22-40 
 

 

 

Neujahr, Hochfest der Gottesmutter Maria 
 

L1: Num 6,22-27; L2: Gal 4,4-7; Ev: Lk 2,16-21 
 
 

 

Erscheinung des Herrn 
 

L 1: Jes 60,1-6; L2: Eph 3,2-3a.5-6; Ev: Mt 2,1-12 
 

 

 

Taufe des Herrn 
L1: Jes 42,5a.1-4.6-7; L2: Apg 10,34-38; Ev: Mk 1,7-11 

 

 

 

2. Sonntag im Jahreskreis 
L1: 1 Sam 3,3b-10.19; L2: 1 Kor 6,13c-15a.17-20,  

Ev: Joh 1,35-42 
 
 

 
 
 

 

Am Dienstag, 19.12.2023,  
ist um 8.10 Uhr der  
Adventsgottesdienst  
für die Schüler*innen der  
Bardelebenschule. 
 
 

 

Einen ökumenischen  
Adventsgottesdienst feiern 
die Schüler*innen der 
Cranachschule am 
20.12.2023 um 8.00 Uhr in 
der Melanchthonkirche. 
 

Gemeindebüro     Kirche 
Holbeinstraße 16     Gemarkenstraße 59  
45147 Essen       

 0201 – 73 25 53 

 st.mariae-empfaengnis.essen@bistum-essen.de 

 www.mariae-empfaengnis.de 

 Montag  09.00 - 11.00 Uhr 
 Mittwoch  09.00 - 11.00 Uhr 
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Die Generalprobe für  
das Krippenspiel am  

Heiligabend ist um  
11.00 Uhr in der Kirche. 
 
ADVENIAT  
Unter dem Thema  
„Flucht trennt. Hilfe 
verbindet“ bittet das 
bischöfliche Hilfswerk 
Adveniat in diesem Jahr um 
Ihre Weihnachtsgabe.  
 

Die Kollekte wird an 

Heiligabend und am 1. 
Weihnachtstag gehalten.  
 

Spendentüten und 
Überweisungsformulare 
liegen in der Kirche aus.  
 
Am 2. Weihnachtstag wird 
das Weihnachtshochamt 
um 9.45 Uhr musikalisch  
von der Chorgemeinschaft 
mitgestaltet.  
 
Allen Gemeindemitgliedern 
und Gästen wünschen wir 
ein frohes und gesegnetes 
Weihnachtsfest und  
Gottes reichen Segen für 
das Jahr 2024. 
 
Die Sternsinger kommen! 
Am Donnerstag,  

den 04.01.2024 auf den  
Holsterhauser Wochenmarkt,  
 

am Samstag,  
den 06.01.2024 zu Ihnen 
nach Hause und  
 

am Sonntag,  
den 07.01.2024 in den  

Sonntagsgottesdienst um 
9.45 Uhr.  

 
Donnerstag,  
04. Januar 2024: 
14.00 -17.00 Uhr  
Café Päuschen im 
Gemeindezentrum.  
Selbstgebackener Kuchen 
und Kaffee warten auf Sie,  
lassen Sie sich verwöhnen! 
 

 

Am 14. Januar 2024  

lädt das Gemeindeteam  
alle Gemeindemitglieder 
nach dem 
Familiengottesdienst 
herzlich zum 
Neujahrsempfang  
im großen Saal des 
Gemeindezentrums  
ein.  
 

Es wird über aktuelle Entwick-
lungen in unserer Pfarrei und 
Gemeinde informiert, aber es 
ist auch Raum und Zeit für 
Gespräche und Kontaktpflege. 
 
Die Katechetinnen treffen 
sich am 17.01.2024 um  
20 Uhr zur Vorbereitung des 
Kommunionkindertages im 
Gemeindezentrum. 
 
 

Die Kommunionkinder 

kommen am Samstag, 
20. Januar 2024,  
von 10.00 - 14.00 Uhr  
zum Vorbereitungstreffen ins 
Gemeindehaus. Thema: 
„Vorbereitung zum Fest 
der Versöhnung Teil II“. 
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Gemeindebüro Kirche 
Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 
45149 Essen 

 0201 – 71 01 402 

 hl.familie.essen@bistum-essen.de 

 www.heilige-familie-essen.de 

 Montag 16.00 – 18.00 Uhr 
 Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
 Freitag 10.00 – 12.00 Uhr 
 

Wir öffnen unsere Herzen 

und Türen für das Jesus-

kind! 

Wir sind mitten in der Ad-

ventszeit und bereiten uns auf 

die Ankunft des Herrn vor. Wir 

räumen unsere Wohnungen 

und unsere Herzen auf. Kom-

men zur Ruhe. Jeden Tag wird 

es heller in uns.  

In Bolivien gibt es einen sehr 

schönen Brauch, den auch wir 

dieses Jahr umsetzen möch-

ten. Dort öffnen die Menschen 

nicht nur ihre Herzen für das 

Jesuskind, sondern auch die 

Kirchentüren. 

Wir laden Sie alle ein, Ihr Je-

suskind am Hl. Abend mit in 

die Kirche zu bringen. Wir 

wollen es feiern und segnen.  

Wer von uns hat nicht schon 

mal davon geträumt, Heilig-

abend im Gottesdienst das Je-

suskind in den Händen zu hal-

ten- ob um 16 Uhr zur Krip-

penfeier, um 18 Uhr zur Wort-

gottesfeier oder um 22 Uhr 

zur Christmette, wir laden Sie 

herzlich ein, das Jesuskind Ih-

rer Krippe mitzubringen! 

Jesus, als Jesuskindfigur oder 

tief in unseren Herzen- wir 

freuen uns auf dich! 

 

 

 

 

Die neuen Kommunionkin-

der starten mit dem ersten 

Kennenlern-Samstag am 

13.01.2024, danach geht es 

wie gewohnt jeden Mittwoch 

weiter im Gemeindezentrum 

von 17-18:30 Uhr. 
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Text und Foto: Jutta Baltrusch 

Wir wünschen allen, beson-

ders auch den Kranken,  

gesegnete Weihnachten! 
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Sonntag, 17.12.  
3. Adventssonntag 

Hl. Messe, Familienmesse 
mit Taufe  
JG für Margarete Wortberg 
und Verstorbene der Familien 
Wortberg-Ridder-Beckmann, 
Taufe des Kindes 
Ella Rautenberg 
 
Mittwoch, 20.12. 
9 Uhr Hl. Messe 
 

Samstag, 23.12. 
18:30 Uhr Vorabendmesse 
 
Sonntag, 24.12.  
4. Adventssonntag,  
Hl. Abend 
16 Uhr Krippenfeier 
18 Uhr Wortgottesfeier 
22 Uhr Christmette 
Der Kirchenchor singt aus der 
„Kleinen Weihnachtsmesse für 
die Kaiserin“ u.a., begleitet 
von 4 Instrumenten 
 
Montag, 25.12.  
1. Weihnachtstag: Hoch-

fest der Geburt des Herrn 

Hl. Messe mit Orgel  

 

Dienstag, 26.12.  

2. Weihnachtstag 

Hl. Stephanus 

Hl. Messe, mitgestaltet von 

der Pölfers-Band 

Amt f. d. Leb. u. Verst. der 

Familie Sonst 

 

 

 

Sonntag, 31.12. 

Fest der Heiligen Familie, 

Patrozinium 

Hl. Messe mitgestaltet vom 

Kirchenchor 

 

Am 01.01. ist in unserer 

Kirche kein Gottesdienst. 

 

Mittwoch, 03.01. 

9 Uhr Hl. Messe 

 

Freitag, 05.01. 

10:30 Uhr Wortgottesfeier im 

Seniorenzentrum 

 

Sonntag, 07.01. 

Hl. Messe mit den Sternsin-

gern und Projektchor 

(Probe dazu Fr., 05.01. 19 

Uhr Kirche, alle die möchten) 

 

Die 

Stern-

singer 

besu-

chen vom 04.01.-07.01. alle 

Haushalte auf der Marga-

rethenhöhe – s. Flyer 

 

Treffen Koordination  

Jahresplanung:  

Mittwoch, 10.01. 19:30 Uhr  

 

Karten für Gemeindekarne-

val am Fr., 02.02. voraus. ab 

07.01.; Infos folgen 
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Das Gemeindebüro ist vom 25.12.23-03.01.24 geschlossen,  

die Bücherei ist vom 24.12.23-07.01.24 geschlossen.   
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Gemeindebüro     Kirche 
Helenenstraße 5     Ehrenzeller Straße 45 

45143 Essen 

 0201 – 62 11 26  und  01575  84 88 374 

 st.mariae-himmelfahrt.essen-altendorf@bistum-essen.de 

 www.pfarrei-antonius.de/smh-startseite 

 Montag  15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr      Caritassprechstunde: 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr      Do. 10.00–12.00 Uhr 

 

Eindrücke vom 
Gottesdienst am 2. Advent 
 

 
Fotos: Michael Spee 

 
 

Wir danken dem Hl. Nikolaus 
ganz herzlich für seinen Be-
such. Auch dafür, dass er uns 
etwas aus seinem Leben und 
Wirken erzählt hat. 
Und wir bedanken uns bei 
der BagPiper Company, die 
den Gottesdienst mit Dudel-
sack-spiel mitgestaltet hat. 
Das war sicher für alle ein 
Erlebnis, ebenso wie die 
Lichtinstallation in der Kir-
che, die eine ganz besondere 
Atmosphäre vermittelt. 

Friedenslicht aus Bethle-
hem  
Das Friedenslicht ist endlich 
in Altendorf. In Bethlehem in 
der Geburtsgrotte entzündet 
und nach Jordanien ge-
bracht, von ei-
ner Pfadfinder-
delegation nach 
Linz transpor-

tiert ✈️und nun 

endlich in Essen 
angekommen! 
                                             Foto: K. Jedrzejczyk  

Einiges hat die kleine Flam-
me auf sich genommen - und 
eins ist klar: Wir brauchen 
Frieden - auch dort wo sie 
entzündet wurde. Ab dem 3. 
Advent ist das Licht sowohl 
in St.CHM als auch in St.MH 
abholbar. Kerzen werden von 
der Messdienergemeinschaft 
zur Verfügung gestellt. 

         Danke 
Herzlichen Dank allen, die in 
letzten Tagen und Wochen in 
Kirche und Marienheim alles 
festlich geschmückt und 
vorbereitet haben und die 
Gottesdienste planen und 
mitgestalten.  
St.MH = St. Mariä Himmelfahrt  
St. CMH = St. Clemens Maria Hofbauer 
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Gottesdienste in der 
Weihnachtszeit: 

VAM zum 3. Advent, 16.12. 
17.00 Uhr Roratemesse 
in St. Clemens Maria 
Hofbauer  
 

 

3. Adventsonntag, 17.12., 
11.15 Uhr 
Familiengottesdienst mitge-
staltet von den 
Kindertagesstätten, 
anschl. Adventsbasar in 

der Kirche mit Imbiss 
 

VAM zum 4. Advent, 23.12., 
17.00 Uhr 
 

 

Da der Heilige Abend in diesem 
Jahr auf einen Sonntag fällt, 

der gleichzeitig der 4. Advent 
ist, haben wir uns ent-
schlossen, an diesem Sonntag 
auf die Messe um 11.15 Uhr zu 
verzichten und laden statt-
dessen die ganze Gemeinde zur 
Vorabendmesse nach St. 
Clemens Maria Hofbauer ein. 
Die Messfeier wir als Rorate-
messe gestaltet und der Chor 
Via Nova wird diese musika-

lisch mitgestalten. 
Anschliessend 

laden wir dort zum 
„Rudelsingen“ von 

Advents- und Weihnachts-
liedern ein. Wir würden uns 
freuen, wenn wir uns mit 
möglichst vielen Gemeinde-

mitgliedern auf diese Weise auf 
die kommenden Weihnachts-

tage einstimmen könnten.  

 
Heilig Abend, 24.12.23, 
11.15 Uhr keine Messe 
 

16.00 Uhr Krippenfeier 
musikalisch 
mitgestaltet vom 
Chor u. Band Via 
Nova 
 
 

18.00 Uhr Christmette 

musikalisch 
mitgestaltet vom 
Bläserensemble  

     Melodia Brass 
 

1. Weihnachtstag, 25.12., 
11.15 Uhr Festmesse 
musikalisch mitgestaltet von 
U. Franke (Gesang) u. Judith 
Borbonus (Orgel) 
 

2. Weihnachtstag, 26.12, 

11.15 Uhr Familienmesse 
mit Kindersegnung 
 

VAM Samstag, 30.12.,  
17.00 Uhr in St. CMH 
 

Silvester, Sonntag, 31.12.,  
11.15 Uhr Keine Hl. Messe 
18.00 Uhr Jahresabschluss-
messe mit sakramentalem 
Segen  
 

Neujahr, Montag , 01.01. 

11.15 Uhr Hl. Messe 
 





Es ist geplant, alle Gottes-
dienste live auf youtube 
zu übertragen. 

      (Ausnahme: Neujahr 😉) 

(Link s. Gottesdienstübersicht)  
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Sternsingeraktion 2024 
 

Die Sternsinger unserer 

Gemeinde werden am 05.01. 
die Kitas und das Altenheim – 
und Pflegeheim St. Anna 
besuchen. Am 06.01. werden 
die angemeldeten Haushalte 
und die Vorabendmesse in 
St.CMH von den Sternsingern  
aufgesucht. Die Sammelaktion 
schließt mit dem Familien-
gottesdienst um 11.15 
Uhr und dem 

Konzert nach 
weihnachten. 
Foto: Jens Dobbers/ 
Kindermissionswerk 
 

Die Alten- u. Rentnerge-
meinschaft trifft sich am Mi., 
03.01. um 09.00 Uhr zum 
Gottesdienst, und anschl. zum 
„Neujahrs-Frühstück“ im 
Marienheim. 
Die Seniorengemeinschaft 

feiert am Do., 04. 01. um 9:00 
Uhr die heilige Messe in St. 
CMH und trifft sich anschl. zum 
gemeinsamen Frühstück im 
Gemeindesaal.  
 

Neujahrsempfang und  
Gemeindeversammlung 
Am 14.01. wollen wir nach dem 
Gottesdienst um 11.15 Uhr 
zusammen das Neue Jahr 

willkommen heißen 

und Ihnen auch die 
Möglichkeit geben, 
Fragen an das 

Gemeindeteam zu stellen bzw. 
Anregungen und auch Kritik zu 
äußern. Wir würden uns 
freuen, wenn Sie sich etwas 
Zeit nehmen würden. 

 

 

Herzliche Einladung zum 
Erzählcafe der Caritas am  
17.01.2024 um 15.00 Uhr im 
Marienheim –  
Thema: 

Kinderspiele wie 
Pitschendopp, 
Pinneken-Klop-
pen, Bollerrad, 
Hinkeln etc.  
In gemütlicher 
Runde wollen wir uns an diese 
„Kinderspiele“ erinnern und da-
rüber erzählen. Bitte anmelden 
in d. Kirche o. im Gemeindebü-
ro (621126/015758488374). 
 

 

Aus unserer Gemeinde 
sind verstoben: 

 

Frau Elfriede Knierie 
Frau Helga Helmig 

 

Herr, gib ihnen die ewige  
Ruhe. 
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Nächste Ausgabe: 01/24 

Erscheinungszeitraum: 15. - 28.01.2024 

Redaktionsschluss: Sonntag, 07. Januar 2024 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

für die nächste Ausgabe 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

 

 
Interreligiöses Zeichen für 

den Frieden beim „Winter-
zauber“ in Altendorf 
 

Am 8. Dezember setzten d. 
evangelische Pfarrerin 
Michaela Langenheim,  
Imam Mustafa Yaprak u. d. 
katholische Pastoralreferent 
Markus Tiefensee beim 
Stadtteilfest „Winterzauber“ 
auf dem Ehrenzeller Platz 
ein interreligiöses Zeichen 

für das friedliche 
Miteinander der Religionen.  
 

Sowohl das Christentum als auch 
der Islam streben nach dem 
Frieden unter den Menschen. 
 

Die Drei luden an ihren  
gemeinsamen Stand bei 
türkischem Tee und  
weihnachtlichen Plätzchen 
dazu ein, mit ihnen ins  

Gespräch kommen.  

Bibel und Koran lagen  
                                   Foto: Eva Hackler 

nebeneinander. Es konnten 
Grußkarten mit Kirchen und 
Moscheen sowie Friedenstau-
ben aus Papier mitgenommen 
oder selbst gebastelt werden. 
Außerdem gab es Friedens-
kerzen und Aufnäher. 
 

Markus Tiefensee 
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Hl. Messe 
Dienstag: 15.00 Uhr 
Mittwoch:  18.00 Uhr 
Donnerstag:  18.00 Uhr 
Freitag:   18.00 Uhr 
Samstag:     9.00 Uhr 

 

24.12. 4. Adventssonntag 
      9.30 Uhr 
24.12. Heilig Abend  

18.30 Uhr 
    22.00 Uhr 
      0.00 Uhr 
 

25.12. 1. Weihnachtstag u. 
26.12. 2. Weihnachtstag 
      9.30 Uhr 
    11.00 Uhr 
    12.30 Uhr 
    18.00 Uhr 

 

31.12. Silvester   9:30 Uhr 
11:00 Uhr 
16:00 Uhr 
 

2024 
01.01. Neujahr   9:30 Uhr 

11:00 Uhr 
 12:30 Uhr 

18:00 Uhr 
 

 
 

Kursus:  
Textverarbeitung 

(Biefe schreiben) 
 

im kreuz+quer (Schmitzstr. 27) 
 

8. bis 29. Januar 2024 
(4 Doppelstunden) 

Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 

Bitte um zeitnahe Anmeldung 
unter: 0176-5444499 

 

 

 

 

 

„Ort der Herzenswärme“ im 
„kreuz + quer“ 

Gemeinschaft u. Aufwärmen 
 

Es erwarten Sie nette Menschen, 
die Sie in beheizten 
Räumen zu einem 
heißen Getränk und 
einer warmen 
Mahlzeit einladen!  
 

Ab dem 15.01.2024  

montags zwischen 17:30-19 Uhr 
im „kreuz+quer“ (Schmitzstr. 27) 

 

 

 

 

Die Technik-Sprechstunde im 
„kreuz + quer“ 

sucht Verstärkung 

Gemeindebüro 
Hirtsieferstraße 13 
45143 Essen 

 0201 – 32 85 62 

 pmk-essen@pmk-essen.de 

 www.pmk-essen.de 

 Dienstag 16.00-17.00 Uhr 
 Mittwoch 15.00-16.30 Uhr 
 Donnerst. 15.00-16.30 Uhr 
  19.00-20.00 Uhr 
 
Kirche 
Hirtsieferstraße 13 

Hirtsieferstraße 13 
 

Büro für Stadtteilpastoral 
Kölner Straße 37 
45145 Essen 

📱 01520 – 86 32 765 

 markus.tiefensee@ 

 bistum-essen.de 
 

📱 0157 – 80 69 07 17 

 thomas.kuta@ 

 caritas-e.de 
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Die Technik-Sprechstunde  
findet immer montags von  
15 bis 16 Uhr statt. 
Wer hat Lust, anderen bei 
Fragen zu Smartphone, Tablet, 
Laptop usw. zu helfen? 
 

Bitte melden bei Markus 
Tiefensee:01520-8632765, 
markus.tiefensee@bistum-
essen.de 
 

 

 

 

 

Sammelspaß im 
„kreuz + quer“ 

Kronkorken-Kollekte 
Wir sammeln Kronkorken.  
Der Erlös beim Schrotthändler 
kommt unserem Jungentreff 
„Die Kerle“ zugute. 

 

Teelichtsammelstelle 
 

In Kooperation mit Transition 
Town sammeln wir gebrauchte 
Teelichte aus Aluminium, die 
dann verkauft werden, um 
damit neue Projekte zu 
unterstützen und wertvolle 
Ressourcen zu schonen. 
Nebenbei wird Müll 
wiederverwertet, der sonst in 
der Verbrennung landen würde. 
 

Nebenbei wird Müll wieder-
verwertet, der sonst in der 
Verbrennung landen würden 
 

Vereinbarung v. Abgabeterminen 
Markus Tiefensee,  
01520-8632765, 
markus.tiefensee@bistum-
essen.de 
 
 

 

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius, 
Kölner Straße 37, 45145 Essen 

 

 www.pfarrei-antonius.de 
 

Verwaltungsleitung 

👤 Georg Menker 

 0201 - 12 52 73 - 15 

 georg.menker@bistum-essen.de 
 

Pfarrbüro 

👥 Brigitte Kalipke / Artur Chromik / Marcus Oettgen 

 0201 - 12 52 73 – 0 

📜 0201 – 12 52 73 - 29 

 pfarrbuero@st-antonius-essen.de 

 Mo. / Mi. / Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 

         Di. / Do.: 15.00 - 18.00 Uhr 
 

Immobilienverwaltung  

👤 Andrea Rönn 

 0201 - 12 52 73 - 26 

 andrea.roenn@bistum-essen.de 

 Mo. – Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 
 

Friedhofsverwaltung  

👥 Angela Brechmann / Barbara Schümmelfeder 

 0201 - 12 52 73 – 11   und   0201 - 12 52 73 - 12 

 friedhofsverwaltung@pfarrei-antonius-essen.de 

 Mo. – Do.: 09.00 - 12.00 Uhr 
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17.12. 18.00 Uhr  
 Königsberger Straße41 
 

18.12. 18.00 Uhr  
 Königsberger Straße 5 
 

19.12. 18.00 Uhr  
 Frohnhauser Straße 400 
 Abuna-Frans-Haus 
 

20.12. 18.00 Uhr  
 Frohnhauser Straße 433 
 

21.12. 18.00 Uhr  
 Königsberger Straße 44 
 

22.12. 18.00 Uhr  
 Danziger Straße 68 
 

23.12. 18.00 Uhr  
Frohnhauser Weg 304, 
MH 

 

24.12. 18.00 Uhr  
 Krippe i. d. Kirche  
 
 

  Eine-Welt-Laden,  

  Ehrenzeller Straße 47  

  Öffnungszeiten: 

  Samstag, 10.00–13.00 Uhr 

  Sonntag, 12.30–13.00 Uhr 

 

 
17.12. 17.00 Uhr  

 Ginsterweg 44 
 
18.12. 18.00 Uhr  
 Helgolandring 17 
 
19.12. 18.00 Uhr  
 Hoher Weg 27 
 
20.12. 18.00 Uhr 
 Lehnsgrund 9 
 

21.12. 15.30 Uhr  
 Steile Str. 60 
 
22.12. 17.00 Uhr  
 Im Stillen Winkel 70 
 
 

 

 Caritas-Kleiderlädchen 

 Ehrenzeller Straße 47 

 Öffnungszeiten: 

 Dienstag, 15.00–17.00 Uhr 
 Donnerstag, 15.00–17.00 Uhr 
 

 
 

Büchereien in der Pfarrei 
 

 

 

St. Antonius, 
Berliner Straße 85 

Sonntag 10.45-12.00 Uhr 
Dienstag 16.00-18.00 Uhr 
1.Do. i. Monat 10.00-12.00 Uhr 

 
 

 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 402 

Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
Dienstag 16.30-18.30 Uhr 
Donnerstag 16.30-18.30 Uhr 

 

 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 57 

  Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
  Montag 19.00-20.00 Uhr 
  Dienstag 15.30-18.00 Uhr 
  Donnerstag 15.00-18.00 Uhr 
  Samstag 17.00-19.00 Uhr 

 

 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

   Sonntag  10.15-12.30 Uhr 

   Mittwoch  16.30-18.30 Uhr
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Seelsorger*innen in der Pfarrei St. Antonius 
 

 

 

Ludger Blasius 
Pfarrer 

 0201 - 12 52 73 - 20 

 0201 - 85 75 688 

 ludger.blasius@bistum-essen.de 

 

Thomas Fahle  
Pastor 

📱 0176 - 84 03 89 52 

 thomas.fahle@bistum-essen.de 

 
Markus Kolling 

Diakon, nebenberuflich 

📱 01575 - 53 55 994 

 m.kolling@bistum-essen.de 

 
Andreas Krebbers 

Diakon, nebenberuflich 

 0201 - 73 35 75 

 diakon.krebbers@gmx.de 

 

Thomas Kuta 
Referent f. Caritas und Pastoral 

 0157 - 80 69 07 17 

 t.kuta@caritas-e.de 

 
Winfried Langendonk 

Pastor 

 0170 - 14 76 342 

 wlangendonk@icloud.com 

 

Britta Pöllen, Holger Neuberg, 
Thomas Wichelhaus 

Gemeindeleitungsteam: Sprecher*in 

 0201 - 80 09 35 84 

 sprecher@heilige-familie-essen.de 

 
Iris Stahlschmidt 

Gemeindeleiterin 

 0201 - 87 48 36 

📱 01575 - 79 05 121 

 iris.stahlschmidt@bistum-essen.de 

 

Markus Tiefensee 
Pastoralreferent 

 0201 - 62 11 26 

📱 01520 - 86 32 765 

 markus.tiefensee@bistum-essen.de 
 
 

 

Hubertus Wennemar 

Päd. Mitarbeiter 

 0201 - 12 52 73 - 17 

📱 01573 - 44 53 155 

 hubertus.wennemar@bistum-essen.de 

 
Abuna-Frans-Haus  

Courage Rodwell Bakasa SJ 
Pater 

📱 01573 - 93 85 242 

 crbakasa@gmail.com 
 

Ludger Hillebrand SJ 
Pater 

📱 0178 - 83 43 136 

 ludger.hillebrand@jesuiten.org 

 
Am Universitätsklinikum 

 0201 - 723-2627  -  Büro 
 

Eileen Krauße 

Seelsorgerin  

 0201 - 723-1671 

 eileen.krausse@uk-essen.de 
 

Dirk Rupprecht 

Diakon, hauptberuflich  

 0201 - 723-2625 

 dirk.rupprecht@uk-essen.de 
 

Roland Sabel 

Pastor  

 0201 - 723-2596 

 roland.sabel@uk-essen.de 

 
LVR-Universitätsklinik Essen 
Dr. Gerhard Dittscheidt 

Pastoralreferent 

 0201 - 7227-330 

 gerhard.dittscheidt@lvr.de 

 
Polnische Gemeinde 

 0201 - 32 85 62  -  Büro 

 pmk-essen@pmk-essen.de p 
 

Sr. Anna 
Seelsorgerin 
 

Jerzy Wieczorek SChr 

Pastor 
 

mailto:t.kuta@caritas-e.de
mailto:markus.tiefensee@bistum-essen.de
mailto:gerhard.dittscheidt@lvr.de


 

 


