
 
 
 

 
 

 

 

 

Pfarrnachrichten     15. – 28.04.2024 
 

 
                                                                                                                                             K. Köchling 

4. Sonntag der Osterzeit 
L1: Apg 4,8-12;  L2: 1 Joh 3,1-2;  Ev: Joh 10,11-18 

 

5. Sonntag der Osterzeit 
L1: Apg 9,26-31;  L2: 1 Joh 3,18-24;  Ev: Joh 15,1-8 
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Liebe Leserinnen und Leser, 
 

Priesterleben bedeutet, nein, 
jetzt kommt nicht Opferleben, 
sondern, im Regelfall, lebens-
langes Junggesellenleben, auch 
wenn man zwangsläufig älter 
wird. 
 

Früher, als alles noch besser 
war, wie man so hört, gab es 
den Berufsstand der Haushäl-
terinnen, der die ewigen Jung-
gesellen davor bewahren sollte, 
im täglichen Leben nicht unter 
die Räder zu kommen, wie man 
so sagt. 
 

Nun sieht die katholische Welt 
leider so aus, dass es nicht nur 
immer weniger Priester gibt, 
sondern auch noch weniger 
Haushälterinnen. Der Priester 
muss sich jetzt vor dem „Über-
rollen“ selbst bewahren und, 

damit er um Himmelswillen 
nicht ins Untergewicht fällt, 
auch selber einkaufen. 
 

Obst, Gemüse, Blumen (zurzeit 
vorzugsweise Tulpen) und, 
wenn er kein Veganer ist, auch 
mal Fleisch- und Wurstwaren 
aus der Kühlung - so geht es mir 
selbstverständlich auch.  
 

Und wenn sie jetzt denken:  

„Ist ja einfach nur der Einkauf“, 
dann ist das etwas zu einfach. 
Auch einkaufen ist Kommuni-
kation, wie der Blick auf die 
Verpackung zeigt. Da gibt es 
einmal die Inhaltsstoffe zu 
beachten und die Haltungs-
formen, wie ich auch ohne  
Haushälterin gelernt habe.  

Tierwohlkennzeichnung von 1-4 
(es gibt auch schon aktuellere) 
geben die artgerechte Tierhal- 
tung an, je höher, desto besser. 
 

Und dann habe ich gedacht: 
„Sieh` an, bei den „Viechern“ 
wird aber genau hingesehen!“ 
Wie sieht es eigentlich bei uns 
aus, wenn wir den Blick auf 
unser Leben richten?  
 

Eingeengt mit der „Haltungs-
note“ 1 oder vielleicht doch 
etwas besser? Wenn bei den 
Tieren schon so genau darauf 
geachtet wird, dann doch bitte 
(im übertragenen Sinn) erst 
recht bei uns. Ein Leben in der 
Haltungsform 1, ängstlich, 
eingeengt und fremdbestimmt?  
In der Haltungsform 2, in der 
man schon etwas mehr Leben 
schnuppern darf?  
Oder vielleicht doch in der 
Premiumklasse 4 in Freiheit?  
 

Sicher ist jedenfalls, dass Gott, 
der uns Halt gibt, uns zur Frei-
heit der Kinder Gottes berufen 
hat! Also, im Zweifelsfall: „Raus 
aus dem Stall“, oder wie es der 
Psalm 124,7 so schön zur Spra-
che bringt: „Unsre Seele ist wie 
ein Vogel dem Netz des Jägers 
entkommen; / das Netz ist 

zerrissen und wir sind frei.“  
 

Vielleicht sollte man den Pastor 
doch nicht einkaufen schicken, es 
könnte sein, dass d. Fragenkata-
log nach dem Einkauf, länger ist, 
als der Einkaufszettel davor. 
 

Mit humorvollen Grüßen 
Ihr Pastor Thomas Fahle 
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Da der PGR ein gemeindeüber-
greifendes Gremium ist, be-
schäftigt er sich u.a. auch mit 
gemeindeübergreifenden Ak-
tionen für die ganze Pfarrei. 
In der letzten Sitzung wurden 
Ideen für drei Veranstaltungen 
in diesem Jahr aufgegriffen. 
 

Da wäre zunächst die Pfarrei-
wallfahrt am 25.05., welche 
uns diesmal nach Überruhr zur 
dortigen Friedenskapelle 
führen wird.  
Aktuelle Ereignisse und Ent-
wicklungen lassen uns nicht 
unberührt, und so stellen wir die 
Wallfahrt unter das Motto: 

„Wallfahrt gegen Rassismus 
für Vielfalt und Frieden“ 
 
Den Pfarreigeburtstag feiern 
wir in diesem Jahr am 23.06. in 
der Gemeinde St. Mariä 
Himmelfahrt.  
Geplant sind ein Festgottes-
dienst und anschließend ein 
buntes Programm um die dor-
tige Kirche. Es soll ein Fest der 
Vielfalt werden, denn genauso 
unterschiedlich wie die Gemein-

den unserer Pfarrei sind auch 
die Menschen, die in ihnen zu 
Hause sind.  
 
Und gerade jene Menschen die 
in unseren Gemeinden mit- und 
so vieles bewirken, sollen in 
diesem Jahr auch einmal im 

Mittelpunkt stehen, denn sie 
sind es, die unsere Pfarrei 

lebendig machen.  
 
So sollen am 02.10. von 17.00 
bis 22.00 Uhr im Lighthouse 
in Frohnhausen alle, die in 
unserer Pfarrei ehrenamt-
lich aktiv sind, einen schönen 
Abend mit gutem Essen und 
Trinken und Unterhaltung 
genießen können.  
Was genau stattfinden soll, ist 

noch in der Planung.  
 
Bitte merken Sie sich diese drei 
Termine vor, wir hoffen, dass es 
gute Gelegenheiten zum 
Kennenlernen, Austausch und 
nicht zuletzt zum Feiern werden. 

 

Mechthild Kloepfer 
 
 
 

 
Die Haushaltspläne 2024 für 
den Kirchenhaushalt und die 
Friedhöfe der Kirchengemeinde 
wurden vom Bistum Essen 
geprüft und genehmigt.  
 

Die Pläne liegen zu den 
üblichen Öffnungszeiten des 
Pfarrbüros vom  
 

15. bis 26. April 2024 
 

zur Einsichtnahme aus. 
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Nächste Ausgabe 

Erscheinungszeitraum: 29. April - 12. Mai 2024 

Redaktionsschluss: Sonntag, 21. April 2024 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

für die nächste Ausgabe 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

 

Qualifizierungskurse zum 
Kommunionhelferdienst 
Das Bistum Essen bietet wie-
der Qualifizierungskurse zum 
Kommunionhelferdienst an: 
Samstag: 22. Juni 
Samstag: 07. September 
Samstag: 16. November 
 

Dauer:  10 - 15 Uhr 
Leitung:  Dr. Theresa 
 Kohlmeyer 
Ort:  Katholische Akademie 

Die Wolfsburg, Mülheim 
Anmeldung: über die Pfarrei 
bis spätestens 4 Wochen vor 
Kurstermin 
 

Bei Interesse melden Sie sich 
bitte unter 01520-8632765 o. 
markus.tiefensee@bistum-essen.de 
 

 

Kurse zur Spendung der 
Krankenkommunion 
Die Verbindung der Gemeinde 

zu den Menschen, die aus Al-
ters- oder Krankheitsgründen 
nicht (mehr) am sonntäglichen 
Gottesdienst teilnehmen kön- 
 

nen, wird durch den Dienst der 
Haus- bzw. Krankenkommunion  
deutlich. Hier wird die Gottes-
dienstgemeinde über den  
Kirchraum hinaus ausgedehnt. 
 

In diesem Jahr bietet d. Bistum 
Essen zwei Weiterbildungskurse 
für Kommunionhelferinnen und 
-helfer zur Spendung der 
Krankenkommunion an: 
 

Donnerstag: 18. April 2024 
Dauer: 16 - 18:30 Uhr 

Leitung: Sophie Bunse 
Ort:  digital über zoom 
Anmeldung: bis zum 10.04.  
elisabeth.hellwig@bistum-essen.de 
 

Samstag:  07. September 
Dauer:  15:30 - 18 Uhr 
Leitung: Astrid Jöxen 
Ort:  Katholische Akademie  
 Die Wolfsburg, Mülheim 
Anmeldung:  bis zum 09.08. 
elisabeth.hellwig@bistum-essen.de 
 

Bitte geben Sie uns Bescheid, 
wenn Sie an einem der Kurse 
teilnehmen: 01520-8632765 o. 
markus.tiefensee@bistum-essen.de 
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 Eine-Welt-Laden,  
 Ehrenzeller Straße 47  
 Öffnungszeiten: 

 Mittwoch, 16.00–18.00 Uhr 
 Samstag,  09.00–13.00 Uhr 
 Sonntag,  10.30–11.00 Uhr 
 12.30–13.00 Uhr 
 

 Eine-Welt-Laden  

 Stand: Frohnhauser Markt 

 

 Caritas-Kleiderlädchen 
 Ehrenzeller Straße 47 
 Öffnungszeiten: 
 Dienstag, 15.00–17.00 Uhr 
 Donnerstag, 15.00–17.00 Uhr 
 
 
 

 

Samstag, 08.00–13.00 Uhr 
 

 
 

 
Die Rumänienhilfe von  

St. Antonius ist vom  
13. - 20. April 2024  
wieder unterwegs 
nach Costiui in Rumänien  
zu Ihrer Jahresfahrt.  
 
Dort wird es auch ein 
Wiedersehn mit Martin 
Stemmer und seiner Frau 
Wilma geben.  
 
Wir möchten uns auf  
diesem Wege noch einmal sehr 
herzlich bei unseren treuen 
Spendern bedanken,  
 

 
 

 
die in diesen schwierigen 
Zeiten uns weiter so  
fleißig unterstützen.  
 

 

 

 

 

Mit freundlichen Grüßen, das 
Team der Rumänienhilfe  
von St. Antonius,  
Marlies Jacobi, Doro Hartung 
Schulz, Edgar Lohbeck, Martin 

Stemmer und Stefan 
Grießmann" 
 
 
 

 

Büchereien in der Pfarrei 
 

 

 

St. Antonius, 
Berliner Straße 85 

Sonntag 10.45–12.00 Uhr 
Dienstag 16.00–18.00 Uhr 

1.Do. i. Monat 10.00–12.00 Uhr 
 

 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 402 

Sonntag 10.30–12.30 Uhr 
Dienstag 16.30–18.30 Uhr 
Donnerstag 16.30–18.30 Uhr 

 

 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 57 

  Sonntag 10.30–12.30 Uhr 
  Montag 19.00–20.00 Uhr 

  Dienstag 15.30–18.00 Uhr 
  Donnerstag 15.00–18.00 Uhr 
  Samstag 17.00–19.00 Uhr 

 

 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Sonntag  10.15–12.30 Uhr 
  Mittwoch  16.30–18.30 Uhr 
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Messintentionen: 
 

Sonntag, 21.4.  
JA f. Elsbeth u. Heinz Luthe 
 
Sonntag, 28.4.  
Erstkommunionfeier 

 

 
 

Verstorben aus unserer 
Gemeinde sind 

 
Herr Hans-Peter Leggewie 

Frau Brigitte Adamczak 
 

Der Herr gebe ihnen und  
all unseren Verstorbenen  

das ewige Leben. 
 

 
Familiengottesdienst 

Herzliche Einladung zum Fami-

liengottesdienst am Sonntag, 

21.4.2024 um 9:45 Uhr. 

 

Erstkommunion 

Am Sonntag, 28.4.2024, 

findet um 9:45 Uhr die 

diesjährige Erstkommuni-

onfeier in unserer Gemeinde  

statt. Die Kinder haben sich an 

sieben Treffen zu verschiede-

nen Themen auf den Empfang 

der Heiligen Kommunion vor-

bereitet. 

 
 

Gemeindeteam 
Das Gemeindeteam ist ab so-

fort unter folgender Email-

Adresse erreichbar: 

Gemeindeteam@st-antonius-

frohnhausen.de 

Wir freuen uns über Ihre An-

fragen, Rückmeldungen, Ideen 

etc.  

Gemeindebüro     Kirche   
Berliner Straße 85     Kölner Straße 33  
45145 Essen      (Ecke Berliner Straße) 

 0201 – 75 63 33 

 gemeindebuero@st-antonius-frohnhausen.de 

 www.st-antonius-frohnhausen.de 

 Sonntag      10.45 - 12.00 Uhr 
 Dienstag      16.00 - 18.00 Uhr 
 jeden 1. Donnerstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr 
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Entrümpelung  

Am Samstag, 20.4.2024 

werden die Kellerräume 

entrümpelt. Helfer*innen sind 

herzlich willkommen – wir 

treffen uns um 9 Uhr im 

Gemeindehaus. Für eine 

Stärkung ist gesorgt. 

 

Vorbereitung Sommerfest 

Am Donnerstag, 25.4.2024 

treffen wir uns um 19 Uhr im 

Gemeindehaus um das dies-

jährige Sommerfest (Sonntag, 

9.6.2024) zu planen. 

Wenn auch Sie sich und Ihre 

Ideen mit einbringen 

möchten, freuen wir uns 

darauf, Sie begrüßen zu 

können.  

 

Es grünt so grün... 

Das Frühlingswetter lässt die 

Natur erwachen und so 

startet, sollte es die Witterung 

zulassen, das nächste Treffen 

zur Pflege des Außengeländes 

am Samstag, 27.4.2024 ab 

9:30 Uhr. Bis ca. 13 Uhr 

können alle, die sich hieran 

beteiligen möchten, für ein 

ansprechendes Aussehen des 

Kirchengeländes sorgen. 

 

Blumenzwiebeln gesucht 

In dem ein oder anderen 

Haushalt dürften in der 

nächsten Zeit die Oster-

blumen, Tulpen und sonstigen 

Frühjahrsblumen mit Zwiebeln 

verblühen. Das Grünpflege-

team möchte diese Zwiebeln 

wieder gerne sammeln und im 

Herbst in die Grünflächen 

rund um die Kirche einsetzen. 

So bilden sie, wie in diesem 

Frühjahr, weitere bunte 

Punkte im Stadtteil. 

Die Blumenzwiebeln können 
vor und nach den Gottes-
diensten in der Sakristei 
abgegeben werden. 

Herzlichen Dank. 

 

Vorankündigungen 

Kinderkirche 

Herzliche Einladung zur 

Kinderkirche für Familien mit 

Kindern bis ca. 8 Jahre. Am 

Sonntag, 5.5.2024 laden wir 

um 9:45 Uhr herzlich zur 

Kinderkirche in unseren 

Pfarrsaal (Zugang vom 

Parkplatz Kölner Str.) ein. 

 

Eintopfessen 

Wir laden am Samstag, 

4.4.2024 um 12:30 Uhr zum 

Eintopfessen in das 

Gemeindehaus ein. Wir 

reichen Erbsensuppe, zum 

Nachtisch Schneewittchen-

Dessert (Rote Grütze mit 

Quark) und Kaffee. Wir bitten 

um eine Spende. Anmeldung 

bis Dienstag, 30.4.2024 

(18 Uhr) im Gemeindebüro 

(Tel. 75 63 33). 
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Gemeindebüro     Kirche 
Frohnhauser Straße 402    Frohnhauser Straße 388 

45144 Essen       

 0201 – 76 24 33 

📜 0201 – 75 09 7999 

 gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de 

 www.st-elisabeth-essen.de 

 Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr 
 Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr 

 
 

Die Fastenzeit 
bis Ostern war 
durch besondere 
Gottesdienste 
strukturiert. Ihr 
Höhepunkt mün-

dete bei warmen Temperatu-
ren in der Feier der Oster-
nacht, die von der Gemeinde 
mit zahlreichen Leckereien 
unterstützt und miterlebt 
wurde. Allen, die zum guten 
Gelingen beigetragen haben, 
danken wir von Herzen! 
 

Der Regen am 
Ostermontag tat 
der Osteraktion 
der KjG keinen 

Abbruch. Das zum Verkauf 
angebotene Ostergebäck fand 
dankbare Abnehmer und der 
Erlös „versüßt“ ja letztendlich 
das Sommerlager der KjGler. 
 

Das in der Karwoche etwas 

andere Angebot eines Fami-
liengottesdienstes (FaGo)- 
auch Schatzzeit mit dem 
(Enkel-)Kind genannt- wol-
len wir nach der Premiere wei-
terhin aufrechterhalten. 
Bis zu den Sommerferien pla- 
nen wir diesen 2x im Monat  

in der Krypta parallel zur Hl. 
Messe.  
Eingeladen sind alle Kinder im 
Alter zwischen 3 und 8 J. in 
Begleitung eines Erwachsenen. 
Noch sind wir in d. Erprobung, 
weshalb Uhrzeiten und Wo-
chentage flexibel gehalten 
werden. Fest steht allerdings 
schon der nächste Termin: 

Alle weiteren Einladungen zu 
den FaGo werden auf solch 
einem Theaterplakat angekün-
digt werden: in den Pfarrei-
nachrichten, auf den Gemein-
de-Homepage und Facebook-
Seite, in den Schaukästen, in 
Schulen und KiTa.  
 

Wieso eigentlich Theater? 
Nun, die Antwort erhalten Sie 
bei Ihrem Besuch am 20.04.  
um 17.00 Uhr.  
Wir freuen uns auf Sie/Euch. 
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Am 20.04.2023 
nach der Hl. Messe 

um 17 Uhr 
verkaufen die 
Mitarbeiterinnen 
des Eine-Welt-

Ladens aus St. Mariä 
Himmelfahrt ihre Waren.  
Also nutzen Sie die Gelegen-
heit sich mit fair gehandeltem 
Kaffee, Tee und vor allem 
Schokolade einzudecken und 
entdecken Sie weitere leckere 

Produkte. Sie haben in den 
Pfarrnachrichten schon 
mehrfach über fairen Handel, 
z.B. Kaffee, gelesen. In der 
letzten Märzwoche ging ein 
Bericht durch die Nachrichten, 
in dem über Kinderarbeit beim 
Kakaoanbau berichtet wurde. 
GEPA, ein der führenden 
fairen Handelspartner, 
dessen Produkte auch in 
den Weltläden verkauft 
werden, bezieht den Kakao 
ausschließlich aus der 
Dominikanischen Republik, 
eines der kleineren Kakao-
anbaugebiete, welche die 
Kinderarbeit mittlerweile 
zurückgedrängt haben.  
 

Die kfd  
lädt herzlich zum 

Ausflug am 30. 
April 2024 nach Mülheim ein. 
Wir treffen uns um 14 Uhr am 
S-Bahnhof Frohnhausen und 
fahren von hier nach Mülheim 
Hbf. Von dort werden wir 
einen Spaziergang durch die 
Innenstadt in Richtung Ruhr 

unternehmen. 
Alle Teilnehmer am Ausflug 

mögen sich bitte selbst eine 
Fahrkarte besorgen. 
 
Intentionen: 
13.04. JGD Alfred Zengerle 
19.04. Amt in besonderer 
 Meinung  
20.04. SA Verstorbene d.  
 Fam. Josten u. Wand  
 Dankamt  
 Diamantene Hochzeit  

 Ingrid u. Werner Wand 
27.04. SA Erwin Tylski,  

JGD Elisabeth Berger, 
JGD Barbara Kosmalski 
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Regelmäßige Termine: 
Chorgemeinschaft  
donnerstags  19.30  

Pfarrzentrum St. Mariä 
Empfängnis 

Arbeitsgruppe  

„Grün und Kirche GuK“: 
mittwochs 10:00 – 12:00  

Öffnungszeiten  
Öffentliche Bücherei:  

sonntags 10:30 – 12:30 Uhr, 
dienstags u. donnerstags  

16:30 – 18:30 Uhr  
Caritas: 

Mitarbeiterinnenrunde jeden 
2. Dienstag im Monat  

14.00 Uhr im braunen Raum 

KFD:  
Mitarbeiterinnenrunde jeden 

1. Dienstag im Monat  
15.00 Uhr im braunen Raum 

Senioren- Computer-
Verein St. Elisabeth:  

am letzten Mittwoch des 
Monats 13.30 -17.00 Uhr 
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Mittwoch, 17. April 2024: 
9.00 Uhr - Hl. Messe 
für Lebende und Verstor-
bene der Familien Königs-

mann, Hartmann, Iland 
und Ingenhaag 
Jg. für Rosemarie Krolt 
 

 

Samstag, 20. April 2024: 
19.00 Uhr - Perlenstaub 
5 Frauen   5 Hocker   1 Lie-
derabend. 
 

Einlass: 18.00 Uhr,  
Ort: Pfarrsaal St. Antonius, 
 Kölner Str. 41,  
 Essen-Frohnhausen. 
Kartenverkauf: 
 kfd St. Mariä Empfängnis 
 0201/736691.  
 

 

Sonntag, 21. April 2024:  
9.45 Uhr -  Hl. Messe mit 
Kinderkirche 
Dankamt zum 40. Hoch-
zeitstag der Ehel. Baldy 

und Amt für die Lebenden 
und Verstorbenen der Fa-
milien Baldy u. Schwiertz. 
 

11.00 Uhr - Matineekonzert 
für Akkordeon u. Klarinette. 
 

18.00 Uhr - Taizé-Gebet  
in St. Mariä Empfängnis 

 

 
Mittwoch, 24. April 2024: 
9.00 Uhr - Hl. Messe 

SA für Gerlich und Jacobi. 
 

15.00 Uhr - Erzählcafé d. kfd 
im Gemeindezentrum: 
Der Ockerfelsen von 
Roussillon. 
Referent: W. Kurzenacker 
 
 

Gemeindebüro     Kirche 
Holbeinstraße 16     Gemarkenstraße 59  
45147 Essen       

 0201 – 73 25 53 

 st.mariae-empfaengnis.essen@bistum-essen.de 

 www.mariae-empfaengnis.de 

 Montag  09.00 - 11.00 Uhr 
 Mittwoch  09.00 - 11.00 Uhr 
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Samstag, 27. April 2024: 
10.00-13.00 Uhr – General-

probe d. Chöre in d. Kirche. 
 
Sonntag, 28. April 2024: 
9.45 Uhr - Hl. Messe. 
 

17.00 Uhr - Chorkonzert 
der Chorgemeinschaft/ 
Kinderchor/ Chor Heilige 
Familie. 
 
Aus dem Kirchverein: 
Wir bitten die Mitglieder 

des Kirchvereins, deren  
 

Beitrag nicht per Last-
schrift eingezogen wird, 

das Geld in den nächsten 
Tagen zu überweisen. 
Vielen Dank! 

 
 

Wir gedenken der 
Verstorbenen aus  

unserer Gemeinde: 
 

Karin Sidiropoulos 
 

Ursula Baltes 
 

Herr gib ihnen die ewige Ruhe. 
 

 

Gemeindebüro     Kirche 
Helenenstraße 5     Ehrenzeller Straße 45 
45143 Essen 

 0201 – 62 11 26 und  01575 8488374 

 st.mariae-himmelfahrt.essen-altendorf@bistum-essen.de 

 www.pfarrei-antonius.de/smh-startseite 

 Montag  15.00 – 17.00 Uhr 
 Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr         Caritassprechstunde: 

 Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr         Do. 10.00-12.00 Uhr 
 

Miteinander-  
Tag gegen Rassismus  
Am Tag gegen Rassismus auf 
dem Frohnhauser Platz war 
auch die Gemeinde St. Mariä 
Himmelfahrt vertreten.  
„Du hast nicht immer Recht, 
aber du hast immer Rechte, 
Menschenrechte“  
Unser Stand thematisierte die 

Bedeutung von Menschen-
rechten und informierte über 
die Arbeit von Amnesty 
International und ökumenische 
Menschenrechtsorganisation 
ACAT, die sich weltweit für zu 
Unrecht inhaftierte Menschen 
einsetzen. Sie recherchieren 

sehr genau, machen d. Schick-
sale öffentlich und formulieren 
Briefe an die jeweiligen Macht-
haber und Gefängnisse.  
Besucher konnten Briefe unter-
schreiben, um diese Menschen 
zu unterstützen.  
Es war ermutigend zu sehen, 
wie viele Menschen interessiert 
zugehört haben und hoffentlich 

nun auch aktiv werden.  

 

Ökumene pur 
Beim interkulturellen Friedens-
gebet treffen sich Christen, 
Muslime, Bahei und Aleviten 
jeden Monat am 3. Mittwoch  
 

Fortsetzung Seite 14 
.
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jeden Freitag um 18.30 Uhr u. Samstag um 17.00 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/@StElisabethEssenFrohnhausen 
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MONTAG - 15.04.   

18.30 Uhr B.M.V. - Kloster Hl. Messe  
DIENSTAG  - 16.04.   
08.15 Uhr St. Antonius Schulgottesd. Tiefensee 
10.30 Uhr  Kath. Altenheim St. Anna Hl. Messe Langendonk 
18.00 Uhr St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Blasius 

MITTWOCH  - 17.04.    
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Langendonk 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe  Blasius 
09.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Hillebrand 

DONNERSTAG - 18.04. 
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Schulgottesd. Stahlschmidt 

09.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Bakasa 
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe Langendonk 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe 

FREITAG  - 19.04. Hl. Leo IX 
10.30 Uhr  Sz. Margarethenhöhe Gottesdienst Blasius 
18.30 Uhr  St. Elisabeth  Hl. Messe Bakasa 

SAMSTAG - 20.04. 
15.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Bußgottesdienst  Langendonk 
                                                              Erstkommunionkinder 

16.00 Uhr  Klinikum Hl. Messe  Sabel 
                                         mit Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  VAM Hillebrand 

17.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer VAM Blasius 
SONNTAG  - 21.04. 

Kollekte: Förderung der geistlichen Berufe 

08.15 Uhr  BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr  St. Antonius  Familienmesse Hillebrand 
09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe  Blasius 
                                         mit Kinderkirche 

11.15 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Fahle 
11.15 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe Langendonk 
12.00 Uhr  St. Antonius (assyrische Gem.) Gottesdienst  Patros 
18.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Ök. Taizé-Gebet Stahlschmidt 

MONTAG - 22.04.   

18.30 Uhr B.M.V. - Kloster Hl. Messe  
DIENSTAG  - 23.04.  Hl. Adalbert, Hl. Georg 
08.15 Uhr St. Antonius Schulgottesd. Blasius 
10.30 Uhr  Kath. Altenheim St. Anna Hl. Messe Langendonk 
18.00 Uhr St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Fahle 

MITTWOCH - 24.04.  
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Fahle 
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https://www.youtube.com/@StElisabethEssenFrohnhausen


 
 

jeden Sonntag um 11.15 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/c/StMariaHimmelfahrt 
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09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Langendonk 

DONNERSTAG - 25.04. Hl. Markus, Evangelist 
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Schulgottesd. Stahlschmidt 
09.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer  Hl. Messe Langendonk 
10.15 Uhr  Altenh. Waldthausen Stift Hl. Messe  Fahle 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe 

FREITAG  - 26.04. 
16.00 Uhr  Seniorenh. Otto-Hue-Heim Hl. Messe  Hillebrand 
18.30 Uhr  St. Elisabeth  Hl. Messe Fahle 

SAMSTAG  - 27.04. Hl. Petrus Kanisius 
16.00 Uhr  Klinikum Hl. Messe  Sabel 
                       mit Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  VAM Fahle 
17.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer VAM Langendonk 

SONNTAG  - 28.04. 
Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr  BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr  St. Antonius                  Erstkommunionf. Blasius 
  mit Con Brio 

09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Langendonk 
11.15 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Fahle 
11.15 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Bakasa 

 
 

 

Offene Kirchen in der Pfarrei 
 

  

St. Antonius, 
Kölner Straße 33 

  jeden Tag    8.00-16.00 Uhr 
  im Vorraum Gebetsmöglichkeit 

 
 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 388 

  Donnerstag   9.30-11.30 Uhr 
 
 

 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Dienstag  10.00-12.00 Uhr 
  Mittwoch  10.00-12.00 Uhr 
  Donnerstag 10.00-12.00 Uhr 
 

 

 
St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 59 

im Monat 
1. Montag 15.00-17.00 Uhr 
1. Dienstag 15.00-17.00 Uhr 
je. Mittwoch 10.00-11.00 Uhr 
1./2./4. Do. 15.00-17.00 Uhr 
 

 

 

St. Mariä Himmelfahrt, 
Ehrenzeller Straße 45 

 Dienstag  15.00-17.00 Uhr 
 Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 
 Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 
 Samstag   9.00-12.00 Uhr
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Fortführung von Seite 11 
 

um 18.30 Uhr zum gemein-
samen Gebet auf dem Chris-
tus-Kirch-Platz. Diesen Monat 
(Ramadan/Fastenzeit) erkun-
deten wir das Thema "Fasten 
in den Religionen" und ent-
deckten dabei Unterschiede 
und Gemeinsamkeiten. Nach 
dem Gebet wurden wir von 
einer muslimischen Familie 
zum Fastenbrechen eingela-
den. Es war eine herzliche 

Begegnung mit leckerem Es-
sen und gegenseitigem Aus-
tausch.  
 

Der Ehrenzeller Frühling 
am 03.04. verwandelte den 
Ehrenzeller Markt in einen 
lebhaften Spielplatz, mit Akti-
vitäten wie Hüpfburgen, Kin-
derschminken, Ballspielen und 
Kinder-Schach. Das Team Ali-

anza bot ein Programm na-
mens "Anti-Wut-
Bälle" an, bei dem 
bunte Luftballons 
mit feinem Sand 
gefüllt und dann 
von den Kindern 
nach Belieben ge-
staltet wurden. Die Anti-Wut-
Bälle trotzen sogar dem 
schlechten Wetter.  

 
OSTERN steht wie kein ande-
res Ereignis für Veränderung, 
fürs Umdenken: Da wird ein 
Stein weggerollt, damit neues 
Leben einziehen kann. Immer 
wieder werden uns Steine in 
den Weg gelegt, verhindern 

Ereignisse von außen, auf-
keimende Freude, fesseln uns 

Erfahrungen in unserer Entfal-
tung...An Ostern hat Jesus 
den Weg freigemacht, damit 
alle Menschen „neu“ durch-
starten können – nicht allein, 
gemeinsam, mit ihm. Ostern 
lädt auch uns, heute, gerade 
jetzt, zu einem bewussten 
Perspektivwechsel ein. Ver-
suchen wir es in den Tagen 
bis Pfingsten mal ganz be-
wusst mit dem Umdenken! 

Ostern 2024 

© J.Spee, A. Rönn, M. Hicking, M. Gorzelanny 

 
Wir möchten uns ganz herz-
lich bei allen bedanken, die zu 
den gelungenen Kar- und Os-
teraktivitäten beigetragen ha-
ben. Eure/ihre Kreativität, 

Einsatzbereitschaft und Be-
geisterung haben diese Festi-
vitäten zu etwas ganz Beson-

derem gemacht. Es 
war wunderbar zu 
sehen und zu er-

leben, wie alle gemeinsam d. 
Leiden und Sterben begangen 
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und die Auferstehung gefeiert 
haben. Vielen Dank für eure/ 
ihre Mitarbeit und euer/ihr 
teilweise sehr spontanes 
Engagement 
 
Erstkommunionkatechese 

Am heutigen Sonn-
tag haben sich die 
Kokis mit dem 
Thema der Beichte 
und Versöhnung be-
schäftigt und haben 

Ihre „Beichtbriefe“ für den 
Familienbußgottesdienst am 
20.04. um 15 Uhr vorbereitet!  
Die Erstkommunion ist in St.MH:  
Sonntag, 05.05. um 11.15 Uhr.  
 
 

 

 

                Herzliche Einladung: 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Plakat: Gregor Waldeyer 

 

Kirchencafe 
Am 21.04. backen wir 

nach dem Gottesdienst 
wieder frische Waffeln. 
Der Erlös fließt in die 

Romwallfahrtskasse ein.  
 
Die Seniorengemeinschaft 
feiert am Donnerstag, 02.05. 
um 9:00 Uhr die heilige Messe in 

St. CMH und trifft sich 
anschließend zum 

gemeinsamen 

Frühstück in der 
Bücherei. Die ARG von St. MH 
trifft sich am Mittwoch, den 
08.05. um 09.00 Uhr zur Hl 
Messe und anschließendem 
Frühstück 

 

…zur Pfarreiwallfahrt (Open-
Air- Veranstaltung)  
am 25.05.! Ziel ist  
die Friedenskapelle  

in Essen-Überruhr. 
Nähere Infos kommen bald!  
 

Zum guten Schluss : 
 

Patrozinium St. CMH 
Am Vorabend des 16. März fei-
erten wir eine Messe zum Patro-
zinium des Hl. Clemens Maria 
Hofbauer. Pater Hillebrand be-
tonte seinen Einsatz als Groß-
stadtseelsorger in Warschau und 
Wien und teilte den Gedanken: 

"Denn wo euer Schatz ist, da ist 
auch euer Herz". Der Chor Via 
Nova unter der Leitung von 
Gregor Waldeyer gestaltete die 
Musik mit vielen Liedern zum 
mitsingen. Vielen Dank an alle, 
die diesen Gottesdienst vor- 
bereitet und mitgestaltet 
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Gemeindebüro     Kirche 

Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 
45149 Essen 

 0201 – 71 01 402 

 hl.familie.essen@bistum-essen.de 

 www.heilige-familie-essen.de 

 Montag 16.00 – 18.00 Uhr 
 Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
 Freitag 10.00 – 12.00 Uhr 
 

 
Rückblicke:  
 

Das gemeinsame Fastenes-
sen zum Misereor-Motto 
brachte einen Erlös von 
163,99 Euro zugunsten von 
Misereor. 

Am 
Palm-
sonntag 
zogen in 
einer 

kleinen 
Prozes-
sion der 
traditio-
nelle Esel 
und die 
Kinder mit selbstgebastelten 
Palmstöcken vorneweg mit in 
die Kirche ein. Nach einem 
Impuls in dieser Messfeier, 
sich als Christen zu einer viel-
fältigen Welt mit Toleranz 

und Nächstenliebe statt 
Rassismus und Unfreiheit 
zu bekennen, haben die Ge-
meindemitglieder diese Ge-
danken und Statements in der 
Kirche und an den Eingang 
zum GZ aufgehangen. 

 
Am Gründonnerstag sind wir 
trotz Kälte und 

Wind unter dem 
Motto „Feier mal 
Abendmahl“ mit 
unterschiedlichen 
Menschen aus un-
serem Stadtteil ins Gespräch 
gekommen.  
 
Die Messdiener-Leiterrunde 
feierte in einer Atmosphäre 
mit Kerzenschein gemeinsam 

die traditionelle Agape. 
 
Das Kreuz wurde Karfreitag 
auf dem Familien-Kreuzweg 

über die Mar-
garethen-
höhe getra-
gen. An ver-
schiedenen 
Stationen la-

sen Eltern und Gemeindemit-
glieder abwechselnd Gedan-
ken und Gebete zu Jesu Tod, 
kindgerecht formuliert und 
teilweise sinnlich vermittelt. 
 
Am Karsamstag wurden die 
Kinder im GZ kreativ und 
verzierten ihre Osterkerzen  
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selbst: Ganz individuell und 
ideenreich. 

Übrigens konnte ein Gemein-

deteam durch den Verkauf 
ihrer in Abendarbeit deko-
rierten Kerzen mit unter-
schiedlichen Motiven und Grö-
ßen einen Betrag von 405 
Euro für Kinderheime in 
den Balkanländern spenden.  

Wunder-

schön und 
aussage-
kräftig hat 
Andrea Vel-
ten auch 
wieder die 
große Os-
terkerze 
für unsere 
Kirche ge-
staltet.  

 
Nach der Osternacht mit Os-
terfeuer 
und mu-
sikalisch 
gestaltet 
vom Kir-
chen-
chor tra-
fen sich Alt und Jung im Ge-
meindesaal zu Baguette, bun-

ten Eier und Ostersüßigkeiten, 
Wein oder Traubensaft bis in 
den frühen Morgen. 

Ostersonntag wurde im Pa-
rallelen Wortgottesdienst 
wieder mit zahlreichen Fami-

lien gefeiert mit Ostereier-Su-
che im Anschluss rund um die 
Kirche. 

HeiFa hilft und die Mitarbei-
terinnen aus dem Über-
gangswohnheim der CSE in 
Kray sagen 
DANKE für 
die schöne, 
leckere „Os-
terlieferung“! 
Die 25 Kin-

der, die z.Z. 
in der Einrich-
tung in der 
Grimbergstr. 
leben, konn-
ten sich auf Ostereiersuche 
machen – im Tausch gegen 
versteckte Plastikeier erhielt 
jedes Kind eines von den 
hübsch und reichlich gefüllten 
Körbchen. Danke allen, die 
solche Aktionen ermöglichen! 
 
  
Vorschau auf  
Veranstaltungen: 
 
Der Bibel-Gesprächskreis  
lädt am Montag, 15.04., 19 
Uhr im GZ zu einem beson-
deren Blick auf einen Schrift-
text ein: Unter dem Titel 
„Evangelium ‚von unten‘ in 

Krisenzeiten. Wie die Ge-
meinde von Solentiname 
(Nicaragua) Mt 11,7-19 für 
sich deutet“ stellt Frau Elena 
Drewes, Studentin an der Uni 
Duisburg-Essen, ihre Arbeit 
vor, die zum  
 

G
e
m

e
in

d
e
  Z

u
r
 H

e
ilig

e
n

 F
a
m

ilie
 

[R
a
n
d
le

is
te

n
 e

ig
n
e
n
 s

ic
h
 id

e
a
l, u

m
 



 
 
 
 

 

 
 

18 
 

gemeinsamen Gespräch in 
lockerer Atmosphäre inspi-

riert. Alle sind herzlich will-
kommen! 
 
Die Sitzung des Pfarrge-
meinderates findet dieses 
Mal im GZ Zur Heiligen Fa-
milie am Dienstag, 16.04. 
um 19:30 Uhr statt. Wir 
freuen uns über interessierte 
Mitglieder aus der Gemeinde 
und Pfarrei. 

 
Am Montag, 22.04., 18 Uhr 
trifft sich wieder der Caritas-
Ausschuss im GZ. 
 
Zum Vorlesenachmittag lädt 
die Bücherei am Don-
nerstag, 25.04. um 
16:30 Uhr (max. 1 
Std.) Vorschulkinder ab 3 Jah-
ren ein. 

Wir laden ein zum nächsten 
Sonntags-Café am 28.04. 
von 
15:30-
17 Uhr.  

 

 

Nachdem beim letzten Sonn-
tags-Café die Besucher mit ei-

nigen Klavierstücken von Till 
Pöllen unterhalten wurden, 
können sie sich nun auf ein 
paar Frühlingsgedichte 
freuen. 

Am Sonntag, 28.04. findet 
um 17 Uhr in St. Mariä 
Empfängnis ein Konzert 
statt, auf das sich die Chorge-
meinschaft St. Mariä Empfäng-

nis/St. Elisabeth, der Kirchen-
chor Zur 
Heiligen Fa-
milie und 
die beiden 
Kinder-
chöre 
Cantoni 
& Hols-
terha-
sen 

unter der 
Leitung von  

Judith Borbonus schon lange 
vorbereitet haben. 
Zur Aufführung kommen sehr 
schwungvolle, rhythmische 
Werke, u.a. die Ragtime-
Messe von Simon Kreuzpoint-
ner sowie die Gospelmesse 
"Sing to God" von Kai Lünne-
mann. Begleitet werden die 

Chöre von einer Dixieland-
Combo. Ein besonderes Ereig-
nis ist es, dass bei der Gospel-
messe die "Cantoni-Kinder" 
mit den Erwachsenen gemein-
sam musizieren. 
Ganz herzliche Einladung zu 
diesem Konzert! 
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Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind aber willkommen, 

um das Konzert zu finanzie-
ren. 

Wir bieten einen 
Fahrdienst denen, 
die beides genießen möchten: 
Sowohl Waffeln oder Torte 
beim Sonntags-Café als auch 
die musikalische Darbie-
tung/schwungvolle Musik im 
Anschluss daran. Sagen Sie 

uns im Café einfach kurz 
Bescheid.  

 
 
 
 
Sonntag 14.04. 
Hl. Messe als Familien-

messe 
JG für Ursula Schwarz 
Amt für  

Michael Pietrzyk 
 

Mittwoch, 17.04. 
9 Uhr Hl. Messe 
 
Sonntag, 21.04. 
Hl. Messe, mit parallelem 

Wortgottesdienst für 
Kinder und Familien. 
1. JG für Franz Czerny 

Amt für Christel van Treeck 
 

14 Uhr Taufe des Kin-
des Thilda Ottilie Rotter 
 

 
Dienstag, 23.04. 
11 Uhr Kitagottesdienst 
 

Mittwoch, 24.04. 
9 Uhr Hl. Messe 

 
Sonntag, 28.04.  
Hl. Messe als Familien-

messe 

  

 

 

Aus unserer Ge-

meinde verstarb: 
 

 
Frau Margret Schaumlöffel 
 

Herr, lass sie leben in deinem 
Frieden. 
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Fotos: 

Osterkerze: Michael Kreuzfelder   

Osterfeuer: Andrea Leisen 

Osternester: Kausur Abdullatif 

Dankbild: Kausur Adullatif 

Übrige: Britta Pöllen 

 

 

Dankbild der Kinder aus der 

Grimbergstraße 
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Hl. Messe 
Dienstag: 15.00 Uhr 
Mittwoch:  18.00 Uhr 
Donnerstag:  18.00 Uhr 
Freitag:   18.00 Uhr 
Samstag:     9.00 Uhr 
Sonntag:    9.30 Uhr 
    11.00 Uhr 
    12.30 Uhr 
    18.00 Uhr 
 

 
 

 

Stadtteil: Altendorf 
 

Am 11. & 18.03. fanden im 

Rahmen der internationalen 
Wochen gegen Rassismus 
Aktionen im Kreuz + Quer statt. 
 

Es wurde ein buntes Programm 
aus gemeinsamem Kochen, 
Kunstausstellung und Vortrag 
geboten.  
 

Gekocht wurde selbst und 
typisch afrikanisch. Es gab 
Beinets mit Erdnusssoße, Koch-

banane, Cassava (Maniok), 
Salate und exotische Früchte. 
Dabei konnten viele Gemein-
samkeiten im Geschmack und 
der Zubereitung trotz teilweise 
unbekannter Zutaten festge-
stellt werden.  
Alle Anders - Alle Gleich. 
 

Wer eine Pause vom Kochen 
brauchte, konnte derzeit bei Tee 
und 

Wasser die 
Ausstellung der Künstlerin 

Clarisse Akouala bestaunen.  

Dabei gab es viel zu entdecken: 
Taschen und Kleidung aus afri-
kanischen Stoffen, Skulpturen 
aus Ton, die die Künstlerin mit 
Hilfe von KI zum Sprechen 
bringt und viele Bilder mit 
Karten und Informationen über 
Afrika vor dem Kolonialsystem. 
 

Gemeindebüro 
Hirtsieferstraße 13 
45143 Essen 

 0201 – 32 85 62 

 pmk-essen@pmk-essen.de 

 www.pmk-essen.de 

 Dienstag 16.00-17.00 Uhr 
 Mittwoch 15.00-16.30 Uhr 
 Donnerst. 15.00-16.30 Uhr 
  19.00-20.00 Uhr 
 
Kirche 
Hirtsieferstraße 13 

Büro für Stadtteilpastoral 
Kölner Straße 37 
45145 Essen 

 0201 - 12 52 73 - 17 

📱 01573 - 44 53 155 

 hubertus.wennemar@ 

 bistum-essen.de 
 

📱 0151 – 70 28 15 02 

 larissa.kessler@ 

 bistum-essen.de 
 

📱 01520 – 86 32 765 

 markus.tiefensee@ 

 bistum-essen.de 
 

📱 0157 – 80 69 07 17 

 thomas.kuta@caritas-e.de 
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Beim gemeinsamen Essen und 
darüber hinaus hielt Frau 

Akouala einen lebendigen 
Vortrag über die verlorenen 
Imperien Afrikas, der in einem 
gesprächigen Austausch mit 
allen Beteiligten gipfelte. 

 
beide Fotos im Text: Larissa Keßler 
 

 

 

 

 

Am Sonntag, den 28.April 
findet um 17h in St. Mariä 
Empfängnis ein Konzert statt, 
auf das sich die Chorgemein-
schaft St. Mariä Empfängnis/ St. 
Elisabeth, der Kirchenchor 

Heilige Familie und die beiden 
Kinderchöre Hosterhasen und 
Cantoni lange vorbereitet 
haben. 
 

Zur Aufführung kommen sehr 
schwungvolle, rhythmische 
Werke, u.a. die Ragtime-Messe 
von Simon Kreuzpointner sowie 
die Gospelmesse "Sing to God" 
von Kai Lünnemann. Begleitet 
werden die Chöre von einer 
Dixieland-Combo.  
 

Ein besonderes Ereignis ist es, 
dass bei der Gospelmesse die 
"Cantoni-Kinder" mit den 
Erwachsenen gemeinsam 
musizieren. 
 

Ganz herzliche Einladung zu  

Wir beschäftigen uns zum 
Beispiel mit dem Unterschied 

zwischen König- & Kaiserreich 
oder Kult & Kultur. Außerdem 
lernten wir viel über Länderna-
men und Afrika allgemein vor 
der Kolonialisierung. 
 

Abends gingen die vielen 
Teilnehmenden aus Altendorf, 
der Gemeinde und von 
Außerhalb satt und mit vielen 
neuen Impulsen nach Hause. 
 

Larissa Keßler, Sozialarbeiterin 
 
 

 

 
 

 

Plakat Seiten 18 u. 21: Ludger Höller 

diesem Konzert! 
 

Der Eintritt ist frei,  
Spenden sind aber willkommen, 
um das Konzert zu finanzieren. 
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„Letzte Hilfe“ –  
Umsorgen von schwerkranken Menschen am Lebensende 
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Erste-Hilfe-Kurse 
sind in Deutsch-

land selbstver-
ständlich.  
Doch wie steht es 
mit Letzte-Hilfe-
Kurse?  
 

Dem Thema 
Krankheit und 
Sterben werden 
wir zwangsläufig 
in unserem 

Leben begegnen. 
Ob alt oder jung, 
ein Nachbar der plötzlich 
verstirbt, ein Kollege der 
unheilbar krank ist oder ein 
guter Freund, der Tod enger 
oder entfernter Familienmit-
glieder – wir alle sind sterblich.  
 

Umso wichtiger ist es, in sol-
chen Situationen gut vorberei-
tet zu sein, um sich sicherer zu 
fühlen und weniger Angst zu 
haben.  
 

Angst beginnt im Kopf – 
Mut aber auch.  
Wissen macht Mut! 
 

Der „Letzte-Hilfe“- Kurs als 
kleines 1x1 der Sterbebeglei-
tung ist ein Angebot für Alle, 
die einen Einblick und Sicher-
heit im Umgang mit den 

Themen Sterben, Tod und 
Palliativversorgung gewinnen 
wollen. 
 

Der Kurs beinhaltet d. Themen: 
 Sterben ist ein Teil d. Lebens 
 Vorsorgen und Entscheiden 

 

Bild: Auszug aus dem Hinweisplakat von  
        Letzte Hilfe Deutschland gGmbH 

 Körperliche, 
psychische, 

soziale und 
existentielle  
Nöte lindern 

 Abschied neh-
men vom Leben 

 

Wir vermitteln 
Basiswissen und 

Orientierung 
sowie einfach 
Handgriffe.  
 

Sterbebegleitung 
ist keine Wissen-

schaft, sondern ist auch in der 
Familie u. Nachbarschaft mög-
lich.  
 

Wir möchten Grundwissen an die 
Hand geben und ermutigen, sich 
Sterbenden zuzuwenden. Denn 
Zuwendung ist das, was wir alle 
am Ende des Lebens am meisten 
brauchen.  
 

Der nächste Kurs findet statt 
am Mittwoch, 24. April 2024 
von 16 - ca. 21 Uhr (mit 
Pause) in den Räumlich-
keiten des Ambulanten 
Hospizdienstes Cosmas und 
Damian, Laarmannstraße 21, 
45359 Essen. 
 

Wir bitten um Anmeldung: 
Mail:  
ahd-cosmas&damian@cse.ruhr 
 

Tel.: 0201   31 93 75 760. 
 
Weitere Termine in 2024:  
Dienstag, 08.10, 10-ca. 15 Uhr 
Mittwoch, 20.11, 16-ca. 21 Uhr 
 

www.letztehilfe.info 
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© singout-projekt 

 

 

Der Flyer ist da und kann so-
fort mitgenommen o. aus dem 

Pfarrbüro abgeholt werden.  
 

Der Flug nach Lourdes ist für 
kranke Menschen, Menschen 
mit Behinderungen und für 
gesunde Menschen. Die ge-
sunden Menschen sind im 
Hotel „Stella“ und die kranken 
und behinderten Menschen 
kommen in der Krankenher-
berge „Accueil Notre Dame“ 

unter und werden von den 
Maltesern betreut.  
 

Sie fordern spezielle Anmelde-
unterlagen für die Kranken-
gruppe bei emmausreisen an.  
 

Die Fahrt ist vom  
6. – 11. September 2024. 
 

Ich freue mich auf Sie 
Pastor Winfried Langendonk 

 
 

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius, 
Kölner Straße 37, 45145 Essen 

 

 www.pfarrei-antonius.de 
 

Verwaltungsleitung 

👤 Georg Menker 

 0201 - 12 52 73 - 15 

 georg.menker@bistum-essen.de 
 

Pfarrbüro 

👥 Brigitte Kalipke / Artur Chromik / Marcus Oettgen 

 0201 - 12 52 73 – 0 

 st.antonius.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. / Mi. / Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 

         Di. / Do.: 15.00 - 18.00 Uhr 
 

Immobilienverwaltung  

👤 Andrea Rönn 

 0201 - 12 52 73 - 26 

 andrea.roenn@bistum-essen.de 

 Mo. – Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 
 

Friedhofsverwaltung  

👥 Angela Brechmann / Barbara Schümmelfeder 

 0201 - 12 52 73 – 11   und   0201 - 12 52 73 - 12 

 st.antonius.Friedhofsverwaltung.Essen-Frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. – Do.: 09.00 - 12.00 Uhr 
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Die Katholische Kirchengemeinde St. Antonius 
 

sucht zum 01.10.2024 eine/n 
 

Pfarramtssekretär/in 
 

in Teilzeit (61,5 % Beschäftigungsumfang, das sind z.Zt. 24 Std.), unbefristet. 
 

Wenn für Sie die Begriffe Engagement, Teamfähigkeit, Selbstständigkeit und 
Flexibilität keine Fremdwörter sind, dann ist die Mitarbeit in der Kath. 

Kirchengemeinde St. Antonius genau das Richtige für Sie. 
 

Ihre Aufgaben 
 Ansprechperson für Besucher und Gäste des Pfarrbüros 

 Verwaltungs-/ Büroarbeiten 
 Terminorganisation 

 Erledigung der Korrespondenz  
 Führung des kirchlichen Meldewesens 

 Selbstständige Führung der Pfarramtskasse 
 

Bewerberinnen und Bewerber sollten 

 zuvorkommend, einfühlsam und freundlich im Umgang mit Menschen 
sein 

 Berufserfahrung im kaufmännischen Bereich oder in der Verwaltung 
(Bürokauffrau/-mann oder Verwaltungsangestellte/-angestellter) haben 

 sehr gute MS-Office-Kenntnisse und einen sicheren Umgang mit 
Kommunikationsmitteln (Telefon, E-Mail) haben 

 katholisch sein und Verständnis und Sensibilität für kirchliche 
Besonderheiten und kirchliches Leben mitbringen, Verschwiegenheit und 

Diskretion wahren 
 Bereitschaft zur Fort- und Weiterbildung 

 
Die Position bietet eine interessante und breit gefächerte Tätigkeit. Die 

Vergütung richtet sich nach der Kirchlichen Arbeits- und Vergütungsord- 
nung (KAVO, vergleichbar TVöD/VkA). Betriebliche Altersvorsorge, Jobrad, 

berufsspezifische Einarbeitung und Fortbildungen sind selbstverständlich. 

 
Bewerbungen mit üblichen Unterlagen und Nachweisen über berufliche 

Tätigkeiten sind bis zum 31.07.2024 an die  
Kath. Kirchengemeinde St. Antonius -Kirchenvorstand-  

45145 Essen Kölner Str. 37 zu richten,  
vorzugsweise per E-Mail an georg.menker@bistum-essen.de.  

 
Für Rückfragen steht der Verwaltungsleiter der Pfarrei, Herr Georg Menker, 

unter der Rufnummer 0201/125273-15 zur Verfügung. 
 
 
 
 
 


