
 
 
 

 
 

 

 

 

Pfarrnachrichten     25.11. - 08.12.2024 

 

 
 

1. Adventssonntag  
L1: Jer 33,14-16;  L2: 1 Thess 3,12-4,2; 

Ev: Lk 21,25-28.34-36 
 

2. Adventssonntag  
L1: Bar 5,1-9;  L2: Phil 1,4-6.8-11;  Ev: Lk 3,1-6 
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Lourdes, eine (Pilger)reise wert 
 

Der Marienmonat Oktober ist 

vorüber. Es beginnen die stillen 
Tage des Novembers, gehen 
über in den Advent und Weih-
nachten. Dennoch möchte ich 
über meine Erlebnisse in Lour-
des im September berichten.  
 

Zum zweiten Mal habe ich die 
Krankenwallfahrt des Bistum 
Essen als Seelsorger mit be-
gleitet. Seit vielen Jahren wird 

sie von den Maltesern verant-
wortet. Seit einigen Jahren 
fährt auch eine Gruppe von 
Schülerinnen und Schülern des 
BMV-Gymnasiums unter der 
Leitung von Sr. Regina mit.  
 

Neben den Kranken ist auch 
eine Pilgergruppe dabei.  
Reisetechnisch alles organi-
siert über Emmaus Reisen.  
 

Die Älteren und kranken 
Menschen – in diesem Jahr 
waren es 25 Personen – sind im 
Hospiz untergebracht.  
Versorgt und gepflegt von den 
Maltesern.  
Das Ehrenamtsteam bestand 
aus 35 Personen.  
Eine Pilgergruppe – etwa 15 
Personen - waren in einem 
Hotel untergebracht.  
 

Beindruckend und Kern von 
Lourdes ist die Grotte, in der 
1858 die Gottesmutter der 
jungen Bernadette erschien. 
Sie sollte eine Quelle 
ausgraben, aus der heute noch  
 

Bild auf d. Titelseite: Sylvio Krüger 
In: Pfarrbriefservice.de 

das Wasser aus Lourdes fließt 
und gab sich als „Unbefleckte 

Empfängnis“ zu erkennen.  
 

Als Bernadette das erzählte, 
glaubten ihr erst der Priester 
vor Ort und dann der Bischof.  
 

Woher sollte Bernadette das 
wissen?  
 

Viele kranke, aber auch 
gesunde Menschen sind von 
der Spiritualität des Ortes 
überwältigt. Jeden Abend 

findet eine Lichterprozession 
statt, die die Dunkelheit mit 
dem Gesang „Ave, Ave, Ave 
Maria …“ erfüllt.  
 

Die tägliche Sakramentspro-
zession kommt hinzu. Am 
Sonntag ist eine Messe in der 
unterirdischen Basilika, die fast 
20 000 Menschen Platz bietet.  
 

Und dann natürlich die 
Waschungen, die während und 
auch nach Corona nicht mehr 
Bäder sind.  
Das Entzünden von Kerzen in 
riesigen Opferstellen gehört 
genauso dazu wie die langen 
Schlangen vor der Grotte.  
 

Für mich als Seelsorger vor Ort 
ist das Gespräch mit den 
Menschen, das Feiern der 

heiligen Messe und die 
Spendung der Sakramente 
sehr wichtig. Hinzu kommt ein 
Ausflug in die Pyrenäen mit 
Picknick und die Spendung der 
Krankensalbung in einer 
kleinen Kirche dort.  
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Ich möchte sie einladen, einmal 
selbst mitzufahren. Sprechen 

sie mich gerne an.  
 

Im nächsten Jahr geht es vom 
11. – 16. September wieder 
nach Lourdes. 
 

Einen gesegneten Sonntag 
wünscht 
Pastor Winfried Langendonk 
 
 

 

Während im Kirchengespräch 
viele Gemeindemitglieder die 
Abkürzungen KV, PGR, PT oder 
EPT kennen, kam in der Pfar-
rerkonferenz, die Anfang 
November stattfand, eine neue 
Abkürzung auf, die auch 
einigen Pfarrern noch nicht so 

präsent war.  
CLM - Christlich Leben.Mittendrin)  
 

Häufig benutzt von den Ver-
antwortlichen im Generalvika-
riat und von Beteiligten aus 
den Stadtpfarreien oder die es 
demnächst werden. Gladbeck, 
Bottrop und Oberhausen.  
 

Diese Abkürzung bzw. dieses 
Projekt macht deutlich, dass 

es eine Ungleichzeitigkeit im 
Bistum Essen gibt, die auf der 
Pfarrerkonferenz deutlich 
geworden und thematisiert 
worden ist.  
Christlich Leben.Mittendrin ist 
das Programm bzw. das Pro-

jekt, welches vorwiegend in 
den neuen Stadtgemeinden 

verwirklicht werden soll.  
Ich möchte jetzt noch nicht 
näher darauf eingehen, weil 
wir in der Pfarrei St. Antonius 
erst dabei sind, die Gemeinden 
zu stärken.  
Von ehrenamtlichen Leitungen d. 
Gemeinden ist dabei d. Rede.  
Von der Einrichtung des EPT, 
des erweiterten Pastoralteams, 
welches im Bistum einzigartig 

ist.  
Die drei neu gegründeten 
Teams in St. Mariä Empfäng-
nis, in St. Elisabeth und in St. 
Antonius werden von Marcus 
Freitag begleitet. Die beiden 
anderen Teams sind schon 
länger unterwegs und haben 
schon Erfahrung gesammelt. 
Als erstes Team ist schon vor 
einigen Jahren eine Gruppe 
aus Menschen in der Hl. 
Familie gestartet.  
 

Ehrenamtliche Leitung der 
Gemeinde. Viele Menschen 
sind daran beteiligt und eine 
lange Zeit der Vorbereitung. 
Und: Es geht.  
Es ist nicht alles perfekt, aber 
vieles wurde auf den Weg ge-
bracht. Das hat auch die an-
deren Gemeinden ermutigt, 

einen ähnlichen Weg zu 
wählen.  
 

Das Team aus Mariä Himmel-
fahrt ist nun auch schon eine 
Zeitlang unterwegs.  
Wir werden sehen, was daraus 
wird. 
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Nächste Ausgabe: 22/24 

Erscheinungszeitraum: 09. Dez. - 22. Dez. 2024 

Redaktionsschluss: Sonntag, 01. Dezember 2024 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

für die nächste Ausgabe 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

 

Es gibt ein neues Gesicht im 
Pastoralteam: Susanne Eymael. 

Sie wird im Pastoralteam 
Thomas Kuta ersetzen, der in 
anderen Bereichen der Caritas 
weiter tätig sein wird. Sie wird 
im Bereich der Caritas 
eingesetzt. Zunächst wird sie 
erst einmal viele caritative 
Einrichtung in der Pfarrei St. 
Antonius anschauen und sich 
mit ihnen vertraut machen.  
 

 

 
 

 

Hinweis: In der nächsten Woche 

 

 
 

Bei der Aufzählung wird 
wieder einmal deutlich, wie 

aktiv und zahlreich die 
Gruppen und Einrichtungen in 
der Pfarrei sind, die caritativ 
unterwegs sind.  
 

Auch hier gibt es schon eine 
große Verzahnung mit der 
Stadtgemeinde, die ja mit 
CLM noch stärker werden soll. 
 

Winfried Langendonk 
 

 

 
 

 

erscheint eine Sonderausgabe: 
 

Advent 
Weihnachten 

Sternsinger 
 

30. November 2024 
– 06. Januar 2025 

 

Aktionen 
Liturgie 

Veranstaltungen 
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 Eine-Welt-Laden,  
 Ehrenzeller Straße 47  
 Öffnungszeiten: 

 Mittwoch, 16.00–18.00 Uhr 
 Samstag,  10.00–13.00 Uhr 
 Sonntag,  10.30–11.00 Uhr 
 12.30–13.00 Uhr 
 

 Eine-Welt-Laden  

 Stand: Frohnhauser Markt 

 

 Caritas-Kleiderlädchen 
 Ehrenzeller Straße 47 
 Öffnungszeiten: 
 Dienstag, 15.00–17.00 Uhr 
 Donnerstag, 15.00–17.00 Uhr 
 
 
 

 

Samstag,8.00 – 13.00 Uhr 
 

 
 

 

Offene Kirchen in der Pfarrei 
 

  

St. Antonius, 
Kölner Straße 33 

  jeden Tag    8.00-16.00 Uhr 
  im Vorraum Gebetsmöglichkeit 

 
 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 388 

  Donnerstag   9.30-11.30 Uhr 
 
 

 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Dienstag  10.00-12.00 Uhr 
  Mittwoch  10.00-12.00 Uhr 
  Donnerstag 10.00-12.00 Uhr 
 

 
 

 
St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 59 

im Monat 
1. Montag 15.00-17.00 Uhr 
1. Dienstag 15.00-17.00 Uhr 
je. Mittwoch 10.00-11.00 Uhr 
1./2./4. Do. 15.00-17.00 Uhr 
 

 

 

St. Mariä Himmelfahrt, 
Ehrenzeller Straße 45 

 Dienstag  15.00-17.00 Uhr 
 Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 
 Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 
 Samstag   9.00-12.00 Uhr

 

Büchereien in der Pfarrei 
 

 

 

St. Antonius, 
Berliner Straße 85 

Sonntag 10.45–12.00 Uhr 
Dienstag 16.00–18.00 Uhr 

1.Do. i. Monat 10.00–12.00 Uhr 

 

 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 402 

Sonntag 10.30–12.30 Uhr 
Dienstag 16.30–18.30 Uhr 
Donnerstag 16.30–18.30 Uhr 

 
 

 

 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 57 

  Sonntag 10.30–12.30 Uhr 
  Montag 19.00–20.00 Uhr 

  Dienstag 15.30–18.00 Uhr 
  Donnerstag 15.00–18.00 Uhr 
  Samstag 17.00–19.00 Uhr 

 

 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Sonntag  10.15–12.30 Uhr 
  Mittwoch  16.30–18.30 Uhr 
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Messintentionen: 
 

Donnerstag, 28.11. 

AEA f. Hildegard Jäger,  
10:00 Urnenbeisetzung auf 
dem Südwestfriedhof 
 

Sonntag, 1.12. 
JA f. Heinz Nieslony, 
A in besonderem Anliegen 
 

Sonntag, 8.12. 
JA f. Irmgard Rothacker 
 

Tauffeier  
f. Felicitas Maria Hellebrand 
 

 

Verstorben aus unserer 
Gemeinde sind 

 

Hildegard Jäger 
Winfried Hüning 

 

Der Herr gebe ihnen und  
all unseren Verstorbenen  

das ewige Leben.  
 

 

 

Familiengottesdienst 
Herzliche Einladung zur Kin-
derkirche für Familien mit Kin-
dern bis ca. 8 Jahre am Sonn-
tag, 1.12.2024 um 9:45 Uhr 
im Gemeindehaus. 

Roratemessen 
Im Advent werden die 
Werktagsgottesdienste am 

Dienstag, 3.12. und 17.12. 
(18 Uhr) sowie am 
Donnerstag, 12.12. (9 Uhr) 
als Roratemessen bei  
Kerzenschein gestaltet. Diese 
Gottesdienste feiern wir im 
Seitenschiff der Kirche. 
 

Friedensgebet 
Durch die Sonntage des 
Advents wird uns die 

weihnachtliche Botschaft vom 
FRIEDEN begleiten. 
Aufgreifen wollen wir diesen 
Gedanken auch im 
gemeinsamen Beten des 
Friedensrosenkranzes am 
Mittwoch, 11.12.2024 um 
17.30 Uhr in der Kapelle.  

ß 

Caritas-Türkollekte 
Die Türkollekte für die Arbeit 
der Gemeindecaritas erbrachte 
232,80 €. Für dieses wieder 
gute Ergebnis allen, die 
gespendet haben, ein 
herzliches Dankeschön. 

Gemeindebüro     Kirche   
Berliner Straße 85     Kölner Straße 33  
45145 Essen      (Ecke Berliner Straße) 

 0201 – 75 63 33 

 gemeindebuero@st-antonius-frohnhausen.de 

 www.st-antonius-frohnhausen.de 

 Sonntag      10.45 - 12.00 Uhr 
 Dienstag      16.00 - 18.00 Uhr 
 jeden 1. Donnerstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr 
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Adventsmarkt 
Am 1. Advent (Sonntag, 

1.12.2024) findet von 11 bis 
16 Uhr im Pfarrsaal der 
Adventsmarkt statt. 
Auf die Besucher*innen 
warten Adventskränze und  
-gestecke, Gebasteltes, haus-
gemachte Leckereien, eine 
Fotobox uvm. Für das leibliche 
Wohl gibt es u.a. Grill-
würstchen, Suppe, Kaffee, 
Kuchen und Waffeln. Ein 

Kinderprogramm gibt es 
ebenfalls und gegen 13 Uhr 
erwarten wir den Nikolaus. 
Der Aufbau findet am 
Samstag ab 10 Uhr und am 
Sonntag ab 8 Uhr statt. Wir 
freuen uns über viele helfende 
Hände. 

 
 

Einladung Krippenspiel 
 

Liebe Kinder,  
am Heiligabend laden wir 
um 15 Uhr zur Krippenfeier 
in die Kirche ein.  
Wenn Du Zeit und Lust hast, 
beim Krippenspiel mitzu-
machen, bist Du herzlich 
eingeladen. Damit das 

Krippenspiel auch gelingt, 
werden wir an fünf Terminen 
(ab dem 6.12. jeweils 
dienstags & freitags von 
16:15 – 17 Uhr) proben.  
 

Liebe Eltern, wenn Sie Ihre 
Kinder unterstützen möchten, 
sind Sie herzlich eingeladen  

an den Proben teilzunehmen. 
Bitte eine kurze Info bis zum 

1.12. an: Markus.Kolling@ 
Bistum-Essen.de 
   

Vorankündigungen 
 

Eintopfessen 
Am Samstag, 14.12.2024 
um 12:30 Uhr laden wir zum 
Eintopfessen ins Gemeinde-
haus ein. Wir reichen 
Linsensuppe mit Bockwurst, 
zum Nachtisch Spekulatius-

Dessert und Kaffee. Wir bitten 
um eine Spende. Anmeldung 
bis Dienstag, 10.12.2024 (18 
Uhr) im Gemeindebüro St. 
Antonius (75 63 33). 
 

Sternsinger 2025 – Machst 
Du mit? 
In diesem Jahr steht die 
Sternsingeraktion unter dem 
Motto „Erhebt eure Stimme! – 
Sternsingen für Kinderrechte“. 
Auch bei uns in St. Antonius 
findet die Sternsingeraktion 
vom 3.1.-6.1.2025 statt. 
Hast Du Lust, auch ein 
Sternsinger zu sein? Rede mit 
Deinen Eltern darüber und 
schreibt eine E-Mail an 
sternsinger@st-antonius-
frohnhausen.de oder sprecht 
mich direkt an. 
Das erste Treffen findet am 

27.12.2024 um 16 Uhr im 
Gemeindehaus statt. Wir 
werden dort den diesjährigen 
Sternsinger-Film schauen, die 
Kostüme anprobieren und 
Lieder üben. 
Ich freue mich auf Euch! 
Theresa Zimmermann 
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Gemeindebüro     Kirche 
Frohnhauser Straße 402    Frohnhauser Straße 388 

45144 Essen       

 0201 – 76 24 33 

📜 0201 – 75 09 7999 

 gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de 

 www.st-elisabeth-essen.de 

 Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr 
 Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr 

 
 

Liebe  
Gemeinde, 
bald ist sie da, 
die schöne 

Vorweihnachtszeit. An jedem 
Advent-Wochenende führt uns 
eine andere Darstellung in un-
serer Werktagskirche aus dem 
Dunkel zum Licht.  
Aus dem Alltag zur Krippe.   
Die Kirche ist geöffnet:  
donnerstags  von 09:30 Uhr 
 bis  11:30 Uhr, 
freitags und samstags vor und 

nach der heiligen Messe.     
(A. Koch) 
  
           Das Fest der Hl.  
           Elisabeth, Patronin  
           unserer Kirche, ist   
           bekanntlich am 19.11.,  
                leider ein Dienstag. 
Deshalb feiern wir die Messe 
zusammen mit dem Christ-
königsfest am 23.11. um 

17.00 Uhr.  
Für die Kokis ist das der zwei-
te Gottesdienst in ihrer Vorbe-
reitung auf die Erstkommuni-
on, für unsere neuen Mess-
diener*innen die Einführung.  
Die Gemeinde ist herzlich da-
zu eingeladen. 

3 Jubiläen, am 
30.11.2024!    
Die Kirche feiert 
nach dem Wieder-
aufbau ihr 65jäh-
riges Bestehen. 

Orgel und Ikonen sind mitt-
lerweile 60 Jahre alt. Die Glo-
cken bringen es auf 50 Jahre. 
Das alles können Sie sich bei 
einer Kirchenführung am 
30.11.2024 um 16.00 Uhr-
persönlich erzählen und zei-
gen lassen.  

Im sich anschließenden Got-
tesdienst um 17.00 Uhr 
können Sie Ihre Eindrücke 
wirken lassen. Zu Hause an-
gekommen, haben Sie die 
Möglichkeit der virtuellen 
Wiederholung auf der Home-
page von St. Elisabeth mit ei-
nem sehenswerten Panorama-
blick. Neben dem analogen, 
digitalen u. virtuellen Angebot 

empfehlen wir für die Haptik 
unseren mit viel Liebe erstell-
ten und neu aufgelegten Kir-
chenführer. Warum?  
St. Elisabeth ist „eine Kost-
barkeit, die man suchen 
muss.“ Wir laden Sie dazu 
herzlich ein! 
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Am 01.12., 
18.00 Uhr 

startet der 
begehbare 
Adventska-

lender 2024.  
Mit Ihrer Hilfe konnten alle 
Fenster vergeben werden. 
Jetzt freue ich mich auf die 
abendlichen Stunden mit 
Ihnen u. unseren Gastgebern. 
Den Laufplan mit den teilneh-
menden Familien finden Sie in 

den Aushängen, den Pfarr-
nachrichten und auf der 
Homepage St. Elisabeth. 

Gabi Nolte-Federau 

 
Die kfd  
lädt herzlich zum 
Besuch des Dort-

munder Weihnachtsmarktes  
am Dienstag, 26.11.2024 ein. 
Wir treffen uns um 14 Uhr am 

S-Bahnhof Essen-Frohnhausen. 
Interessierte Frauen melden 
sich bitte bei Antonia Bäumer,  
Tel. 76 63 46, an! 
 

Für unsere 
Krippen-
ausstellung,  
die vom 

25.12.2024 bis zum 
06.01.2025 stattfinden soll, 
werden noch Personen ge-
sucht, die Wachdienste über-
nehmen können.  
Die genauen Öffnungszeiten 
und die Möglichkeit, sich in 
eine entsprechende Liste 
einzutragen finden Sie in der 
Kirche. 

Roratemessen  
bei Kerzenschein feiern wir in 

die-ser Adventszeit am 06.12. 
und am 13.12., die Messe am 
13.12. wird da-bei von der 
Sternsingerband noch 
einmal besonders festlich 
mitgestaltet.  
Ebenso wird die Band in der 
Messe am 07.12. spielen. Wir 
bedanken und für diesen 

Einsatz und 
laden alle zum 

Hören und 
Staunen ein.  

Intentionen 
23.11.:  
SA Pastor Norbert Dziekan  
SA Franz Actun, Christian 
Mehl, Andreas Röhrich, Alfons 
Bäumer, Johannes Rausch  
SA Pastor Bernhard Alshut 
30.11.:  
SA Ruth u. Walter Knorr   

Amt f. d. Leb. u. Verst. d. 
Familie Herman Wiegand 
07.12.:  
Amt f. d. Leb. u. Verst. des 
Pfarrvereins u. d. Leb u. Verst. 
d. Fördervereins.  
Elisabeth-Sonderkollekte:  
07.12.2024 
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Mittwoch 27. November, 
9.00 Uhr  Hl. Messe 
 

Donnerstag 28. November, 

  8.10 Uhr  Schulgottesdienst 
10.15 Uhr  Hl. Messe im  
 Waldhausenstift. 
16.00 Uhr  in der Kirche St. 

Mariä Empfängnis:  
          Adventlicher Impuls. 
 

Freitag 29. November, 
16.00 Uhr  Hl. Messe im  
 Otto-Hue-Haus. 
 

Weihnachtsmarkt im  
Gemeindezentrum St. Mariä 
Empfängnis.    

Plakat: Kerstin Thielmann 

 
Sonntag 01. Dezember, 
1. Advent:  
9.45 Uhr  Hl. Messe mit  

 Kinderkirche. 
 SA für Anna Kortz 
18.00 Uhr  adventliche  
 Bußandacht. 
 
Mittwoch 04. Dezember, 
8.10 Uhr  Schulgottesdienst. 
9.00 Uhr  Hl. Messe. 
 
          Erzählcafé der kfd 
15.00 Uhr  Gemeindezentrum, 

Adventliches Er-
zählcafé. 

 
19.00 Uhr „Konzert in der  
 Weihnachtszeit“. 
 
Donnerstag 05. Dezember, 
  8.10 Uhr  Schulgottesdienst.  
16.00 Uhr  adventlicher  
 Impuls. 
 

Freitag 06. Dezember, 
  9.00 Uhr  Kitagottesdienst 

zum Fest des Hl. 
Nikolaus in der 
Kirche. 

 

Gemeindebüro     Kirche 
Holbeinstraße 16     Gemarkenstraße 59  
45147 Essen       

 0201 – 73 25 53 

 st.mariae-empfaengnis.essen@bistum-essen.de 

 www.mariae-empfaengnis.de 

 Montag  09.00 - 11.00 Uhr 
 Mittwoch  09.00 - 11.00 Uhr 
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Am Samstag 07. Dezember 
2024 treffen sich unsere 

Kommunionkinder von 
10.00 – 14.00 Uhr im 
Gemeindehaus. 
Thema: „Wir beten zu Gott“. 
 

Sonntag 08. Dezember, 
9.45 Uhr  Hl. Messe, als  
 Familienmesse. 

     Sa für Josef Theissen, 
     SA für Josef Matheja, 
     SA für Hermine Müller. 

 

18.00 Uhr  Taizé-Gebet  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           in der Kirche 
     St. Mariä Empfängnis. 
 

Adventsgestecke für den 
Verkauf auf dem 
Weihnachtsmarkt am 
30.11.2024, werden am 
25.11., 26.11.,28.11. und 

29.11.2024 jeweils von  
15.00 – 18.00 Uhr im 
Gemeindezentrum 
angefertigt.  
Es werden noch helfende 
Hände gesucht.  
Kontaktaufnahme: Frau 
Andrea Ernst 01628697376. 

 Kolping aktuell: 
 Seit Sonntag, 

 29. September d. J.,  
 steht in unserer 
 Kirche die Büste 
 des seligen 
 Adolph Kolping. 

 

Sie erinnert an die Gründung 
des Gesellenvereins 1926 in 
Holsterhausen, durch 100 
Männer aus der Holsterhauser 
Gemeinde. Sie hatten d. Nöte 
der damaligen Zeit, Arbeits-

losigkeit, Bildungsnot und 
Hunger erkannt u. handelten 
nach dem Beispiel Adolph 
Kolping, in dem sie für die 
Notleidenden Mahlzeiten, be-
rufliche Fortbildung u. gesel-
lige Begegnungen anboten.     
 

In den fast 100 Jahren seit der 
Gründung haben sich immer 
wieder Frauen und Männer 
bemüht, in der Kolpings-
familie, nach dem Beispiel des 
seligen Adolph Kolping zu 
handeln und sich in die 
Gemeinde einzubringen. 
Leitbild des Kolping - Werkes: 
" verantwortlich leben - 
solidarisch handeln " 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Flyer: 

Leonard 

Pegels  
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jeden Freitag um 18.30 Uhr u. Samstag um 17.00 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/@StElisabethEssenFrohnhausen 
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MONTAG - 25.11. Hl. Katharina von Alexandrien 

18.30 Uhr B.M.V. - Kloster Hl. Messe  
DIENSTAG  - 26.11.  Hl. Konrad und hl. Gebhard 
08.15 Uhr  St. Antonius  Schulgottesd. Blasius 
10.30 Uhr Haus St. Anna Hl. Messe Langendonk 
18.00 Uhr St. Antonius-Kapelle Hl. Messe  Blasius 

MITTWOCH  - 27.11.   
09.00 Uhr Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Hillebrand 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Langendonk 

DONNERSTAG - 28.11.  
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis Schulgottesd. Stahlschmidt 
09.00 Uhr St. Antonius Beerdigungsm. Blasius 

09.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe Langendonk 
10.15 Uhr  Waldthausenstift Hl. Messe Hillebrand 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe 

FREITAG  - 29.11.  
10.30 Uhr  Sz. Margarethenhöhe Wort-Gottes-F.  Velten 
16.00 Uhr  Otto-Hue-Heim Hl. Messe  Blasius 
18.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Andacht  Nerzak 
                                                               "Is so dunkel" 
18.30 Uhr  St. Elisabeth  Hl. Messe Hillebrand 

SAMSTAG - 30.11. HL. ANDREAS 
10.30 Uhr Haus St. Anna Wort-Gottes-F. Groß 
16.00 Uhr  Klinikum Hl. Messe  Sabel 
´                             mit Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung       

17.00 Uhr St. Elisabeth  VAM Hillebrand 
                                                            mit TonZeichen 

17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer VAM/Roratem. Langendonk 
SONNTAG  - 01.12. 1. ADVENTSSONNTAG  

Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius  Familienmesse Blasius 
                                                    paralleler Wortgottesdienst für Kinder 
09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Hillebrand 
                                                   mit Kinderkirche 

11.15 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Fahle 
11.15 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt Familienmesse Langendonk 
                                     mitgestaltet vom Chor Via Nova; anschl. Kirchcafe 

MONTAG  - 02.12.  Hl. Luzius 
08.30 Uhr  St. Elisabeth  Schulgottesd. Kolling 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe 

DIENSTAG  - 03.12.  Hl. Franz Xaver 
08.15 Uhr  St. Antonius  Schulgottesd. Blasius 
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https://www.youtube.com/@StElisabethEssenFrohnhausen


 
 

jeden Sonntag um 11.15 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/c/StMariaHimmelfahrt 
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10.30 Uhr Haus St. Anna Hl. Messe Langendonk 
10.30 Uhr  Sh. Alfried-Krupp-Heim Hl. Messe Blasius 
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Roratemesse Fahle 

MITTWOCH - 04.12.  Hl. Barbara, Hl. Johannes v. Damaskus 
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis Schulgottesd. Stahlschmidt 
09.00 Uhr Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Hillebrand 
09.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Seniorenmesse  Fahle 
                                                           anschl. Adventfeier 

09.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe  Langendonk 
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle         stille Anbetung 
18.30 Uhr  St. Antonius-Kapelle     Eucharist. Andacht Blasius 
                                                        Ehrengarde 

DONNERSTAG - 05.12. Hl. Anno 

08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Schulgottesd. Stahlschmidt 
09.00 Uhr St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer Seniorenmesse  Langendonk 
                                                      mit anschließendem Frühstück 

16.00 Uhr  Ev. Sz. Frohnhausen Hl. Messe Fahle 
18.30 Uhr BMV Hl. Messe   

FREITAG  - 06.12. Hl. Nikolaus 
10.30 Uhr  Sz. Margarethenhöhe Gottesdienst Blasius 
15.45 Uhr  Haus St. Anna                Ev. Gottesdienst  Viehweg 
18.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Andacht  Nerzak 
  "Is so dunkel" 
18.30 Uhr St. Elisabeth  Hl. Messe Hillebrand 

SAMSTAG  - 07.12. Hl. Ambrosius 
16.00 Uhr Klinikum Hl. Messe  Sabel 
                  mit Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt    Getanztes Gebet  Tiefensee 
                                   Titel: "Ausgrenzung". Kooperation mit Tanzgruppe 

17.00 Uhr  St. Elisabeth VAM Blasius 
17.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer  VAM/Roratem. Fahle 

SONNTAG  - 08.12. 2. ADVENTSSONNTAG  
Kollekte: Kirchengemeinde  

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius Hl. Messe  Blasius 
                                                            anschl. Kirchencafé 

09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis  Familienmesse  Hillebrand 
11.15 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Fahle 
11.15 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Familienmesse  Langendonk 
mit Besuch des Hl. Nikolaus, musikalisch mitgestaltet v. d. BagPiper Company  

16.00 Uhr  St. M. Himmelf. (ind. Gem.)  Hl. Messe  Ignatius 
18.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis       Ök. Taizé-Gebet Stahlschmidt 
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Gemeindebüro     Kirche 
Helenenstraße 5     Ehrenzeller Straße 45 

45143 Essen 

 0201 – 62 11 26  und  01575  84 88 374 

 st.mariae-himmelfahrt.essen-altendorf@bistum-essen.de 

 www.pfarrei-antonius.de/smh-startseite 

 Montag  15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr      Caritassprechstunde: 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr      Do. 10.00–12.00 Uhr 

 

Altendorfer Martinszug 
"St. Martin - St. Martin" 
schallte es am 08.11. durch 
die Straßen von Altendorf 
beim traditionellen Alten-
dorfer Martinszug. Organi-
siert wurde er von unserer 
Gemeinde in Zusammen-
arbeit mit mehreren Kinder-
tagesstätten und dem Förder-
verein.  
In diesem Jahr nahmen ca. 
2700 Menschen teil. Auch das 
Wetter spielte mit, so dass 

eine schöne Atmosphäre ent-
stand.  
Wir bedanken uns bei allen, 
die zur Organisation und 
Durchführung d. Martins-
zuges beigetragen haben. Be-
sonders bedanken wir uns bei 
d. vielen ehrenamtlichen Ord-
nern u. unserer neu zusam-
mengestellten Martinskapelle 

mit vielen 

kleinen u. 
grossen Mu-
sikern aus 
den eigen-
en Reihen.  
Bis nächst-
es Jahr ;-)  
 

© S. Waldeyer 

Premiere LSG Altendorf 
Standing Ovation erntete un-
sere Laienspielgruppe bei der 
Premiere des Stückes „Kein 
Mann im Haus!“ sowohl vom 
Publikum als auch von der 
Autorin, die extra aus Trois-
dorf angereist war, um die 
Welturaufführung ihres Stü-
ckes zu erleben.  
Ein schöner Erfolg für unsere 
Laienspielgruppe. Zurzeit  

© Ch. Rönn 

sind noch einige wenige Kar-
ten für die letzte Aufführung 

am 1.12 Karten online reser-
vierbar. 
 

St. Martin - Aktion 
Die Kinder und Eltern der 
KIGA St.MH sammelten im 
Rahmen der Vorbereitung auf 
das St. Martinsfest viele klei-
ne und große Schuhe.  
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Vier große Taschen konnten 
übergeben werden. Ein großes 

Dankeschön für die 
Unterstützung! 
 

 

Adventsgestecke und Tür-
kränze auf Bestellung 
Bis zum 24.11.  
können Adventsgestecke  
und Türkränze bestellt werden! 
Eine Bestellliste liegt aus, in 
die Sie sich eintragen können.  
Die Abholung erfolgt am 

30.11. zwischen 10:30 und 
13:00 Uhr in der Kirche 
 

 

Sitzung Team St. Mariä 
Himmelfahrt 
Am Dienstag, den 26.11. 
treffen sich die Mitglieder des 
Teams St.MH zu ihrer nächsten 
Sitzung um 19.00 Uhr im 
Sitzungsraum d. Marienheims.  
 

Interessierte sind herzlich 
eingeladen.  
 

Die Sitzung findet wie immer 
hybrid über „Zoom“ statt: 
https://us06web.zoom.us/j/71
64357228?omn=87570347189 
 

 

Es ist wieder Zeit für…. 
„ Spielzeit “! 

 

Herzliche Einladung  
zum Spieleabend für  

„Jung und Alt“ am Freitag, den 
29.11., ab 18.00 Uhr im 
Marienheim (Schmitzstr. 8). 
 

Lassen Sie uns gemeinsam 
eine gesellige Zeit voller Spaß, 
Strategie und vielleicht auch 
ein wenig Glück verbringen. 

Infos aus dem 
Kommunionkurs  

Am 01.12 treffen sich die 
Kommunionkinder zur II. Kate-
chese: „Taufe - der Beginn 
einer Freundschaft“ um 9.00 
Uhr im Marienheim, 
anschließend wird gemeinsam 
der Familiengottesdienst unter 
musikalischer Gestaltung vom 
Chor Via Nova gefeiert! 
 

 

Kirchencafé am 1. Advent 

Die Messdienergemeinschaft 
lädt nach dem Gottesdienst auf 
ein Stück selbstgebackenen 
Kuchen und Kaffee ein.  
               Weitere Angebote in  
                  der Advents- u. 
                   Weihnachtszeit,  
                  entnehmen Sie  
               der Sonderausgabe. 
 

 

 

Adventsfeier der Gemeinde 
Herzliche Einladung an alle 
Gemeindemitglieder zur 
Adventsfeier am Mittwoch, 
14.12.2024 um 14.30 Uhr im 
Marienheim, Schmitzstr. 8.     
 

Es erwartet Sie ein gemütli-
ches Beisammensein bei 
Kaffee und Kuchen, 
adventlichen Liedern 
und Texten und der 

Nikolaus schaut 
vorbei! Zur 
besseren Planung 
bitten wie Sie um telefonische 
Anmeldung (621126, 01575 
84 88 374) oder tragen Sie sich 
in die ausliegenden Listen ein. 
Vielen Dank! 
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Einladung zum Tanzgebet 
Am 07.12.24 erwartet uns um 

17.00 Uhr Besuch aus der Pax 
Christi Kirche in Krefeld. 
 

Die dortige Gemeindereferen-
tin Anne Herman-Dentges hat 
mit dem Tanzpädagogen Ras-
mus Olders ein Tanzprojekt 
mit Frauen zwischen 14-44 J. 
entwickelt, im dem Tanz und 
Gebet einander ergänzen bzw. 
sich abwechseln. Alles dreht 
sich um d Thema : Ausgren-

zung „Du gehörst nicht dazu.“ 
 

Wir laden alle ein, sich einmal 
zu Beginn des Advents auf 
diese andere Form des Gebets 
einzulassen.  
 

 
© A.Hermann-Dentges 

Beginn: 17.00 Uhr, St. MH der 
Eintritt ist frei  
 

 

 

Roratemessen 
Ab Samstag, den 30.11., sind 
die Vorabendmessen in St. 
CMH um 
17.00 Uhr 
wieder als 
Rorate-
messen 
gestaltet. 
 

 

St.CMH = St. Clemens Maria Hofbauer 

St.MH = St. Mariä Himmelfahrt 
 

          „Is so dunkel…“ 
         Wie bereits in der öster- 

           lichen Bußzeit - bieten 
wir in der Adventszeit ab dem 
29.11. wieder wöchentlich, 
freitags 18.00 Uhr, eine kurze 
Andacht an.  
Diesjähriges Motto: „Is so - 
dunkel, mach mal Licht“ und 
beschäftigt sich mit Heiligen 
die Lichtbringer im Advent 
sind. 
Wir laden hierzu recht herzlich 

ein. 
 

Messfeier der ARG/ St.MH 
04.12., 09.00 Uhr, anschl. 
adventliches Frühstück im 
Saal des Marienheims 
 

Seniorenmesse St.CMH 
05.12., 09.00 Uhr, anschl. 
gemütliches Beisammensein 
im Saal 
 

Familienmesse  
2. Advent 
…musikalisch mitgestaltet 
von der Bagpiper 
Company (Dudel-
sackspieler) und  
auch der Hl.  
Nikolaus hat sein     ©BagPiper 
Kommen angesagt.   Company 



Aus unserer Gemeinde sind 
verstorben: 
 

Peter Heinrich Skandy 
Rosemarie Dörseln-Reuling 

Jadwiga Lasota 
Johann Heinrich Braam  
Dr. Philip Musa Hull 

 

Herr, schenke Ihnen 
Frieden in deinem Reich! 
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Gemeindebüro     Kirche 
Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 

45149 Essen 

 0201 – 71 01 402 

 hl.familie.essen@bistum-essen.de 

 www.heilige-familie-essen.de 

 Montag 16.00 – 18.00 Uhr 
 Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
 Freitag 10.00 – 12.00 Uhr 
 

Schöne Rückblicke:  

Nach unserer traditionellen 

Martinsmesse mit einem 

Martinsspiel der Kita fand ein 

gemütliches Beisammensein 

mit Glühwein, Kakao, Stock-

brot und 

Keksen 

am Mar-

tinsfeuer 

vor dem 

Kirchturm 

großen 

Anklang.  

35 Jugendliche wurden am 
16.11. in St. Antonius durch 
Bischof Overbeck gefirmt. 
Dabei waren auch 18 Jugend-
liche aus der Heiligen Familie, 

denen wir herzlich gratulieren. 
Von ihnen standen 5 frisch ge-
firmte Messdiener*innen mit 

einem Firmpaten und einem 
firmbegleitenden Messdiener-
leiter direkt am nächsten Tag 
in der Sonntagsmesse am Al-
tar. Das ist einfach toll! 

Der Missionsbasar mit krea-
tiven adventlichen Handarbei-
ten und köstlichen Torten lud 
zu netten Gesprächen und zur  
Einstimmung auf die Advents-
zeit ein und war gut besucht. 
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Fotos: Holger Neuberg 

Fotos:  

Britta Pöllen 
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Ein großer Dank für die vielen 
Strick- und Bastelstunden, für 
die Kuchenspenden und 
besonders auch an die 
fleißigen Küchenfeen. 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Ebenfalls am Volkstrauertag 
gab es mittags eine gemein-
same Gedenkveranstaltung 

am Giebelplatz. Die ev. Em-
maus-Gemeinde, unsere Ge-
meinde Zur Heiligen Familie 
sowie die SPD Margarethen-
höhe und die CDU Marga-
rethenhöhe setzten damit 
auch ein Zeichen für Frieden 
und gegen Gewalt. 
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Fotos diese Seite:  

Britta Pöllen 

„Heifa hilft“ informiert: 

Zu Nikolaus erhalten wieder 

alle Bewohnerinnen und Be-

wohner des Übergangs-

wohnheimes Grimbergstr. in 

Kray einen Schoko-Niko-

laus. Auch die Notschlaf-

stelle für Frauen wird mit 

Schoko-Nikoläusen und Do-

seneintöpfen für ca. 20 

Personen bedacht. 

„Wunschbaum-Aktion“: 

Da die derzeit 15 Kinder 

wieder von anderen Organi-

sationen beschenkt werden, 

möchten wir die erwachse-

nen Bewohner beschenken. 

Ein Wunschbaum mit ich-

ren Wünschen wird am 1. 

Adventssonntag präsen-

tiert. Wer einen Wunsch er-

füllen möchte, nimmt eine 

Wunschkarte mit und bringt 

das Geschenk bis zum 3. 

Adventssonntag mit in die 

Kirche.  

Ansprechpartnerin für die 

Aktion: Christine Mathias   
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Sonntag, 24.11., 
Christkönigssonntag, 

Festtag der Euch. Ehrengarde 
Hl. Messe mit parallelem 
Wortgottesdienst für Kinder 
und Familien 
Aufnahme der neuen Mess-
diener und Messdiener-
innen mit Projektchor 
Amt für Josef Plack 
 
Mittwoch, 27.11., 
9 Uhr Hl. Messe 

Amt f. Ursula u. Heinrich Hü-
neke aus Anlass der Eisernen 
Hochzeit 
 
Freitag, 29.11.,  
10:30 Uhr Wort-Gottes-
Feier im Seniorenzentrum 
 
Sonntag, 01.12., 1. Advent 
Hl. Messe 
SWA für Reinhard Theodor 
Schemberg 
 
Mittwoch, 04.12., 
9 Uhr Hl. Messe 
 
Donnerstag, 05.12., 
6 Uhr Frühschicht 
 
Freitag, 06.12., 
10:30 Uhr Hl. Messe im Se-
niorenzentrum 

 
Sonntag, 08.12., 2. Advent 
Hl. Messe mit parallelem 
Wortgottesdienst für Kinder 
und Familien 
SWA für Frau Maria Kolodezyk 
 

17 Uhr Bußandacht 

Veranstaltungen:  
 

Montag, 25.11.,  
19 Uhr Bibelgesprächs-
kreis im GZ 
Zum Thema „Mit Jesus 

diskutieren – die Begeg-
nung mit der heidnischen 
Frau (Mk 7,24-30; Mt 
15,21-28)“ wird dieses Mal 
Herr Lukas Kipping, wiss. Mit-
arbeiter an den Unis Duis-
burg-Essen u. Bochum (Bibl. 

Theologie u. Lit.wiss.), Im-
pulse geben. 
Herzliche Einladung! 
 

Donnerstag, 28.11.,  
19-22 Uhr Adventskränze 
binden im Clubraum des GZ 
 
Adventsfenster: 
2.12. 17:30 Uhr Fam. Ba 
ckes u. Rotter Lehnsgrund 9  
5.12. 16:30 Uhr GAH 

beim Seniorencafé 
7.12. 17 Uhr Fam.zeit Hl. 
Fam. GZ  
8.12. 17 Uhr Fam. Kamp-
Spiegel Steile Str. 66 
(s. auch Flyer)  
 
 
 
Bild: Sarah Frank / factum.adp  

In: Pfarrbriefservice.de 

 

 
Aus unserer 
Gemeinde verstarb: 
 

Herr Siegfried Steeger 
 

Herr, lass ihn leben 
in deinem Frieden. 
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Hl. Messe 
Dienstag: 15.00 Uhr 
Mittwoch:  18.00 Uhr 
Donnerstag:  18.00 Uhr 
Freitag:   18.00 Uhr 
Samstag:     9.00 Uhr 
Sonntag:    9.30 Uhr 
    11.00 Uhr 
    12.30 Uhr 
    18.00 Uhr 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Stadtteil: Frohnhausen 
 

                        Plakat: KJG St. Elisabeth 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Gemeindebüro 
Hirtsieferstraße 13 
45143 Essen 

 0201 – 32 85 62 

 pmk-essen@pmk-essen.de 

 www.pmk-essen.de 

 Dienstag 16.00-17.00 Uhr 
 Mittwoch 15.00-16.30 Uhr 
 Donnerst. 15.00-16.30 Uhr 
  19.00-20.00 Uhr 
 
Kirche 
Hirtsieferstraße 13 
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Büro für Stadtteilpastoral 
Kölner Straße 37 
45145 Essen 

 0201 - 12 52 73 - 17 

📱 01573 - 44 53 155 

 hubertus.wennemar@ 

 bistum-essen.de 
 

📱 0151 – 70 28 15 02 

 larissa.kessler@ 

 bistum-essen.de 
 

📱 01520 – 86 32 765 

 markus.tiefensee@ 

 bistum-essen.de 
 

📱 0157 – 80 69 17 63 

 susanne.eymael@caritas-e.de 

e.de 



 
 
 

Stadtteile: Frohnhausen und Holsterhausen 
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Plakat: Michael Felter 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plakat: Bürgerverein Frohnhausen 

 

Herzliche Einladung 
 
„In allen vier Ecken 
soll Liebe drin stecken“ 
 
Kinder-Adventskalender 2024 
 

28.11.2024 

05.12.2024 
12.12.2024 
19.12.2024 
 

Kirchplatz, 
Gemarkenstraße 
 
 
 

Plakat: Larissa Keßler 
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Stadtteil: Holsterhausen 
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Plakat: Kerstin Thielmann 

 
 
 
 
 
 
 
 

Die Boje öffnet wieder ihre 
Türen für das alljährlich 
stattfindende Advent-Event 
am 26.11.2024 in ihren 
Räumlichkeiten an der 
Elisenstraße 64 ein.  
 

Alle Interessierte sind herz-

lich willkommen, sich über 
die Arbeit der Boje zu infor-
mieren, noch ein Weih-
nachtspräsent zu erwerben 
oder einfach in die Advents-
stimmung einzutauchen.  
 

Wir freuen uns auf Ihr 
Kommen! 

Plakat: Leonhard Pegels 

 
 

 

   Plakat: Die Boje 
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Plakat: TonZeichen 
 

 

 

 
 

 
 

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius, 
Kölner Straße 37, 45145 Essen 

 
 

 www.pfarrei-antonius.de 
 

Verwaltungsleitung 

👤 Georg Menker 

 0201 - 12 52 73 - 15 

 georg.menker@bistum-essen.de 
 

Pfarrbüro 

👥 Rebecca Jakobi / Brigitte Kalipke / Artur Chromik / Marcus Oettgen 

 0201 - 12 52 73 – 0 

 st.antonius.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. / Mi. / Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 

        Di. / Do.: 15.00 - 18.00 Uhr 
 

Immobilienverwaltung  

👤 Andrea Rönn 

 0201 - 12 52 73 - 26 

 andrea.roenn@bistum-essen.de 

 Mo. – Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 
 

Friedhofsverwaltung  

👥 Angela Brechmann / Barbara Schümmelfeder 

 0201 - 12 52 73 – 11   und   0201 - 12 52 73 - 12 

 st.antonius.friedhofsverwaltung.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. – Do.: 09.00 - 12.00 Uhr 
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