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4. FASTENSONNTAG (Laetare) 
L1: Jos 5,9a.10-12;  L2: 2Kor 5,17-21;  Ev: Lk 15,1-3.11-32 

 

5. FASTENSONNTAG 
L1: Jes 43,16-21;  L2: Phil 3,8-14;  Ev: Joh 8,1-11 
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Liebe Schwestern und 
Brüder! 
 

Am 4. Fastensonntag hören wir 
vom Barmherzigen Vater und 
am 5. Fastensonntag von der 
Ehebrecherin.  
In beiden Geschichten geht es 
um den Umgang mit Schuld.  
 

Wie der barmherzige Vater den 
Sohn nicht verurteilt, so 
verurteilt auch Jesus die Frau 
nicht. Dem Sohn und der Frau 

wird ein Neuanfang geschenkt.  
 

Beide Geschichten zeigen auf, 
Gott handelt anders als wir 
Menschen. Er handelt gnädig 
und barmherzig.  
Von diesem Umgang mit Schuld 
können auch wir lernen. 
 

Wie der Umgang mit Schuld 
aussehe kann, erzählt die 
folgende Geschichte. 
 

Das weiße Band am 
Apfelbaum         
 

Einmal saß ich bei einer Bahn-
fahrt neben einem jungen Mann, 
dem spürbar etwas Schweres 
auf dem Herzen lastete. 
Schließlich rückte er damit her-
aus, dass er ein entlassener 
Sträfling und jetzt auf der Fahrt 
nach Hause sei.  

Seine Verurteilung hatte Schan-
de über seine ganze Familie 
gebracht. Seine Verwandten 
hatten ihn nie im Gefängnis 
besucht und ihm auch nur ganz 
selten geschrieben. Er hoffte 
aber trotzdem, dass sie ihm 
verziehen hatten. 
 

Um es ihnen leichter zu machen, 
hatte er ihnen in einem Brief 

vorgeschlagen, ihm ein Zeichen 
zu geben. Daran könnte er, 
wenn der Zug an der kleinen 
Farm vor der Stadt vorbeiführe, 
sofort erkennen, wie sie zu ihm 
stünden.  
 

Hätten die Seinen ihm ver-
ziehen, sollten sie in dem 
Apfelbaum an der Strecke ein 
weißes Band anbringen. Wenn 
sie ihn aber nicht daheim haben 

wollten, sollten sie gar nichts 
tun. Dann werde er im Zug 
bleiben und weiterfahren, weit 
weg, Gott weiß, wohin. 
 

Als der Zug sich seiner 
Heimatstadt näherte, wurde 
seine Anspannung so groß, dass 
er es nicht über sich brachte, 
aus dem Fenster zu schauen. 
Ein anderer Fahrgast tauscht 
den Platz mit ihm und 
versprach, auf den Apfelbaum 
zu achten. 
 

Gleich darauf legte er dem 
jungen Mann die Hand auf den 
Arm. „Da ist er“, flüsterte er, 
und Tränen standen ihm 
plötzlich in den Augen, „alles in 
Ordnung! Der ganze Baum ist 
voller weißer Bänder.“ 
 

In diesem Augenblick schwand 
alle Bitternis die sein Leben 
vergiftet hatte. „Mir war“, sagte 
der Mann später, „als hätte ich 
ein Wunder miterlebt.       Und 
vielleicht war es auch eines.“ 
(nach John Kord Langemann) 

Iris Stahlschmidt, Seelsorgerin 
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In der letzten Pastoralteam-
sitzung haben wir Father 
Asogwa von der afrikanischen 
Gemeinde Holy Family in 
unserem Team begrüßt. Seit 
dem 1. März 2025 hat die 
Gemeinde ihren neuen 

Standort in der Gemeinde St. 
Mariä Empfängnis. 
 

Als Team haben wir auf die 
personellen Veränderungen ge- 
 

 

 

 

 

"Das Team der Rumänienhilfe 
von St. Antonius bricht vom 
29.03.-06.04.2025 zur Jahres-
fahrt Essen nach Costiui auf.    
 

Frau Doro Hartung-Schulz, 
Herr Edgar Lohbeck und Herr 
Stefan Grießmann werden in 
unsere rumänische Partnerge-
meinde St. Nepomuk in Costiui 
an der ukrainischen Grenze 
reisen und dort gemeinsam mit 
Herrn Martin Stemmer aus der 
Gemeinde St. Antonius, der 
seit seiner Pensonierung 
zeitweise in Costiui lebt, und 

dem Pfarrer von St. Nepomuk, 
Herrn Eduard Gabor Molnar, 
caritative Arbeit im Ehrenamt 
leisten. 
  

Die jeweils knapp 1.700 km 
langen Fahrten gliedern sich in 
zwei anstrengende Tage der 

schaut und darüber nachge-
dacht, wie sich pastorale 

Dienste eventuell neu verteilen 
lassen. Ebenso haben wir über 
den Entwurf einer neu 
erstellten Gottesdienstordnung 
gesprochen. Dieser Entwurf 
liegt auch den verantwort-
lichen Gremien vor, um ein 
Stimmungsbild einzuholen. 
 

Als Pastoralteam freuen wir 
uns, das sich 13 Personen für 
die Ausbildung zur Wort-

Gottesdienst-Feier-Leitung an-
gemeldet haben. 10 Personen 
sind aus unserer Pfarrei. 
 

Iris Stahlschmidt, Seelsorgerin 
 

 

 

 

An- und Abreise mit Über-
nachtungen in Ungarn, drei 
reinen Arbeitstagen vor Ort in 
Costiui und einem Erholungs- 

und Touristiktag vor der 
Abreise auf. 
Die Hauptarbeit vor Ort ist die 
Verteilung der Patenschafts-
gelder unserer deutschen 
Spender an die rumänischen 
Empfänger, das Besprechen 
mit unseren rumänischen 
Helfern über die Hilfsbedürf-
tigkeit von Personen im Dorf 
sowie die Rundgänge durch 

Costiui um vor Ort Einblicke in 
den Alltag und Bedürftigkeit 
unserer Patengeldempfänger 
zu bekommen sowie der Kon- 
taktpflege mit den Dorfbewoh-
nern."  

Stefan Grießmann 
Team Rumänienhilfe 
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Nächste Ausgabe: 07/25 

Erscheinungszeitraum: 07. - 20. April 2025 

Redaktionsschluss: Sonntag, 30. März 2025 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

für die nächste Ausgabe 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

 

 
Pläuschken halten?  
 

Interesse? 
 

Wir möchten ältere Menschen 
aus Essen, die sich einsam 

fühlen und einfach mal reden 
wollen, mit anderen in 
Kontakt bringen.  
 

Wir vermitteln Sie an 
jemanden, der sich freut, mit 
Ihnen ein Pläuschken zu 
halten. 
 

Sie erreichen uns immer: 
mittwochs von 15 - 17 Uhr 
donnerstags von 10 - 12 Uhr 
unter: 0201 / 31 93 75 632  
Außerhalb    dieser    Zeiten 
per E-Mail unter: 
herzamtelefon@caritas-e.de 
 

 
 
Freundliche Grüße 
 
Christina Gericke und  
Marina Vukoman  

 
Caritasverband 
für die Stadt Essen e.V. 
Herz am Telefon 
c/o Zentrum 60plus 
Rottstr. 24-26 
45127 Essen 
 

Tel: 0201-319375-632 
 

herzamtelefon@caritas-e.de 
 

https://www.caritas-
e.de/beratung-hilfe/herz-am-
telefon 
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 Eine-Welt-Laden,  
 Ehrenzeller Straße 47  
 Öffnungszeiten: 

 Mittwoch, 16.00–18.00 Uhr 
 Samstag,  10.00–13.00 Uhr 
 Sonntag,  10.30–11.00 Uhr 
 12.30–13.00 Uhr 
 

 Eine-Welt-Laden  

 Stand: Frohnhauser Markt 

 

 Caritas-Kleiderlädchen 
 Ehrenzeller Straße 47 
 Öffnungszeiten: 
 Dienstag, 15.00–17.00 Uhr 
 Donnerstag, 15.00–17.00 Uhr 
 
 
 

 

Samstag,8.00 – 13.00 Uhr 
 

 

 

Offene Kirchen in der Pfarrei 
 

 
 

St. Antonius, 
Kölner Straße 33 

  jeden Tag    8.00-16.00 Uhr 
  im Vorraum Gebetsmöglichkeit 

 
 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 388 

  Donnerstag   9.30-11.30 Uhr 
 
 

 

Zur Heiligen Familie, 

Ginsterweg 48 
  Dienstag  10.00-12.00 Uhr 
  Mittwoch  10.00-12.00 Uhr 
  Donnerstag 10.00-12.00 Uhr 
 

 

 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 59 

im Monat 
1. Montag 15.00-17.00 Uhr 
1. Dienstag 15.00-17.00 Uhr 
je. Mittwoch 10.00-11.00 Uhr 
1./2./4. Do. 15.00-17.00 Uhr 
 
 

 

 

St. Mariä Himmelfahrt, 
Ehrenzeller Straße 45 

 Dienstag  15.00-17.00 Uhr 

 Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 
 Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 
 Samstag   9.00-12.00 Uhr 
 

 

Büchereien in der Pfarrei 
 

 

 

St. Antonius, 
Berliner Straße 85 

Sonntag 10.45-12.00 Uhr 
Dienstag 16.00-18.00 Uhr 

1.Do. i. Monat 10.00-12.00 Uhr 

 
 

 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 402 

Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
Dienstag 16.30-18.30 Uhr 
Donnerstag 16.30-18.30 Uhr 

 
 

 

 
 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 57 

  Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
  Dienstag 15.30-17.00 Uhr 

  Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 
  Samstag 17.00-19.00 Uhr 

 

 

 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Sonntag  10.15-12.30 Uhr 
  Mittwoch  16.30-18.30 Uhr 
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Messintentionen: 
 

Dienstag, 25.3.2025 

SA f. Elisabeth Dwortschak 
 

Sonntag, 30.3.2025 
SA f. Johann Stanjek u. verst. 
Familie u. f. d. armen Seelen 
 

 

 
 

 

Der Herr schenke  
all unseren Verstorbenen  

das ewige Leben.  
 
 

Kreuzwegandacht 
In St. Antonius beten wird den 
Kreuzweg am Dienstag, 
1.4.2025, um 17.15 Uhr in 
der Kapelle, vor der Hl. Mes-
se um 18 Uhr. 
 

 

Pfarreigeburtstag 
Unseren Pfarreigeburtstag fei-
ern wir in diesem Jahr am 

Sonntag, 6.4.2025 um 11 
Uhr in der Gemeinde Zur 
Heiligen Familie auf der 
Margarethenhöhe. An diesem 
Tag wird in St. Antonius 
kein Gottesdienst gefeiert. 
 

Kinderkirche fällt aus 

Die Kinderkirche am Sonntag, 

6.4.2025 fällt aus. Den 

nächsten Kinderkirchen-

Gottesdienst feiern wir am 

4.5.2025 um 9:45 Uhr. 
 

Osterkerzenverkauf 

Auch in diesem 

Jahr können 

wieder ver-

schiedene Os-

terkerzen (mit 

und ohne Jah-

reszahl) zu je 

5€ käuflich er-

worben werden. Hierzu steht 

ab Sonntag, 30.3.2025 ein 

Tisch mit den Kerzen in der 

Nähe der Antonius-Figur, wel-

cher zu den Öffnungszeiten 

des Kirchraums zugänglich ist. 

Gemeindebüro /  Pfarrsaal  Kirche  
Gemeindehaus 
Berliner Straße 85  Kölner Straße 41  Kölner Straße 33 

45145 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 75 63 33 

 gemeindebuero@st-antonius-frohnhausen.de 

 www.st-antonius-frohnhausen.de 

 Sonntag 10.45 - 12.00 Uhr Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr 
 jeden 1. Donnerstag im Monat  10.00 - 12.00 Uhr 
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Es grünt so grün ... 

Das erste 

Treffen des 

Jahres zur 

Pflege des 

Außengeländes 

startet, sollte es 

die Witterung 

zulassen, am 

Samstag, 29.3.2025 ab 

9:30 Uhr. Bis ca. 13 Uhr 

können alle, die sich hieran 

beteiligen möchten, für ein 

ansprechendes Aussehen des 

Kirchengeländes sorgen. 

Auch für das dann folgende 

Treffen gibt es schon einen 

Termin: 10.05.2025. 
 

 

Eintopfessen – lecker 
essen in Gemeinschaft 
Am Samstag, 29.3.2025 um 
12:30 Uhr laden wir zum 

Eintopfessen ins Gemeinde-
haus (Berliner Str. 85) ein. 
Wir reichen Kartoffelsuppe, 
zum Nachtisch Grießpudding 
mit Früchten und Kaffee. Wir 
bitten um eine Spende. 
Anmeldung bis Dienstag, 
25.3.2025 (18 Uhr) im 
Gemeindebüro St. Antonius 
(Tel. 75 63 33). 
 

Misereor-
Fernsehgottesdienst 
Aus einer vollen Kirche wurde 
der Fernsehgottesdienst 
erfolgreich gesendet und wir 
erhielten anschließend 
durchweg positive Rückmel-
dungen. Etwa 340.000 

Zuschauende verfolgten den 
Gottesdienst am Fernseher, 

dazu kamen noch ca. 250.000 
Hörer*innen auf WDR5 und 
NDRInfo. Zahlen zum Abruf in 
der Mediathek liegen noch 
nicht vor. 
Allen die diese interessante 
und spannende Aktion durch 
das Mitwirken im Gottesdienst 
oder das Arbeiten im Umfeld 
begleitet haben ein herzliches 
Dankeschön. 

 

Vorankündigungen 

Palmstock binden und 

Osterkerzen verzieren 

Am Samstag, 12.4.2025 

laden wir zum Palmstock 

binden und Osterkerzen 

verzieren um 11 Uhr alle 

Kinder in den Pfarrsaal ein. 

Die gebastelten Palmstöcke 

werden im Familiengottes-

dienst am Palmsonntag 

(13.4.2025 um 9:45 Uhr auf 

dem Parkplatz vor der 

Werktagskapelle) geweiht. 

Die Osterkerzen bitte zur 

Osternachtsfeier (19.4.2025 

um 21:00 Uhr) und/oder zum 

Gottesdienst am Ostermontag 

(21.04.2025 um 9:45 Uhr) 

mitbringen. 

Damit wir das Basteln besser 

planen können, bitte bis zum 

9.4.2025 eine kurze Info an 

die Erstkommunionkateche-

tinnen oder eine Mail an: 

Markus.Kolling@Bistum-

Essen.de 
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Gemeindebüro  Pfarrzentrum (PZ)  Kirche  
Frohnhauser Str. 402  Dollendorfstr. 51  Frohnhauser Str. 388  

 45144 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 76 24 33 

📜 0201 – 75 09 7999 

 gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de 

 www.st-elisabeth-essen.de 

 Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr 
 Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr 

 
 

Liebe Gemeinde, 
der Start in die Fastenzeit war 
sehr ereignisreich. Zum Welt-
gebetstag der Frauen hatte die 
ev. Kirchengemeinde E.-Frohn-

hausen ein-
geladen.  
Nach der 

Begrüßung, 

dem ge-

meinsamen 

Kaffeetrin-

ken, dem 

Singen und 

Beten aus 

der Gottesdienstordnung des 

WGTs, hielt uns Frau Valeria 

Danckwerth, die neue Pfarrerin 

der Ev.KG einen detaillierten 

Dia-Vortrag über die Cookin-

seln und deren Bewohner. 

Mehr Fotos und Informationen 

zu den Cookinseln finden Sie 

auf unserer Hompage 
(Text und Fotos Iris Urban) 

 

Alles neu macht 
der …März 
Nicht nur die 
Uhrzeit (30.03.), 
sondern auch ei-

niges in St. Elisabeth: 

Wir wünschen dem Team St. 
Elisabeth, -ehrenamtliche 
Gemeindeleitung-, das sich 
Ihnen in einem feierlichen 
Gottesdienst am 22.03., in 
St. Elisabeth und nicht, wie 
versehentlich angekündigt, in 
St. Antonius, vorstellen, mit 
Gottes Segen bedacht und 
von Ihnen, liebe Gemeinde, 
bestätigt werden möchte, 
Freude an den vielfältigen 
Aufgaben. Unter dem neuen 
Logo werden Sie künftig über 

die Arbeit der EGL informiert.  
 

Dieses 
Datum  
ist (be)-
merkens-
wert. Eine 
Woche 
nach Früh-
lingsan-
fang lädt 

die kfd am 28.03.,15.00 Uhr, 
zum Frühlingsfest ins PZ 
ein. Gleichzeitig wird ein neu-
er Vorstand gewählt, denn 
mittlerweile hat der Zusam-
menschluss mit den kfd Frau-
en aus St. Antonius stattge-
funden. Man, bzw. frau, 
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hofft auf rege Teilnahme, denn 
jede Stimme zählt.  

 
In der 
Fastenzeit 
steht ein 
weiteres 
großes 
Fest ins 
Haus: der 

Pfarreigeburtstag, den wir in 
diesem Jahr in der Gemeinde 
Zur Heiligen Familie am 

06.04. feiern werden.  
Damit es gelingen kann, 
werden noch Helfer gesucht, 
die sich gerne im Gemeinde-
büro oder auf unserer Home-
page melden können.  
Wir freuen uns auf Ihre Unter-
stützung, die in diesem Jahr 
besonders in Form von Mithilfe 
am Waffelstand oder daheim 
gebackenen Muffins sehr 
willkommen wäre.  
Auch für den Aufbau am 
05.04 ab 12.00 Uhr und den 
Abbau am 06.04. ab 16.00 
Uhr werden helfende Hände 
gesucht.  
Der AK Ehrenamt hat sich 
passend zum diesjährigen 
Motto von Misereor das Thema 
„Würde“ als Jahresschwer-
punkt ausgesucht und startet 

an diesem Sonntag mit seiner 
ersten Aktion. Lassen Sie sich 
überraschen.  
© Misereor 

Komplet 
zum 
Hunger-
tuch 
Wir laden 

herzlich ein zur Komplet 
(Abendgebet der Kirche) in 

unsere Kirche. 
Die Komplet beten wir mit 
Impulsen zum Hungertuch 
„Liebe sei Tat“. 
 

Dienstag, 08.04.2025   
Zukunft ist Wir 
 

Mittwoch, 09.04.2025  
Menschenkinder 
 

Donnerstag, 10.04.2025  
Gemeinsam träumen 
 

Freitag, 11.04.2025   
Unterwegs sein 
Wir beginnen jeweils um 
21:00 Uhr in der 
Werktagskirche. 
 
 
Informationen zu den 
Gottesdiensten 
 

Intentionen:  
22.03.: Sa Josef Wicker  
 

Bitte 
vormerken:  
Wegen des 
Pfarreigeburts-

tages findet an dem Wochen-
ende 05./06.04. nur die 
Sonntagsmesse in der 
Gemeinde Zur Heiligen 
Famile statt. Alle anderen 

Messen entfallen. 
 
Verstorben sind aus 
unserer Gemeinde:  
Salavatora Montenevoso 74 J.  
Werner Thomsen 78 J.  
Walter Wodarczak 84 J. 
R.I.P. 
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Dienstag 25. März 2025, 
18.00 Uhr:  Anbetung und  

anschließend Hl. 

Messe Holy Family 
 
Mittwoch 26. März 2025, 
09.00 Uhr: Hl. Messe,  

SA für Saintecroix 
Galas, Lea Galas, 
Jean Claude Cafafa 

 

16.00 Uhr Kreuzwegandacht  
 der kfd in der Kirche. 
 
Donnerstag 27. März 2025, 
08.10 Uhr Schulgottesdienst 
11.15 Uhr Hl. Messe im 
                 Waldhausenstift 
 

Der Familienliturgiekreis 
trifft sich um 18.30 Uhr im 
Gemeindezentrum. 
 
Freitag 28. März 2025, 
15.00 Uhr Hl. Messe im  
 Otto Hue Haus 
 

18.00 Uhr Anbetung mit  
  anschließend Hl.  
  Messe Holy Family 
 
Samstag 29. März 2025, 
10.00 – 12.00 Uhr im 
 

 
Gemeindezentrum Sams-
tagfrühstück der kfd: Zei-
ten von Licht und Schatten 

 
Von 10.00 – 13.00 Uhr 
treffen sich die Kommuni-
onkinder und deren Eltern 
zur Gestaltung der Kom-
munionkerzen für den 
Weißen Sonntag im großen 
Saal. 
 
17.00 Uhr Konzert Neuer 
Kammerchor Essen unter 

der Leitung von Yohan 
Chung in der St. Mariä 
Empfängnis-Kirche.  
Der Eintritt ist frei. 
 
4. Fastensonntag 30. März 
2025, 9.45 Uhr Hl. Messe 
        SA für Sainte Maria Hilf,  
        Saint Michael Archange. 
 

13.00 Uhr  Anbetung, 

14.00 Uhr  Hl. Messe 
Holy Family 

 
Mittwoch 02.April 2025, 
8.10 Uhr Schulgottesdienst, 
9.00 Uhr Hl. Messe. 
 

Gemeindebüro  Gemeindezentrum  Kirche  
Holbeinstr. 16  Raffaelstr. 1  Gemarkenstr. 59  
 45147 Essen-Holsterhausen 

 0201 – 73 25 53 

 st.mariae-empfaengnis.essen@bistum-essen.de 

 www.mariae-empfaengnis.de 

 Montag  09.00 - 11.00 Uhr 
 Mittwoch  09.00 - 11.00 Uhr 
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Donnerstag 03. April 2025, 
8.10 Uhr Schulgottesdienst. 
 

14.00 – 17.00 Uhr gibt es 
wieder Café Päuschen im 
Gemeindezentrum mit selbst-
gebackenem Kuchen u. Kaffee. 
Lassen Sie sich verwöhnen! 
 

Freitag 04. April 2025, 
18.00 Uhr Anbetung und  

anschl. Hl. Mes-
se Holy Family 

 

Sonntag 06. April 2025, 

11.00 Uhr  Hl. Messe zum  
 Pfarreigeburtstag 
 in Hl. Familie auf d.  
 Margarethenhöhe  

Alle anderen Gottesdienste 
in der Pfarrei entfallen! 

 

13.00 Uhr  Anbetung  
14.00 Uhr  Hl. Messe  

 Holy Family 
 
Montag 07.04.2025, 
Die Kolpingsfamilie trifft 
sich von 16.30 – 19.00 Uhr  
in der Kirche und im kleinen 
Saal. 
 

Wir gedenken der 

Verstorbenen unserer 
Gemeinde 

 
Margarete Kolletzki 
Werner Thomsen 

 
Herr, gib Ihnen die ewige 

Ruhe. 
 

 
 

Gemeindebüro  Marienheim  Kirche  
Helenenstr. 5  Schmitzstr. 8  Ehrenzeller Str. 45  
 45143 Essen-Altendorf 

 0201 – 62 11 26  und  01575  84 88 374 

 st.mariae-himmelfahrt.essen-altendorf@bistum-essen.de 

 www.pfarrei-antonius.de/smh-startseite 

 Montag  15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr      Caritassprechstunde: 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr      Do. 10.00–12.00 Uhr 

 

 

Herzlich willkommen! 
 

Ab dem 23.03. feiert die 

rumänisch-griechisch-
katholische Gemeinde 
jeweils am 4. Sonntag im 
Monat um 15:00 Uhr ihre 
Gottesdienste in St. Mariä 
Himmelfahrt. 
 

Damit ist sie neben der 
indischen kath. Gemeinde,  

 

die inzwischen an zwei Sonn-
tagen im Monat (1. und 3. 
Sonntag) bei uns ihre Got-

tesdienste abhält, die zweite 
muttersprachliche Gemeinde, 
die unsere Kirche mitnutzt. 
 

Die Gemeinde gehört zu den 
katholischen Ostkirchen und 
feiert ihre Gottesdienst - im 
 

          Fortsetzung Seite 14 
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jeden Freitag um 18.30 Uhr u. Samstag um 17.00 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/@StElisabethEssenFrohnhausen 
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MONTAG - 24.03.  

08.30 Uhr  St. Elisabeth  Schulgottesd. Kolling 
18.30 Uhr  B.M.V. - Kloster Hl. Messe 

DIENSTAG  - 25.03. VERKÜNDIGUNG DES HERRN 
08.15 Uhr St. Antonius  Schulgottesd. Blasius 
10.30 Uhr Haus St. Anna Hl. Messe Langendonk 
18.00 Uhr St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Blasius 
18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) As Asogwa 

MITTWOCH - 26.03. HL. LUIDGER (LUDGERUS) 
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Hillebrand 
09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Langendonk 

DONNERSTAG - 27.03.  
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Schulgottesd. Stahlschmidt 
09.00 Uhr St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe  Langendonk 
10.15 Uhr  Waldthausenstift Hl. Messe Fahle 
18.30 Uhr B.M.V. - Kloster Hl. Messe   

FREITAG  - 28.03.  
16.00 Uhr  Seniorenh. Otto-Hue-Heim Hl. Messe  Hillebrand 
17.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Kreuzwegand. Hicking 
18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) As Asogwa 
                                         abschl. Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth  Hl. Messe Bakasa 
SAMSTAG - 29.03.  
10.30 Uhr Haus St. Anna Wort-Gottes-F. Groß 
15.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt   Fest d. Versöhnung Langendonk   
                                              Erstbeichte der Kommunionkinder 

16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe  Tamayo 
                                  mit Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr St. Elisabeth  VAM Blasius 
17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer VAM Fahle 
                               Patrozinium St. Clemens Maria Hofbauer 

SONNTAG  - 30.03. 4. FASTENSONNTAG (Laetare) 
                              Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr B.M.V. - Kloster Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius  Hl. Messe Blasius 
09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Hillebrand 
11.15 Uhr Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Fahle 
                                                       Taufe Ella Josie Hansen 

11.15 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Langendonk 
13.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) As Asogwa 
14.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) As Asogwa 
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https://www.youtube.com/@StElisabethEssenFrohnhausen


 
 

jeden Sonntag um 11.15 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/c/StMariaHimmelfahrt 
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MONTAG - 31.03.  
08.30 Uhr  St. Elisabeth  Schulgottesd. Kolling 

18.30 Uhr  B.M.V. - Kloster Hl. Messe  
DIENSTAG  - 01.04.  
08.15 Uhr  St. Antonius  Schulgottesd. Blasius 
10.30 Uhr Haus St. Anna  Hl. Messe Langendonk 
10.30 Uhr  Alfried-Krupp-Heim Hl. Messe Blasius 
17.15 Uhr  St. Antonius-Kapelle Kreuzwegand. Ricken 
18.00 Uhr St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Fahle 

MITTWOCH  - 02.04.  Hl. Franz von Páola 
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Schulgottesd. Stahlschmidt 
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Seniorenmesse Fahle 
                                                           mit anschließendem Frühstück 

09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Hillebrand 
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle stille Anbetung 
18.30 Uhr  St. Antonius-Kapelle      Eucharist. Andacht  Blasius 

  Ehrengarde 

DONNERSTAG - 03.04.  
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Schulgottesd.  Stahlschmidt 
09.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer  Hl. Messe Langendonk 
                                                           mit anschließendem Frühstück 

15.30 Uhr  Ev. Sz. Frohnhausen Hl. Messe Fahle 
18.30 Uhr  B.M.V. - Kloster Hl. Messe  

FREITAG - 04.04. Hl. Isidor 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe  Wolharn 
                                                   Mitarbeitenden-Gottesdienst der cse 

10.30 Uhr  Sz. Margarethenhöhe Wort-Gottes-F.  Velten 
17.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Kreuzwegand. Hicking 
18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.)  As Asogwa 
                                                  anschl. Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth  Hl. Messe Hillebrand 
SAMSTAG  - 05.04. Hl. Vinzenz Ferrer 
16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe  Sabel 
                        mit Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  keine VAM - fällt aus!!  
17.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer keine VAM - fällt aus!! 

SONNTAG  - 06.04. 5. FASTENSONNTAG  
                         Kollekte: Bischöfliches Hilfswerk MISEREOR 

08.15 Uhr  B.M.V. - Kloster Hl. Messe  
11.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Blasius 
 Pfarreigeburtstag: Fest vor & in der Kirche alle 
13.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) As Asogwa 
14.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) As Asogwa 
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Pastor Mihai Suciu  

h

Fortsetzung von Seite 11 
 

Gegensatz zu uns - nicht im 

lateinischen sondern im by-
zantinischem Ritus. Sie ste-
hen aber mit der röm-kath. 
Kirche in Glaubens-, Gebets- 
und Sakramentengemein-
schaft und auch der Papst 
wird als geistliches Oberhaupt 
anerkannt  
Wir wünschen Pastor Suciu 

und der sich 
im Aufbau 

befindlichen 
rumänischen 
Gemeinde 
alles Gute 
und freuen  

© Bistum Essen    uns auf eine 
gute Zusammenarbeit. 
 

 

Ecuador Fahrerinnen 
wohlbehalten zurück 
Der Partnerschafts - Besuch 

in Espíritu Santo hat Spuren 
gezeichnet: 
zwei Wochen mit Herz und 
Seele, mit Lachen und Beten, 
mit „Händen und Füßen“... 
und auch mit Arbeiten und 
Anpacken. Dies besonders bei 
der Verteilung der Grundnah- 
rungsmittel für die 130 
ärmsten Familien – und das 
kam 100 fach in dankbaren 

Augen zurück. 
 

Wir werden recht bald eine 
Informations - und Erzählge-
legenheit bieten, an der auch 
Weihbischof Schepers und 
Adveniat interessiert sind.  
Ein berührender Eindruck war 
die Verbindung unserer zwei 

Herz - Hälften (eine in Ecua-
dor, die andere hier bei uns) 
zu einem Herzen. 

Wir haben 
Padre Diego 
fürs nächste 
Jahr zu uns 
eingeladen, da 
müssen wir 
uns wohl 
richtig an-
strengen, hof-

fen aber auch auf Unter-

stützung in der Pfarrei ... 
 

„20. SauberZauber“  
Am vergangen Donnertag, 
13.03 hieß es während der 
Gruppenstunde unserer 
Messdiener*innen:  

 

Anpacken. 
Bewaffnet mit Müllsäcken und 
Zangen wurde versucht eini-
ge Stellen im Stadtteil vom 
Müll zu befreien. Start war 
der Spielplatz am Helenen-
friedhof, über den angren-
zenden Grünstreifen bis zum 
Kirchhof. Nächstes Jahr sind 
wir erneut dabei - vielleicht 
haben Sie ja Lust mitzuma-
chen? 
 

Die „DJK-Himmelstouren“ 
Die nächsten Touren sind am 
30.03. zur Halde ZollvereinIII 
und am 06.04. zur Halde Bro- 
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ckenscheid. Weitere Infos 
gibt’s auf www.djkessen.de 

oder bei Hubert Röser unter 
0157/85598867. 
 

Pfarreigeburtstag 
Am Sonntag, 06.04 heißt es 
wieder: Herzliche Einladung 

zum Geburtstag!  
 

Wir feiern das 
bestehen unserer 
Pfarrei mit einem 
Gottesdienst um 
11.00 Uhr auf d. 
Margarethenhöhe 

- an dem Tag findet keine 
weitere Hl. Messe bei uns statt 
- anschließend laden wir zur 
kleinen Feier und Spiel-
möglichkeiten für Kinder ein.  
 

Adresse: Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48. 
 

Die Parkplatzsituation ist sehr 
begrenzt, mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln jedoch gut zu 
erreichen: Haltestelle 
Laubenweg oder Marga-
rethenhöhe.  
 

 
Kurz und Knapp: 
Kreuzwegandachten 
jeweils freitags um 17.00 Uhr 
in St.MH  
 

Ökumen. Passionsandacht  

Donnerstag, 27.03., 19.00 Uhr 
in St. MH 
 

Sitzung Team St. MH 
Zu nächsten Teamsitzung  
Am Dienstag, 25.03.,19.00 Uhr 
sind alle Interessierten herzlich 
eingeladen. Die Sitzung findet 

im 1. OG des Marienheims 
statt und hybrid über Zoom: 
https://us06web.zoom.us/j/716435
7228?omn=82575154121 

Meeting-ID: 716 435 7228 
 

Die Erstbeichte findet in Form 
eines Bußgottesdienstes für 
die Familien und Erst-
kommunionkinder am 29.03 
um 15.00 Uhr statt. 
 

Seniorenmesse in St.CMH 
Donnerstag, 03. 04. um 9:00 
Uhr , anschl. gemeinsames  

Frühstück in der Bücherei.  
Herzlich Willkommen! 
 

Herzlichen Dank! 

203,58 € sind bei der Tür-
kollekte für den Kleinen Markt 
zusammengekommen. 
Wir sagen allen, die dazu 

beigetragen haben ganz 

herzlichen Dank. 
 

Bitte vormerken:  

In der Fastenzeit wird am 
Donnerstag, den 10.04. um 
18.00 Uhr ein Bußgottes-
dienst für die Gemeinde 
angeboten.  
Herzliche Einladung!  
 

_________________________________________________ 

Aus unserer Gemeinde sind 
verstorben: 
 

Reinhard Diehle 

Annemarie Gallach 
 Frank Köckritz 
Martina Jenko 

  

Herr, schenke ihnen die 
ewige Ruhe. 
________________________________ 

St.MH- St. Mariä Himmelfahrt, 
St.CMH – St. Clemens Maria Hofbauer 
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Gemeindebüro  Gemeindezentrum  Kirche 

Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 

 45149 Essen-Margarethenhöhe 

 0201 – 71 01 402 

 hl.familie.essen@bistum-essen.de 

 www.heilige-familie-essen.de 

 Montag 16.00 – 18.00 Uhr 
 Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
 Freitag 10.00 – 12.00 Uhr 

Es lohnt sich mal wieder 

besonders, unsere Bücherei 

aufzusuchen: Viele Neuer-

scheinungen wurden in den 

letzten Wochen für alle Berei-

che angeschafft und einge-

bunden. Neben Büchern für 

kleine und große Kinder gibt 

es auch viele neue Romane 

und Krimis. 

Übrigens (aus der Statistik 

von 2024) ... 

... entliehen 191 Leserinnen 

und Leser (+ Familien-

mitglieder) 8678 Me-

dien 

... war die Bücherei 191 

Stunden geöffnet 

... investierten 14 ehrenamtli-

che Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter insgesamt 667 Stun-

den 

... wurden 322 neue Medien 

angeschafft 

... gab es 58 Neuanmeldun-

gen 

„Renner“ waren mal wieder 

die Tonies – bald kommen 

noch neue hinzu - aber auch 

die Kinderbücher wurden im 

Schnitt 2,5 mal ausgeliehen! 

Schauen Sie einfach mal rein 

– mittwochs von 16:30-

18:30 Uhr oder sonntags 

von 10:15-12:30 Uhr...  

…oder von zu Hause aus in 

unseren Online-Katalog, über 

den Sie übrigens auch selbst 

Medien verlängern können: 

www.bibkat.de/koeb-heilige-

familie-essen oder in der Bib-

kat-App.    Ihr Bücherei-Team 
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Sonntag, 23.03., 
Hl. Messe,  

par. Wortgottesdienst für 
Kinder und Familien 
Amt für Karl-Josef Hamm und 
Amt für Ewald Warich 
 
Mittwoch, 26.03.,  
9 Uhr Hl. Messe 
 
Sonntag, 30.03.,  
Hl. Messe,  
Familienmesse mit Taufe 

JG f. Heribert Kullmann 
Amt f. Hans u. Hildegard Sie-
bald 
 
Mittwoch, 02.04., 
9 Uhr Hl. Messe 
 
Freitag, 04.04., 
10:30 Uhr Wortgottesfeier 
im Seniorenzentrum 
 
Sonntag, 06.04., 
11 Uhr Hl. Messe,  
Pfarreigeburtstag 
Amt für Ewald Warich 
 
 
********************* 
 

 
Aus unserer Ge-
meinde verstarben: 

 
Frau Christine Wuttke 
Frau Petra Nickel 
 
Herr, lass sie leben 
in deinem Frieden. 
 
 

Veranstaltungen:  
 
 

Donnerstag, 27.03. 
16:30 Uhr (max. 1 Std.)  

Vorlesenachmittag 
für Vorschulkinder ab 3 
Jahren in der Bücherei 

 
Donnerstag, 03.04. 
19:30 Uhr Sitzung des Ge-
meindeleitungsteams im Club-
raum des GZ. Gäste sind will-

kommen! 
 
Samstag, 05.04. 
10–12 Uhr Projektchor-
probe für den Pfarreigeburts-
tag 
Alle, die Freude am gemeinsa-
men Singen haben, sind ein-
geladen! 
 

12 Uhr Aufbau für den Pfar-
reigeburtstag 

Wir freuen uns über viele Hel-
ferinnen und Helfer! 
 
Sonntag, 06.04. Pfarreige-
burtstag mit Hl. Messe und 
Fest vor und in der Kirche: 
Essen, Getränke, Bühnenpro-
gramm und Spiel & Spaß für 
alle s. Plakat 
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Pfarrbüro  Pfarrheim  Kirche  
Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 

 45143 Essen-Altendorf 

 0201 - 32 85 62 

 pmk-essen@pmk-essen.de 

 www.pmk-essen.de 

 Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr 
 Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr  19.00 - 20.00 Uhr 
 

      Hl.  
 Dienstag: 15.00 Uhr 
 Mittwoch: 18.00 Uhr 
 Donnerstag: 18.00 Uhr 

 Freitag: 18.00 Uhr 
 Samstag:    9.00 Uhr 
 

Messe 
 Sonntag:   9.30 Uhr 
 11.00 Uhr 
 12.30 Uhr 

 18.00 Uhr 

 

 

 

Büro für Sozialraumpastoral 
Kölner Straße 37, 45145 Essen  0201 - 12 52 73 – 17  
 

📱 01573  - 44 53 155  hubertus.wennemar@bistum-essen.de 
 

📱 0151  - 70 28 15 02  larissa.kessler@bistum-essen.de 
 

📱 01520  - 86 32 765  markus.tiefensee@bistum-essen.de 
 

📱 0157  - 80 69 17 63  susanne.eymael@caritas-e.de 
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Der Bürgerkoffer 
Der Bürgerkoffer des Bürger-

mobils ist ein neuer Service 
der Stadt Essen. 
 

Mit dem Bürgerkoffer unter-
stützt die Stadt Essen Perso-
nen, die dauerhaft oder vor-
übergehend in ihrer Mobilität 
eingeschränkt sind und ohne 
Hilfe nicht dazu in der Lage 
wären, die Bürgerämter der 
Stadt Essen eigenständig 
aufzusuchen. Die Mitarbei-

tenden kommen zu diesen 
Menschen nach Hause und 
helfen ihre Anliegen bei der 
Stadtverwaltung zu erledigen. 
 
Ablauf des Vor-Ort-Service 
Unser "Bürgermobil Bürger-
koffer" bietet mit dem Vor-
Ort-Service das vollständige 
Angebot der Dienstleistungen 
der Bürgerämter an.  
Dazu gehören zum Beispiel: 
- Beantragung von 

Ausweisdokumenten 
- Beantragung von vorläufi-

gen Ausweisdokumenten 
(in besonders wichtigen 
Fällen) 

- An-/Um- und Abmeldung 
- Ausstellen von Meldebe-

scheinigungen/Lebensbe- 
scheinigungen 

- Beantragung eines 
Führungszeugnisses 

- Einschaltung der eID-
Funktion sowie PIN-Än-
derung des 
Personalausweises 

- und weitere 
Dienstleistungen 

Die Mitarbeitenden des Bür-
gerkoffers erklären auch ger-

ne die digitalen Dienstleis-
tungsangebote der Stadt 
Essen und bieten besonders 
im Bereich der Online-Aus-
weisfunktion (eID) Hilfe an. 
Damit leisten sie einen 
wichtigen Beitrag zur 
Erweiterung der Nutzung der 
eID und der städtischen 
Dienstleistungen. 
 

Über unser Kontaktformular o. 

über die Service-Hotline des 
Bürgerkoffers 0201-8833111 
können Sie gerne Ihre 
Kontaktdaten hinterlassen. 
Wir werden zeitnah mit Ihnen 
in Verbindung setzen und 
gemeinsam eine Lösung für 
Ihr Anliegen finden.  
 

Bitte beachten Sie, dass auf 
Nachfrage der Mitarbeitenden 
entsprechende Nachweise 
gezeigt werden müssen, um 
bestimmte Dienstleistungen in 
Anspruch zu nehmen. 
 
Bürgermobil Bürgerkoffer 
Telefon 
+49 201 88-33111 
 

E-Mail 
buergerkoffer@essen.de 
 

weitere Informationen 
(Sprechzeiten, Anschrift, 
Dienstleistungen...) 
 
Informationen / Text: 
https://www.essen.de/leben/
soziales_und_arbeit/buergerk
offer.de.html 
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"Menschenwürde 
schützen" – 

stadtweites 
Engagement 
gegen Rassismus 
 
Vom 17. bis 30. 
März 2025 
 

Anlässlich der dies-
jährigen Internatio-
nalen Wochen gegen 
Rassismus zeigt die Stadt 
Essen ein weiteres Mal, wie 

wichtig der Einsatz gegen 
Rassismus, Rechtsextremis-
mus und Antisemitismus ist.  
 

Wie in den vergangenen 
Jahren organisiert das 
Kommunale Integrationszen-
trum (KI) Essen verschiedene 
Veranstaltungen u. Aktionen.  
 

Ein digitaler Veranstaltungs-
flyer 

https://media.essen.de/medi
a/wwwessende/aemter/0513/
int__wochen_geg__rassismus
/Programm_IWgR_2025_Stad
t_Essen.pdf 
bietet wieder einen Überblick 
über die zahlreichen 
Veranstaltungen und 
Aktionen, die während der 
zwei Aktionswochen von 
verschiedenen Essener 

Trägern organisiert werden. 
 
Hintergrund 
Der Internationale Tag gegen 
Rassismus wird jährlich am 21. 
März begangen und wurde 
1966 von den Vereinten Na-
tionen  zum  "Internationalen  

Plakat © Barbara.L.Degtiav DESIGN 
 

Tag zur Überwindung 

von rassistischer 
Diskriminierung" 

ausgerufen.  
Anlass war der 
sechste Jahrestag 
des Massakers von 
Sharpeville durch 
Einheiten der South 
African Police in 
Sharpeville in 

Südafrika, damals 

Apartheidstaat Südafrikanische 
Union.  
 

1979 wurde dieser Gedenktag 
durch die Einladung der 
Vereinten Nationen an ihre 
Mitgliedstaaten ergänzt, eine 
alljährliche Aktionswoche der 
Solidarität mit den 
Gegnerinnen*Gegnern und 
Betroffenen von Rassismus zu 
organisieren. 
 
Information / Text: 
https://neu.essen.de/leben/
migration_und_integration/ko
mmunales_integrationszentru
m/internationale_wochen_ge
gen_rassismus_2025.de.html 

Bild: Johannes Simon 

In: Pfarrbriefservice.de 
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Gehen Sie mit uns in dieser 
Passionszeit durch die letzten 
18 Stunden im Leben Jesu 
und lassen uns erleben, wie  

uns das Geschehene neu er- 

greift und wir entdecken, 
welch tiefe Bedeutung diese 

Zeit für uns als Christen hat. 
 

Die Kirchen in Essen Alten-
dorf laden Sie herzlich zu 
ökumenischen Passions-
Andachten ein. Die Andach-
ten finden immer donners-
tags von 19.00-19.30 Uhr an 
den folgenden Orten statt. 
 

27.03.: St. Mariä Himmelfahrt 
 Ehrenzeller Str. 45 
 

03.04.: EFG Essen Altendorf 
Haedenkampstr.30  

 

10.04.: Christuskirche 
 Röntgenstr. 14 
 

17.04.: Christuskirche und 
 St. Mariä Himmelfahrt 
 
 

© Text / Plakat:  

    Christuskirche Essen Altendorf 
 

 
 

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius, 

Kölner Straße 37, 45145 Essen 
 

 

 www.pfarrei-antonius.de 
 

Verwaltungsleitung 

👤 Georg Menker 

 0201 - 12 52 73 - 15 

 georg.menker@bistum-essen.de 
 

Pfarrbüro 

👥 Artur Chromik / Rebecca Jakobi / Marcus Oettgen 

 0201 - 12 52 73 – 0 

 st.antonius.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. / Mi. / Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 

        Di. / Do.: 15.00 - 18.00 Uhr 
 

Immobilienverwaltung  

👤 Andrea Rönn 

 0201 - 12 52 73 - 26 

 andrea.roenn@bistum-essen.de 

 Mo. – Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 
 

Friedhofsverwaltung  

👥 Angela Brechmann / Barbara Schümmelfeder 

 0201 - 12 52 73 – 11   und   0201 - 12 52 73 - 12 

 st.antonius.friedhofsverwaltung.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. – Do.: 09.00 - 12.00 Uhr   
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