
 
 
 

 
 

 

 

 

Pfarrnachrichten     30.06. - 13.07.2025 

 

14. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L1: Jes 66,10-14c;  L2: Gal 6,14-18;   
Ev: Lk 10,1-12.17-20 (oder 10,1-9) 

 

15. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L1: Dtn 30,10-14;  L2: Kol 1,15-20;  Ev: Joh 15,9-17 
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Selig bist du, Simon Barjona; 
denn nicht Fleisch und Blut 

haben dir das offenbart, son-

dern mein Vater im Himmel. 
 

Es ist nicht die Frömmigkeit oder 

die Glaubenskraft des Petrus, die 
ihn in Jesus den Messias erkennen 

lässt; es ist nicht eigenes Können 
oder eigener Verdienst, sondern 

Geschenk und Gnade des 

himmlischen Vaters. Jesu Worte 
mahnen nicht nur den Papst zu 

Demut und Bescheidenheit, 
sondern jede Christin und jeden 

Christen. Der Glaube ist 

Geschenk, darauf brauche ich mir 
nichts einzubilden. Im Gegenteil: 

Ich danke Gott, dass ich glauben 
kann. Dass ich in einem Umfeld 

groß  geworden  bin, in  dem  ich  
 

 

 
 
 

Liebe Leser*innen, 
 

den Gedanken von Michael 
Tillmann kann ich mich gut 
anschließen.  
Glaube - ein Geschenk, das mir 
Orientierung und vor allem Halt 
gibt. Wo ich die Verbindung zu 
Gott spüre, wo ich mich fest-
mache bei und in ihm, mich 

verwurzele, da bin ich gestärkt 
und gehalten.  
 

Ist es nicht das, was im Namen 
Petrus aufleuchtet?  
 

Du, Petrus, bist gefestigt im 
Glauben, unerschütterlich wie 
ein Fels in der Brandung. 

 

 

durch das Beispiel anderer 

Menschen gelernt habe, mich für 
den Glauben zu öffnen. 

 

Der Glaube als Gnade und 
Geschenk wirft eine Gnade auf: 

Warum habe ich dieses Geschenk 
bekommen und andere nicht? 

Eine Frage, die ich nicht 

beantworten kann - auch wenn sie 
manchmal an mir nagt, wenn ich 

Menschen sehe - gerade die, die 
mir auch am Herzen liegen – 

denen es nicht geschenkt ist, Gott 

zu vertrauen und an seine Liebe 
zu glauben. Deren Leben - 

zumindest in meinen Augen - 
ärmer ist. Und daraus entsteht 

dann auch ein Auftrag: Durch 

mein Leben anderen zu helfen, 
sich dem Glauben öffnen zu 

können. Und - wie die heilige 
Monika für ihren Sohn Augustinus 

- für deren Glauben zu beten.      
 

Michael Tillman 
 

 

 
 
 

Zugleich ist das der Auftrag an 
Petrus, im Glauben Halt für 
andere zu sein.  
 

Dankbar bin ich, dass ich in 
meinem Leben viele Peter und 
Petras kennenlernen durfte, die 
schlicht Zeugnis gegeben haben 
von ihrem Glauben. Sie haben 
mich nachspüren lassen: Gottes 

Nähe schenkt Kraft und eine 
Geborgenheit, die Menschen 
aus sich nicht geben können.  
 

Auch Sie und ich dürfen Peter 
und Petra, dürfen ein Petrus – 
Fels sein in den Stürmen des 
Lebens. 
 

Ihr Pfarrer Ludger Blasius 
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Hostienbäckerei in Kevelaer 
 

Wie entstehen eigentlich un-

sere Hostien in der Kirche? 
Diese Frage haben wir uns 
gestellt und um sie zu beant-
worten sind wir gemeinsam in 
die Hostienbäckerei nach 
Kevelaer gefahren.  
 

WIR bedeuten in diesem Fall 
die Messdiener der Pfarrei St. 
Antonius, die im ersten Event 
dieser Art aufeinandergetrof-

fen sind. Früh morgens um 9 
Uhr ging´s dann am Haupt-
bahnhof Essen mit einer kurzen 
Vorstellung los, um sich gleich 
kennenlernen zu können.  
Natürlich mit Verspätung… 
aber zu unserem Glück. Statt 
der geplanten Strecke 
Duisburg-Krefeld ging es dann 
direkt über Düsseldorf Hbf in 
den Zug nach Kevelaer.  
 

Dort pünktlich gegen 11 Uhr 
angekommen wurde kurz der 
Plan für den heute anstehen 

Tag vorgestellt, um sich direkt 

auf den Weg zu machen in die 
Hostienbäckerei. Einen 
zehnminütigen Fußweg hinter 
sich gebracht, ging es direkt 
vor ein von außen unschein-
bares Gebäude. Doch der 
Schein trügt. Taschen wurden 
im Eingang abgelegt und dann  

ging es in einen großen Raum.  
 

Nach kurzer 

Wartezeit 
wurde uns 
dann span-
nend, le-
bendig und 
nahezu 
schauspie-
lerisch die 
prähistori-
sche Ent-
stehung der Hostien erklärt, 

um uns dann die eigentliche 
Herstellung der Hostie, also das 
Mischen von Wasser und Mehl 
in einer Knetmaschine, in 
einem Video zu präsentieren.  
 

Der Backprozess, Kühlprozess 
und die Ausstanzung wurden 

uns dann aber an den echten 
Maschinen erklärt und gezeigt. 
Zur Erklärung: Erst wird der 
Teig auf einer Art Waffeleisen-
maschine knusprig gebacken. 
Die knusprigen Platten werden 
im Anschluss in einem feuch-

ten Kühlraum wieder weicher 
und formbarer gemacht, um 
danach von einer vollautoma-
tischen Maschine in verschie-
dene Hostiengrößen gestanzt 
und verpackt zu werden. 
Danach geht’s jetzt für die 
Hostien in einen Trocknungs-
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raum, um sie schlussendlich 
wieder knackiger zu machen. 
 

Danach werden sie verpackt 
und unteranderem an die Kir-
chen in d. Pfarrei St. Antonius 
geschickt, wo wir sie dann in 
den Gottesdiensten benutzen.  
 

Wir durften während der Füh-
rung immer mal wieder die 
unterschiedlichen Stadien der 
Hostien probieren und infolge-
dessen mit einer Maschine 

Hostienplatten selbst zu 
Hostien verarbeiten.  

Nach kurzen 
1,5 Stunden 
ging es dann 
nach Keve-
laer in die 
Innenstadt. 

Dort ange-
kommen 

wurden acht 
Pizzableche 

in Windesei-
le verspeist, 

um gestärkt in das anstehende 
Programm zu starten.  
Denn damit sich nicht nur die 
Messdiener untereinander bes-
ser kennen lernen, sondern 
auch noch den Wallfahrtsort 
Kevelaer mit seinen vielen 
Kirchen und seiner schönen 

Altstadt bewundern können, 
ging es mit einer Stadtrally 
weiter. Heißt wir haben die 
Teams gemeindetechnisch 
gemischt und jedes der sechs 
Teams hatte seine Spielfigur, 
mit der ein Spielfeld abge-
laufen werden musste.  

Nach dem Würfeln ging es auf 
die gewürfelte Zahl und dann 

zum jeweiligen Teamleiter, der 
seinen Teilnehmern dann eine 
bestimmte Frage gestellt hat.  
- Wie heißt die Gnadenkapelle  
  noch?                          Oder 
- Wozu diente der Brunnen am  
  Kapellenplatz?  
Mit solchen Fragen wurde sich 
über das Spielfeld bewegt und 
ganz nebenbei Kevelaer er-
kundet und kennengelernt.  
 

Zum Abschluss haben wir ge-
meinsam, mit dem angereis-
ten Pfarrer Blasius, eine Heilige 
Messe gefeiert, deren

 
Highlight unsere selbst gebac-
kenen Hostien waren.  
 

Durch strömenden Regen ging 
es danach wieder zurück zum 
Bahnhof von Kevelaer, wo wir 
etliche Minuten auf den Zug 
gewartet haben. Erschöpft von 
einem anstrengenden Tag aber 
dennoch glücklich und erfüllt 
ging es 2 Std. zurück zum 
Essener Hbf – ohne auftretende 

Probleme.  
 

Und damit war der erste Mess-
diener-Tag in dieser Form vor-
bei und er hat definitiv allen 
beteiligten Personen eine 
Menge Spaß gemacht. 
 

Fotos/ Text: Friso Nelles 
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 Eine-Welt-Laden,  
 Ehrenzeller Straße 47  
 Öffnungszeiten: 

 Mittwoch, 16.00-18.00 Uhr 
 Samstag,  10.00-13.00 Uhr 
 Sonntag,  10.30-11.00 Uhr 
 12.30-13.00 Uhr 
 

 Eine-Welt-Laden  

 Stand: Frohnhauser Markt 

 

 Caritas-Kleiderlädchen 
 Ehrenzeller Straße 47 
 Öffnungszeiten: 
 Dienstag, 15.00-17.00 Uhr 
 Donnerstag, 15.00-17.00 Uhr 
 
 
 

 

Samstag,   8.00 - 13.00 Uhr 
 

 

 

Offene Kirchen in der Pfarrei 
 

 
 

St. Antonius, 
Kölner Straße 33 

  Mo. – Fr.  8.00-16.00 Uhr 
  Sa./So./Feiert. 9.00-16.00 Uhr 
  Gebetsmöglichkeit im Vorraum 
 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 388 

  Donnerstag 9.30-11.30 Uhr 
 

 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Dienstag   10.00-12.00 Uhr 
  Mittwoch   10.00-12.00 Uhr 
  Donnerstag  10.00-12.00 Uhr 
 
 

 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 59 

im Monat 
1. Montag 15.00-17.00 Uhr 
1. Dienstag 15.00-17.00 Uhr 
je. Mittwoch 10.00-11.00 Uhr 
1./2./4. Do. 15.00-17.00 Uhr 
 
 

 

 

St. Mariä Himmelfahrt, 
Ehrenzeller Straße 45 

 Dienstag  15.00-17.00 Uhr 

 Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 
 Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 
 Samstag   9.00-12.00 Uhr 

 

 

Büchereien in der Pfarrei 
 

 

 

St. Antonius, 
Berliner Straße 85 

Sonntag 10.45-12.00 Uhr 
Dienstag 16.00-18.00 Uhr 

1.Do. i. Monat 10.00-12.00 Uhr 

 
 

 
 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 402 

Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
Dienstag 16.30-18.30 Uhr 
Donnerstag 16.30-18.30 Uhr 

 

 
 
 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 57 

  Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
  Montag 19.00-20.00 Uhr 
  Dienstag 15.30-18.00 Uhr 
  Donnerstag 15.00-18.00 Uhr 
  Samstag 17.00-19.00 Uhr 

 

 
 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Sonntag  10.15-12.30 Uhr 
  Mittwoch  16.30-18.30 Uhr 
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Geänderte Öffnungszeiten  
in den Sommerferien  
(von Sonntag, 13.7.2025 bis 

einschließlich Sonntag, 
24.8.2025) hat die Büche-
rei/das Gemeindebüro 
sonntags nur von 10:45 Uhr 
bis 11:30 Uhr geöffnet.  
 

 

 
Messintentionen: 
 

Dienstag, 1.7.2025 
JA f. Erika Aufleger 
 

Donnerstag, 3.7.2025 
SA f. Pastor Klemens Kamp 
 

Sonntag, 6.7.2025 
SA f. Pastor Klemens Kamp, 
SA f. Pater Floribert 
 

Sonntag, 13.7.2025 
1. JA f. Verst. Elfride Nowak, 
SA f. Hans Georg Hartung, 
SA f. Verst. Eduard Nowak, 
SA f. Sofie Broill, 
SA f. Verst. Franziska Bieniek 
u f. d. Leb. u. Verst. Angehöri-
ge d. Familie Bieniek 

 

 
 

Aus unserer Gemeinde ist 
verstorben 

 

Agnes Bodemann 
 

Der Herr schenke ihr und 
all unseren Verstorbenen  

das ewige Leben.  
 

Kinderkirche 
Am Sonntag, 
6.7.2025 laden wir 
um 9:45 Uhr herz-
lich zur Kinder-
kirche in unser 
Gemeindehaus 

(Berliner Str. 85) ein. 
 

Fahrzeugsegnung und  
Kirchencafé 

Für einen sicheren Start in die 
Ferien findet für alle, die sich 
und ihr Fahrzeug unter Gottes 
Schutz stellen lassen wollen, 
am Sonntag, 6.7.2025 nach 
der Hl. Messe die Fahr-
zeugsegnung auf dem Park-
platz statt.  

Gemeindebüro /  Pfarrsaal  Kirche  
Gemeindehaus 
Berliner Straße 85  Kölner Straße 41  Kölner Straße 33 

45145 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 75 63 33 

 gemeindebuero@st-antonius-frohnhausen.de 

 www.st-antonius-frohnhausen.de 

 Sonntag 10.45 - 12.00 Uhr Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr 
 jeden 1. Donnerstag im Monat  10.00 - 12.00 Uhr 
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Alle Auto- und Motorrad- 
fahrer*innen mit ihren 

Fahrzeugen sowie kleine und 
große Radfahrer*innen mit 
ihren Rädern sind herzlich 
willkommen. 
Bei trockenem Wetter findet 
das Kirchencafé auf dem 
Parkplatz statt. 
 
Kirchenöffnung 
Der Vorraum der Kirche ist ab 
dem 1. Juli samstags sowie 

sonn- und feiertags ab 9 
Uhr geöffnet. Wochentags 
bleibt es bei der Öffnung  
ab 8 Uhr. Geschlossen wird 
der Vorraum an allen Tagen 
um 16 Uhr. 

 
 

Gemeindeteam 
Die nächste Sitzung findet am 

Donnerstag, 10.7.2025 um 

19:30 Uhr im Gemeindehaus 

(Berliner Str. 85) statt. Gäste 

sind herzlich willkommen! 

 

Gottesdienstordnung im 
Sommer 

Da in den Sommermonaten 
weniger Priester zur 
Verfügung stehen gibt es, wie 
im vergangenen Jahr, wieder 
eine besondere Regelung zu 
den Gottesdiensten am 
Wochenende. 
Für St. Antonius sind in dieser 
Zeit an drei Sonntagen Wort-
Gottes-Feiern mit 
Kommunionausteilung 

vorgesehen. 

 
 

Sommerfest 
Ein herzliches „Dankeschön“ 
an alle, die dazu beigetragen 
haben, dass das Sommerfest 
stattfinden konnte. Der Erlös 
beträgt rund 900,- €. 

 
© www.ClipartsFree.de 
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Gemeindebüro  Pfarrzentrum (PZ)  Kirche  
Frohnhauser Str. 402  Dollendorfstr. 51  Frohnhauser Str. 388  

 45144 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 76 24 33 

📜 0201 – 75 09 7999 

 gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de 

 www.st-elisabeth-essen.de 

 Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr 
 Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr 

 
 

Liebe Gemeinde,  
laut Kalender hat-
ten wir gerade erst 
Sommeranfang 
und jetzt sind wir 
schon mittendrin. 

Statt sanftes Hineingleiten 
Sonne und Hitze satt. Des ei-
nen Leid ist des anderen Freud, 

wie so vieles im 
Leben. Som-
merzeit ist 
aber auch Fe-
rien- und Ur-

laubszeit.  
Über die „neue“ 

Gottesdienst-Ferienordnung 
haben wir letztens schon auf-
merksam gemacht.  
  

Die erste Wort-
gottesfeier mit 
Kommunions-
pendung in St. 
Elisabeth findet 

am 28.06.  um 17.00 Uhr mit 
Diakon Markus Kolling statt. 
Der Gebärdenchor „TonZei-
chen“ wird die Feier auf seine 
besondere Art visuell und musi-
kalisch mitgestalten. 

 

 

Die KjG St. Elli 
freut sich sehr, 
dass die neue 
Bundesleitung 
aus ihren Reihen 
kommt. Wir gra-

tulieren Louise Charters ganz 
herzlich und wünschen ihr Got-
tes Segen und gutes Gelingen 
für diese großartige Aufgabe. 
 

Erinnern möch-
ten wir Sie an das 
Helfertreffen am 

30.06., 20.00 
Uhr im braunen 
Raum des PZ.  

Wir hoffen und freuen uns auf 
Ihre tatkräftige Unterstützung. 
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Sie sind herzlich eingeladen 

 
Der Bibelkreis 

trifft sich wieder 
am 02.07.2025 im 
Gemeindebüro. 

Bedacht und besprochen 
werden sollen dieses Mal die 
Briefe an Titus und Philemon.  
 

Das Grillfest  
der kfd 
startet am 
05.07.2025 

um 17.00 Uhr.  
Wir wünschen viel Spaß, gutes 
Wetter und guten Appetit.  
 

Die Heilige 
Messe 
am 12.07. wird 
wieder von der 

Chorgemeinschaft 
St. Elisabeth und St. Mariä 
Empfängnis mitgestaltet.  
Wir freuen uns schon auf diese 
Bereicherung. 
 

Hinweis in 
eigener Sache:  
Die kommende 
Ausgabe der 

Pfarrnachrichten wird die 
letzte vor der sechswöchigen 
Sommerpause sein.  
Wir bitten daher alle, ihre 

Termine für diesen Zeitraum 
bis zum 06.07.2025 der 

Redaktion zu melden. 
Die erste Ausgabe nach den 
Ferien erscheint am 
22.08.2025, 
Redaktionsschluss ist am 
17.08.2025. 
 
 
Informationen zu den 
Gottesdiensten  
 

Intentionen:  
04.07.: Amt f. d. Leb u. Verst. 
der Fam. Buscher u. 
Haverkamp  
05.07.: Amt f. d. Verst. d.  
Pfarrvereins u. d. Leb. u. 
Verst. d. Fördervereins 
10.07.: SA Heinz Gennen  
SA Rosemarie Hammacher  
SA Helga Elisabeth Florian  
SA Maria Preußer  
SA Eva Maria van Klev  
12.07.: Jgd. Josef Wicker  
SA Ursula u. Andrea 
Kampmeier  
SA Margret u. Willi Koch  
SA Anni u. Fritz Koch 
 
Elisabeth-Sonderkollekte: 
13.07.2025 
 
Verstorben aus unserer 

Gemeinde sind:  
Konrad Bleibinger 94 J.  
Wilfried Grimm 88 J.  
Ursula Kölchens 83 J.  
Klaus Leicher 69 J. 
R.I.P. 
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Gemeindebüro  Gemeindezentrum  Kirche 

Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 

 45149 Essen-Margarethenhöhe 

 0201 – 71 01 402 

 hl.familie.essen@bistum-essen.de 

 www.heilige-familie-essen.de 

 Montag 16.00 – 18.00 Uhr 
 Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
 Freitag 10.00 – 12.00 Uhr

Messdienerfamilien-
Grillfest 

Traditionell am Mittwoch vor 
Fronleichnam feierten alle 
Messdienerfamilien und 
Freunde das MFG. Auftakt 
war in der vollen Kirche mit 
einer kreativen Andacht zum 
Thema „Meilensteine im 
Leben immer mit Gott an 
unserer Seite“, in der die 
1. Obermessdienerin Chiara 
nach einer von Herzen 

kommenden Rede vom 
Leitungsteam den 
brennenden Staffelstab an 
Jan weitergab.  

Und natürlich wurden wieder 
die Messdiener*innen mit 
den höchsten Dien-Zeiten 
„gekrönt“. Anschließend 
wurde auf dem Hauxplatz mit 
Grillwürstchen+Getränken 

von den Messdienern, mit 
einem großartigen 

Mitbringbuffett der Eltern 
und Musik durch die PöllFers 
bis nach Mitternacht gefeiert. 
So ein toller Abend! 
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Sonntag, 29.06. 
Wort-Gottes-Feier, 

musik. Begleitung durch 
Gastchor aus Bochum 
Anschl. verkauft „Heifa hilft“ 
heiße Bockwurst im Brötchen 
und Muffins für die nächste 
Aktion in der Grimbergstr. in 
Kray; Flohmarkt für den gu-
ten Zweck (s. Plakat) 
 

Dienstag, 01.07. 
15:30 Uhr Ökum. Gottes-

dienst im Seniorenzentrum 
zum Gedenken der Verstorbe-
nen des Hauses 
 
Mittwoch, 02.07. 
9 Uhr Hl. Messe 
 
Freitag, 04.07. 
10:30 Uhr Gottesdienst 
im Seniorenzentrum 
 

Sonntag, 06.07.  

Hl. Messe 

Zwergenkirche  
JG für Elisabeth Breuer, 
Amt f. d. Lebend. und Verst. 
der Fam. Proske u Poloczek 
Amt f. Anita u. Karl Josef  
Hamm 
 
Mittwoch, 09.07. 
9 Uhr Hl. Messe oder Wort-
Gottes-Feier 
 
Sonntag, 13.07. 
Hl. Messe  
par. Wortgottesdienst  

für Kinder und Fami-
lien 

Aus unserer Ge-
meinde verstarben: 

 
Frau Walburga Flick  
Frau Gisela Weichel 
Herr Paul Tillmanns 
Herr Christopher Schneemann 
 
Herr, lass sie leben in deinem 
Frieden 
 
*********************** 
Das Hochfest Fronleichnam 

wurde wie-
der mit ei-
ner Open-
Air-Messe 
auf dem 
Hauxplatz 
und an-
schl. Pro-
zession mit 
Bläserbe-
gleitung 
gefeiert. 
Danach traf sich die Ge-
meinde zum Frühschoppen  
auf dem Kirchplatz. Fleißige 
Helfer*innen waren aufgrund 
der Hitze seit 8 Uhr im Ein-
satz, um alles vorzubereiten.  
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Fotos: Britta Pöllen 



 
 

jeden Freitag um 18.30 Uhr u. Samstag um 17.00 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/@StElisabethEssenFrohnhausen 

 

 
 

12 
 

MONTAG - 30.06. Hl. Otto 
18.30 Uhr BMV Hl. Messe  

DIENSTAG - 01.07.  
08.15 Uhr  St. Antonius  Schulgottesd. Blasius 
10.30 Uhr Haus St. Anna  Wort-Gottes-F.  
10.30 Uhr Alfried-Krupp-Heim Hl. Messe  Blasius 
15.30 Uhr  Sz. Margarethenhöhe Wort-Gottes-F. Blasius 
                                               zum Gedenken der Verstorbenen des Hauses 

18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Wort-Gottes-F. Kolling 
MITTWOCH  - 02.07. MARIÄ HEIMSUCHUNG 
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Schulgottesd. Stahlschmidt 
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Wort-Gottes-F. Nerzak 
09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Wort-Gottes-F. Bödiger 
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle stille Anbetung 
18.30 Uhr  St. Antonius-Kapelle      Eucharist. Andacht Blasius  
  Ehrengarde 

DONNERSTAG - 03.07.      HL. THOMAS 
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Schulgottesd. Stahlschmidt 
09.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Wort-Gottes-F.  Nerzak 
                                                             mit anschließendem Frühstück 

15.30 Uhr  Ev. Sz. Frohnhausen Hl. Messe Blasius 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe 

FREITAG - 04.07. Hl. Ulrich; Hl. Elisabeth 

10.30 Uhr  Sz. Margarethenhöhe Gottesdienst  Blasius 
14.30 Uhr  St. Antonius                   Abschlussgottesd. Blasius 
15.45 Uhr  Altenheim St. Anna Ev. Gottesdienst 
18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                   abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe Fahle 
SAMSTAG  - 05.07. Hl. Antonius Maria Zaccaria 
16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Sabel 
                                mit der Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  VAM  Blasius 
17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer  Wort-Gottes-F.  Nerzak 
                        musikalisch gestaltet vom Chor Con Brio 

SONNTAG  - 06.07. 14. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Kollekte: Hl. Vater - „Peterspfennig“ für die Aufgaben der Weltkirche 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius  Hl. Messe Blasius 
                                                paralleler Wortgottesdienst für Kinder 

09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Wort-Gottes-F. Bödiger  
  mit Kinderkirche 

11.15 Uhr Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Blasius
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jeden Sonntag um 11.15 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/c/StMariaHimmelfahrt 
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11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Fahle 
13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 

14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 
15.00 Uhr St. M. H. (rum.griech.kath.Gem.) Gottesdienst Suciu 
16.00 Uhr  St. M. Himmelf. (ind. Gem) Hl. Messe (Malayalam) Ignatius 

MONTAG - 07.07. Hl. Willibald 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

DIENSTAG  - 08.07.  JAHREST. D. WEIHE D. KATHEDRALK. 
08.15 Uhr  St. Antonius  Schulgottesd. Blasius 
10.30 Uhr  Haus St. Anna Hl. Messe Blasius 
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Fahle 

MITTWOCH  - 09.07. Hl. Augustinus Zhao Rong und  
   Gefährten 

09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Wort-Gottes-F.  Velten 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Fahle 
09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Blasius 

DONNERSTAG - 10.07. Hl. Knut, hl. Erich, hl. Olaf 
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Schulentlassgottesd. Stahlschmidt 
09.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer  Hl. Messe Hillebrand 
10.15 Uhr  Waldthausenstift Wort-Gottes-F.  Focks 
15.00 Uhr  St. Elisabeth                   Gemeinschaftsm. Fahle 
  anschl. Erzählkaffee 

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

FREITAG - 11.07. HL. BENEDICT VON NURSIA 
10.30 Uhr  St. Elisabeth                  Abschlussgottesd. Kolling 
18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                   abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth Kirche Hl. Messe Fahle  
SAMSTAG  - 12.07.  
10.30 Uhr  Haus St. Anna Wort-Gottes-F.  
16.00 Uhr  Uni-Klinikum Hl. Messe Sabel 
                                        mit Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  VAM Blasius 
17.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer  VAM Fahle 

SONNTAG  - 13.07. 15. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
                  Kollekte: Kirchengemeinde  

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius  Wort-Gottes-F.  Evers 
09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Familienmesse Bakasa 
11.15 Uhr Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Langendonk 
11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe  Finke 
13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 
14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa
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Mittwoch 02. Juli 2025, 
  8.10 Uhr Schulgottesdienst 

 Verabschiedung d. 
4. Klasse in der 

Melanchthonkirche 
  9.00 Uhr Wort-Gottes-

Feier in d. Kirche 
 

Donnerstag 03. Juli 2025, 
  8.10 Uhr Schulgottesdienst 
14.00-17.00 Uhr  

Café Päuschen im gro-
ßen Saal des Gemeinde-
zentrums. Selbstgeba-
ckener Kuchen und Kaf-
fee warten auf Sie! 

 

Freitag 04. Juli 2025, 
18.00 Uhr Anbetung mit 

anschl. Hl. 
Messe Holy 
Family 

 

Samstag 5. Juli 2025, 
Chortreffen Puere Cantores 
 

Sonntag 06. Juli 2025, 

  9.45 Uhr Wort-Gottes-
Feier mit Kinderkir-
che und Mitgestal-
tung der Chorge-
meinschaft 

 SA für Anna Kortz 
 SA für Josef Theisen 
 SA für Walburga Kegler 

Für die Lebenden und Verstorbe-
nen der Familie Wilhelm Monsé 
13.00 Uhr Anbetung und 

anschl. Hl. Mes-

se Holy Family 
 

Montag 07. Juli 2025, 
15.00 Uhr Entlassgottes-

dienst der Kita 
St. Mariä Emp-
fängnis 

 

Mittwoch 09. Juli 2025, 
  9.00 Uhr Hl. Messe 
 

Donnerstag 10. Juli 2025, 

  8.10 Uhr Schulgottesdienst 
 Verabschiedung 

der Viertklässler 
10.15 Uhr Wortgottes- 

dienst im Wald-
hausenstift 

 

Freitag 11. Juli 2025, 
18.00 Uhr Anbetung und 

anschl. Hl. 
Messe Holy 

Family 
 

Sonntag 13. Juli 2025, 
  9.45 Uhr Hl. Messe mit d. 

Jungen Chor 
13.00 Uhr Anbetung mit 

anschl. Hl. Mes- 
se Holy Family 

Gemeindebüro  Gemeindezentrum  Kirche  
Holbeinstr. 16  Raffaelstr. 1  Gemarkenstr. 59  
 45147 Essen-Holsterhausen 

 0201 – 73 25 53 

 st.mariae-empfaengnis.essen@bistum-essen.de 

 www.mariae-empfaengnis.de 

 Montag  09.00 - 11.00 Uhr 
 Mittwoch  09.00 - 11.00 Uhr 
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Plakat: Julia Koch 

 
Ein Proben-Wochenende in 
Kallenhardt-Heide 
hat der Junge Chor vom  
13.-15.06.25 im Ferienhaus 

Lemmerheide verbracht.  
 

Neben der vielen Probenarbeit 
blieb genug Zeit zum Klönen, 
Spielen und Essen. Jeder hat- 
te etwas mitgebracht, so wur- 
de aus der Lemmerheide 
schnell die „Schlemmerheide“.  
 

Gerne schauen alle auf dieses 
schöne Wochenende zurück, 
war es doch das erste Proben-

wochenende seit der Corona 
Pandemie. 
Geprobt wurde an diesem Wo-
chenende ausschließlich aus d. 
eigenen Repertoire, denn im 
Chor gibt es ein paar, die nicht 
nur singen können, sondern 
auch selbst Musik schreiben!   
 

In den nächsten Wochen und 
Monaten wollen wir verstärkt 

an diesen Stücken arbeiten, 
denn für November ist ein 
Konzert geplant.  
 

Am 09.11.25 gestalten wir 
den Sonntagsgottesdienst um 
9.45 Uhr mit einer Auswahl 
der geprobten Stücke.  
Das Konzert findet am selben 
Abend um 17.30 Uhr in der 
Kirche statt.  
Schon jetzt laden wir herzlich 

dazu ein. 
 

Wir freuen uns auch immer 
über neue Sänger*innen!  
Wir proben montags von 
19.30 - 21 Uhr im Gemeinde-
saal (außer in den Ferien, da 
nach Absprache).        © Ch. Hein  

Herzliche Einladung, mit uns 
Musik zu machen!    Kontakt: 
Ch. Hein – 0176  81 51 42 19 
 

Text: Silvia Buss 
 

 
 

Wir gedenken der 
Verstorbenen unserer 

Gemeinde 
 

Sieglinde Schulte 
 

Herr, gib Ihr die ewige  
Ruhe. 
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Rückblick  
Messdiener-

ausflug Gruga   
 

An Fronleichnam, 
19.06., machten 
sich die Messdie-
nerinnen u. Mess-
diener unserer Gemeinde bei 
bestem Wetter auf den Weg 
zum Messdienerausflug in den 
Grugapark.  
 

Nachdem morgens alle gemein-

sam in d. Messe gedient haben, 
ging es zu Fuß in d. Gruga zum 
Grillplatz. Dort gab es dann 
Würstchen und leckere mitge-
brachte Salate. Vor und nach 
dem Essen gab es genug Zeit 
zum Toben.  
 

Ein besonderes Highlight  
war die Schnitzeljagd 

quer durch den Park, die 
an einem großen Spiel-
platz endete – dort konn-
ten sich alle nochmal 
richtig austoben.  
 

Bei strahlendem Sonnenschein 
verbrachten alle einen rundum 
gelungenen Tag voller Gemein-
schaft und guter Laune. 

Foto / Text: Leonard Pegels 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
Plakat: 
Florian 
Schilling 

 

Gemeindebüro  Marienheim  Kirche  
Helenenstr. 5  Schmitzstr. 8  Ehrenzeller Str. 45  
 45143 Essen-Altendorf 

 0201 – 62 11 26  und  01575  84 88 374 

 st.mariae-himmelfahrt.essen-altendorf@bistum-essen.de 

 www.pfarrei-antonius.de/smh-startseite 

 Montag  15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr      Caritassprechstunde: 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr      Do. 10.00–12.00 Uhr 

 

Rückblick: 
Outdoorgottesdienst 
Am Sonntag, 
dem 15. Juni, 

fand ein beson-
derer Outdoor-
gottesdienst d. 
Gemeinde vor 
dem Alten- u. 
Pflegeheim St. 
Anna statt. Bei 
gutem Wetter wurde gemein-

sam mit den Bewohnerinnen 
und Bewohnern im Freien 

gefeiert – nachdem zuvor 
noch dunkle Wolken am 

Himmel standen, vertrieb 
wohl das viele Beten den 
Regen. 
Nach dem Segen kam 
sogar die Sonne heraus. 
Im Anschluss wurde 
beim gemeinsamen  

Foto: B. Nerzak  Grillen weitergefeiert. 
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Dabei zeigte sich einmal mehr: 
Dieses schöne Miteinander ent-

wickelt sich zu einer neuen 
Tradition. 
 

Um eine solche Veranstaltung 
durchführen zu können, bedarf 
es vieler helfender Hände. Allen 
Helfer*innen ein herzliches 
„Dankeschön”! 

 
Erzählcafe 18.06.  
Das letzte Erzählcafé stand 

ganz im Zeichen des Themas  
„Kaffee“ – und wurde zu ei-
nem besonders lebhaften  
@ U. Stauf                           Nachmittag! 

46 Gäste wa-
ren dabei, es 
wurde viel 
erzählt, 
gelacht und  
 

gemeinsam 
erinnert. 

Bei leckerem 
Apfelkuchen 

u. guter Stimmung verging die 
Zeit wie im Flug – ein rundum 
gelungener Nachmittag! 
 
Zur Erinnerung: 
 

 Einladung zur Wort-
gottesfeier 

 Am Samstag, 05. Juli, um 
17:00 Uhr in St. Clemens 

Maria Hofbauer wird die 
Wortgottesfeier musikalisch 
vom Chor „Con Brio“ aus St. 
Antonius mitgestaltet.  

 

 Herzliche Einladung an alle – 
wir freuen uns auf Ihr 
Kommen! 

 

 Einladung zur 
Gemeindeversammlung 

 Am Sonntag, 13.07.2025, 
laden wir im Anschluss an 
den Gottesdienst herzlich zur 
Gemeindeversammlung 
ins Marienheim ein. 

 Wir informieren über die 
Aufgabenverteilung in der 
Gemeindeleitung sowie über 
aktuelle Entwicklungen und 
Perspektiven unserer Pfarrei. 

 Alle Gemeindemitglieder 

sind herzlich willkommen – 
auch zum Mitfragen und Mit-
diskutieren.  

 Für einen kleinen Imbiss ist 
gesorgt. 

 Wir freuen uns auf 
Ihr/Euer Kommen und 
den gemeinsamen 
Austausch! 

 

 Radtouren rund um 
Altendorf 
Offene Radtouren mit DJK 
Altendorf 09 
Ab dem 11. Juli bietet die 
DJK Altendorf 09 regelmäßig 

offene Radtouren an – nicht 
nur für Vereinsmitglieder, 
sondern für alle, die gerne 

gemeinsam unterwegs 
sind. Besonders 
willkommen sind 
ältere Menschen, die 

ungern allein radeln. 
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Die ca. 30–40 km langen 
Touren  starten jeweils um 
10 Uhr am Vereinsheim 
(Herbrüggenstraße 1). 
 

Die Teilnahme kostenlos – 
nur für Getränke und Verpfle-
gung sorgt jede/r selbst.  
 

Infos bei Hubert Röser:  
0157 / 85598867 
 
Vorschau: 
 

Seniorenmessen: 
 Mittwoch, 02.07.  um 

09.00 Uhr in St.MH, das 
gemeinsames Frühstück 
muss leider entfallen 

 

 Donnerstag, 03.07. um 
09.00 Uhr in St. CMH, 
ebenfalls anschließend 
gemeinsames Frühstück 
im Saal 

 

Team St.MHt 
Die nächste Sitzung des 
Teams von St. MH findet am 
Dienstag, den 08.07., um 
19.00 Uhr im Sitzungsraum 
des Marienheims statt.  
 

Interessierte sind herzlich 
eingeladen.  
 

Die Teilnahme ist auch per 
Videokonferenz möglich.  

Bitte melden Sie sich unter 
der Rufnummer  
0157 / 58488374.  
Wir schicken Ihnen den Link 
dann zu. 
 
 

 
Erzählcafé der Caritas 
Am Mittwoch, den 16. Juli, 
um 15:00 Uhr im Marienheim 
Herzliche Einladung zum 
nächsten Erzählcafé der Cari-
tas! 
Dieses Mal steht alles unter 
dem Motto: „Das Wandern 
ist des Müllers Lust“. 

 
Freuen Sie sich auf unterhalt-
same und heitere Urlaubser-
lebnisse, vielleicht das ein 
oder andere Wanderlied – 
und auf anregende Gespräche 
in geselliger Runde. 
 

Bitte melden Sie sich vorab 
an – entweder über die aus-
liegende Liste oder telefo-
nisch im Gemeindebüro unter 
621126 oder 0157/ 
58488374. 
Wir freuen uns auf Sie! 
 

 

Interreligiöses Friedens-
gebet 
Mittwoch, 16.07., 18.30 Uhr 

auf dem Vorplatz der  
Christuskirche 
Herzlich 
Willkommen! 
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Gemeindebüro  Gemeindeheim  Kirche  
Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 

 45143 Essen-Altendorf 

 0201 - 32 85 62 

 pmk-essen@pmk-essen.de 

 www.pmk-essen.de 

 Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr 
 Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr  19.00 - 20.00 Uhr 

      Hl.  
 Dienstag: 10.00 Uhr 
 Mittwoch: 18.00 Uhr 
 Donnerstag: 18.00 Uhr 

 Freitag: 18.00 Uhr 
 Samstag:    9.00 Uhr 

Messe 
 Sonntag:   9.30 Uhr 
 11.00 Uhr 
 12.30 Uhr 

 18.00 Uhr 
 

 
 

 

 

Büro für Sozialraumpastoral 
Kölner Straße 37, 45145 Essen  0201 - 12 52 73 – 17  
 

📱 01573  - 44 53 155  hubertus.wennemar@bistum-essen.de 
 

📱 0151  - 70 28 15 02  larissa.kessler@bistum-essen.de 
 

📱 01520  - 86 32 765  markus.tiefensee@bistum-essen.de 
 

📱 0157  - 80 69 17 63  susanne.eymael@caritas-e.de 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
© 

Thomas 

Kuta 
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Filz-Werkstatt im  
"kreuz + quer" 
 

Filzen für Erwachsene und Ju-
gendliche ab 16 Jahren. 
 

Nach Erlernen der Grund-
kenntnisse lassen sich Wind-
lichter, Blüten, Stuhlauflagen, 
Buchhüllen, Etuis, kleine Ta-
schen, Handyhüllen, Gefäße, 
Bilder und vieles mehr in der 
Nassfilztechnik filzen. 
 

Es sind noch Plätze frei! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ergänzend dazu können Stof-
fe, Garne, verschiedene Mate-

rialien mit der Wolle verarbei-
tet werden. 
 

Der Fantasie sind dabei keine 
Grenzen gesetzt.  
Der Spaß und die Freude, kre-
ativ zu sein und mit der kun-
terbunten Wolle zu filzen, 
kommen nicht zu kurz. 
 

Text: Markus Tiefensee 
 

Montags von 15:00-18:00 Uhr 
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Ein Mittagstisch für alle 
- mitten im Stadtteil. 
 

Wir starten ein neues 
Projekt! 

 

Du hast Lust, 
mitzuhelfen? 

 

Wir freuen uns über jede 
Form von Hilfe – ob ein- 
malig oder regelmäßig. 
 

 

Ev. Kirchengemeinde 
Essen-Frohnhausen 

Pfarrerin  
Valeria Danckwerth 
 

0151   43 32 94 28 
valeria.danckwerth@ekir.de 
 

Mach MIT – WIR FREU- 
EN UNS AUF DICH! 
 

© AWO Essen u. Ev. Kircheng. Frohnhausen  

 

Offene 
Müllsammelaktionen: 
 

Montag, 30.06. um 16:30 
Mittwoch, 02.07. um 13:00 
Freitag, 04.07. um 14:00 
Montag, 07:07. Um 17:00 
 
TREFFPUNKT: 
VOR DEM  
STADTTEILBÜRO M56  
- Mülheimer Straße 56  
- Tel 0201 8851775  
- m.56@jugendamt.essen.de 
 
KEINE ANMELDUNG NÖTIG! 
 
Plakat: Universität Duisburg Essen | Institut für   
Stadtteilentwicklung, Sozialraumorientierte 
Arbeit und Beratung (ISSAB)          und  
Stadt Essen | Jugendamt 
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Nächste Ausgabe: 14/25 

Erscheinungszeitraum: 14. Juli - 24. August 2025    

Redaktionsschluss: Sonntag, 06. Juli 2025 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

für die nächste Ausgabe 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

 

Vielleicht mag jemand die 
 

Studie zu psychischer  

 

Ansprechperson: Franziska  
 

Für meine Master-
arbeit möchte ich 
den Zusammen-
hang zwischen 
psychischer Ge-
sundheit u. ehren-
amtlicher Tätigkeit 
untersuchen. Dafür 
suche ich Teilneh-

mende und würde 
mich sehr freuen, 
wenn du mich 
unterstützt. 
 

Was erwartet dich 
- Online Befragung von ca. 

10 Minuten 
- Für Ehrenamtliche: Zwei 

Wochen später eine kurze 
Folgebefragung von ca 5 
Minuten 

 

Teilnahmevoraussetzungen 

Masterarbeit unterstützen? 
 

Gesundheit im Ehrenamt 
 

Stein (franziska.stein@rub.de) 

- Es ist für die Teilnahme 
nicht wichtig, ob du selbst 
ehrenamtlich aktiv bist 

- Mindestalter von 18 Jahren 
 

QR-Code zur Teilnahme 
siehe Karte 
 

Link zur Teilnahme 
https://s2survey.net/EhrenamtmG/ 

 

Hinweis: Die nächste Ausgabe der Pfarrnachrichten um-
fasst den gesamten Zeitraum der Schulsommerferien 
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Frau Marina Danial wurde nach dem erfolgreichen Abschluss 
ihrer Assistenzzeit und ihrer Beauftragung als 

Gemeindereferentin für das Bistum Essen am 20. Juni 2025 mit 
Wirkung zum 1. August 2025 als Gemeindereferentin an der 

Pfarrei St. Antonius in Essen beauftragt. 
 

© Homepage: Katholische Kirche Bistum Essen - Namen und Daten | 24. Juni 2025 

 

Marina Danial (28) ist im Irak als Tochter einer christlichen 
Familie geboren und im westfälischen Soest aufgewachsen. … . 
Nach einem Praktikum in einer Gemeinde festigte sich dann ihr 

Wunsch, Gemeindereferentin zu werden – dem nach einem 
Wechsel von der chaldäischen in die römisch-katholisch Kirche 

auch rechtlich nichts mehr im Wege stand. … . 
 

© Homepage: Katholische Kirche Bistum Essen | 20.06.2025 von Thomas Rünker 

Auszug: Vier junge Seelsorgende beginnen ihren Dienst in Pfarreien des Bistums Essen 
 

Marina Danial ist verheiratet und zweifache Mutter.  (HW) 
 

 
 

Verabschiedung von Pfarrer Ludger Blasius 
 

am 28. September 2025 um 11.00 Uhr 
 

in St. Antonius 
 

 
 

siehe letzte Seite: Stellenausschreibung - Pfarrbeauftragte  
 

 
 

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius, 
Kölner Straße 37, 45145 Essen 

 
 

 www.pfarrei-antonius.de 
 

Verwaltungsleitung 

👤 Georg Menker 
 

Pfarrbüro 

👥 Artur Chromik / Rebecca Jakobi / Marcus Oettgen 

 0201 - 12 52 73 – 0 

 st.antonius.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. / Mi. / Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 

        Di. / Do.: 15.00 - 18.00 Uhr 
 

Immobilienverwaltung  

👤 Andrea Rönn 

 0201 - 12 52 73 - 26 

 andrea.roenn@bistum-essen.de 

 Mo. – Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 
 

Friedhofsverwaltung  

👥 Angela Brechmann / Barbara Schümmelfeder 

 0201 - 12 52 73 – 11   und   0201 - 12 52 73 - 12 

 st.antonius.friedhofsverwaltung.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. – Do.: 09.00 - 12.00 Uhr 
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http://www.pfarrei-antonius.de/
mailto:st.antonius.essen-frohnhausen@bistum-essen.de
mailto:st.antonius.friedhofsverwaltung.essen-frohnhausen@bistum-essen.de


 

 

 

 

 


