
 
 
 

 
 

 

 

 

Pfarrnachrichten     02.06. - 15.06.2025 

 

 
 
 
 
 

PFINGSTEN 

L1: Apg 2,1-11;  L2: 1Kor 12,3b-7.12-13  oder  Röm 8,8-17;   
Ev: Joh 20,19-23  oder  Joh 14,16-16.23b-26 

 

PFINGSTENMONTAG 
L1: Apg 19,1b-6a  oder  Joel 3,1-5;  L2: Röm 8,14-17; 

Ev: Joh 3,16-21 
 

DREIFALTIGKEITSSONNTAG 
L1: Spr 8,22-31;  L2: Röm 5,1-5;  Ev: Joh 16,12-15 
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In den Versen des Evangeliums 
aus der Abschiedsrede Jesu, wie 

sie der Evangelist Johannes 
überliefert, verdichtet sich die 
Mission Jesu in wenigen Worten: 
  

Einheit in Liebe. Liebe unter den 
Menschen, Liebe zwischen Gott 
und den Menschen.  
 

Das ist die Botschaft, die Jesus 
den Jüngern kurz vor seinem 
Tod überlässt, die er in der 
Kreuzigung lebt und die Gott in 
der Auferstehung bestätigt. 
Dass wir Menschen so geliebt 
sind, wie Vater und Sohn sich 
lieben. Dass wir in diese Herr-
lichkeit göttlicher Liebe mit 
hineingenommen sind.  
Was für eine Botschaft. 

 
Liebe Mitchristen, 
 

im Laufe unseres Lebens hören 

wir unendlich viele Worte. Nicht 
wenige gehen zum einen Ohr 
hinein und durch das andere 
gleich wieder hinaus.  
 

Einige Worte aber bleiben haf-
ten. Wir bewegen sie im Her-
zen, bedenken sie, sie bleiben 
präsent. Wahrscheinlich fällt 
Ihnen ein solches Wort ein? Der 
Mensch, der es gesprochen hat, 
steht gleichsam wieder vor 

Ihnen und sie erinnern sich an 
einen ganz besonderen Moment.  
 

Von dieser Art sind die Worte, 
die in den sogenannten 
Abschiedsreden Jesu überliefert  
sind. In ihnen verdichtet sich die 
Botschaft Jesu. In eindringlichen 

Worten wird das Wesentliche 
der Frohen Botschaft zum 

Ausdruck gebracht:  
 

Liebt einander, wie ich euch 
geliebt habe. 
 

und 
 

Sie alle sollen eins sein wie wir 
eins sind. 
 

Und zum Trost: 
 

Der Beistand, der Heilige Geist, 
wird euch an alles erinnern… 
 

Wenn es nur ein Wort gibt, das 
die Zuwendung Gottes und sein 
Auftrag an uns zum Ausdruck 
bringt, dann ist es LIEBE.  
Sie ist wie der Schlüssel zum 
Leben.  
 

Bernhard Rathmer hat dies 
einmal so formuliert: 
 

Nur wenn ich liebe 
Nur wenn ich glaube, 

dann lebe ich. 
 

Nur wenn ich lebe, 
dann hoffe ich. 
 

Nur wenn ich hoffe, 
dann liebe ich. 
 

Nur wenn ich liebe, 
dann glaube ich. 
 
Im Zugehen auf das Pfingstfest 
wünsche ich uns allen ein wei-

tes Herz, um empfangen und 
schenken zu können, was 
unserem Leben eine wirklich 
himmlische Dimension verleiht. 
 

Ihr Pfarrer Ludger Blasius 
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Grußwort zur 
PGR- und KV-

Wahlen 2025  
 

Liebe ehrenamt-
lich Engagierte, es sind 
turbulente Zeiten, in der Welt 
in Politik und Wirtschaft, aber 
auch in unserer Kirche und in 
unserem Bistum. Vieles wird / 
muss neu werden – die 
Kirchenlandschaft und speziell 
die Pfarreien in den Städten 
und Kreisen.  
 

In genau diesen Erneuer-
ungsprozess hinein fallen in 
diesem Jahr die PGR- und KV-
Wahlen im November.  
 

Wir wissen, wie zunehmend 
schwierig es ist, Menschen zu 
finden, die sich ehrenamtlich 
engagieren und Verantwortung 
übernehmen wollen. Aber 
ehrenamtliches Engagement 
bedeutet nicht nur eine enorme 
Herausforderung, sondern es 
bietet auch die große Chance, 
mitzuwirken und mit zu 
gestalten.  
 

Als Diözesanrat unsers Bistums 
werden wir nicht müde, 
Teilhabe und Mitbestimmung 
der ehrenamtlich Engagierten 
in allen Prozessen und auf allen 

Ebenen unseres Bistums zu 
fördern und zu fordern. Trotz 
der großen Umbrüche blicken 
wir positiv in die Zukunft.  
 

Diesen positiven Blick 
wünschen wir - bei allen 
Herausforderungen, die es zu 

meistern gilt - auch 
Ihnen vor Ort! Nur 

gemeinsam als 
ehrenamtlich und 
hauptberuflich Tätige, 

als Laien und Kleriker, können 
wir die katholische Kirche im 
Bistum Essen in die Zukunft 
führen.  
Daher hoffen wir mit Ihnen, 
(neue) Menschen zu finden, die 
diesen Weg mitgestalten 
können und wollen. (…) 
 

Schon jetzt gilt allen 
Engagierten unser großer Dank 
für ihr Wirken. Wir freuen uns 
auf die Zusammenarbeit!  
Klaudia Rudersdorf, Björn Krause-
Franz und Bernd Wolharn Vorstand 

des Diözesanrates der katholischen 
Frauen und Männer im Bistum Essen 
 

Wahl in einer anderen 
Pfarrei ist möglich – 
Meldung bis 10. Juni 

Wer sich nicht in der Pfarrei am 
eigenen Wohnsitz engagieren 
möchte, kann auch anderswo 
für den Pfarrgemeinderat oder 
Kirchenvorstand kandidieren – 
zum Beispiel in einer 
Kirchengemeinde, in der man 
früher gewohnt hat oder zu der 
man einen besonderen Bezug 
hat. Dies gilt auch, wenn man 
nicht selbst kandidiert, aber 

den PGR und/oder den KV dort 
wählen möchte. Dieser 
Wechsel kann im Pfarrbüro der 
Wahl-Pfarrei beantragt 
werden. Die Frist hierfür endet 
am Pfingstdienstag, 10. Juni. 
Auszug: Homepage Bistum Essen 23.05.2025 
von Thomas Rünker
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Pfingstsonntag, 8.6.2025 
bleibt das Gemeindebüro/ 
die Bücherei geschlossen. 

 
Messintentionen: 
 

Sonntag, 8.6.2025 
SA f. Winfried Höller 
SA f. Elsbeth u. Heinz Luthe 
SA f. Liesel u. Otto Möller 
SA f. d. Verst. Mitglieder d. 
Ehrengarde 
SA f. Pfr. Peter Wilden, Prälat 
Ludwig Creder, Pfr. Nikolaus 

Carl u. f. Msgr. Paul Weyer-
gans 

 

 
 

 

Aus unserer Gemeinde sind 
verstorben 

 

Manfred Klossek 
Gertrud Elisabeth  

Stolzenberg 
 

Der Herr schenke ihnen und 
all unseren Verstorbenen  

das ewige Leben.  
 

Ewiges Gebet 
Den Tag des Ewigen Gebetes 
halten wir in St. Antonius am 

Dienstag, 3.6.2025.  
Die Möglichkeit zur stillen, 
persönlichen Anbetung be-
steht von 10 bis 12 Uhr. Um 
16 Uhr halten wir, für eine 
halbe Stunde, ein Gebet zum 
Frieden. Anschließend, bis 
17: 45 Uhr, ist noch einmal 
Zeit zur stillen Anbetung. 
Der Tag endet um 18 Uhr mit 
der Hl. Messe und dem sak-
ramentalen Segen. 

 
 

Pfingsten ökumenisch 
Am Pfingstmontag, 

9.6.2025, feiern wir wieder 
den ökumenischen Frohnhau-
ser Pfingstgottesdienst. Unter 
der Überschrift „Die Würde des 
Menschen – durch Gottes 
Geistkraft in uns“ versammeln 
sich die Gläubigen aus den 
Gemeinden St. Antonius,  

Gemeindebüro /  Pfarrsaal  Kirche  
Gemeindehaus 
Berliner Straße 85  Kölner Straße 41  Kölner Straße 33 

45145 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 75 63 33 

 gemeindebuero@st-antonius-frohnhausen.de 

 www.st-antonius-frohnhausen.de 

 Sonntag 10.45 - 12.00 Uhr Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr 
 jeden 1. Donnerstag im Monat  10.00 - 12.00 Uhr 

G
e
m

e
in

d
e
  

S
t.

 A
n

to
n

iu
s
 



 
 
 
 

 

 
 

5 
 

Apostelkirche, St. Elisabeth 
und Markuskirche um 10:30 

Uhr auf dem Kirchplatz der 
St. Antonius-Kirche. Nach 
dem Gottesdienst besteht, bei 
einem kleinen Imbiss, 
Gelegenheit zur Begegnung. 

 

 
 
Gemeindeteam 
Die nächste Sitzung findet am 

Donnerstag, 5.6.2025 um 

19:30 Uhr im Gemeindehaus 

(Berliner Str. 85) statt. Gäste 

sind herzlich willkommen! 

 
 
Aufbau Sommerfest  
Für das Sommerfest treffen 
wir uns am Samstag, 
14.6.2025 ab 10 Uhr und 
am Sonntag, 15.6. ab 8 Uhr 
im Pfarrsaal zum Aufbau. Wir 

freuen uns über viele helfende 
Hände! 

 

 
 
Für Kinder und Jugendliche 
neu im Schriftenständer 

Die neue 
Sternsingerzeitung 
ist da. Unter der 

Überschrift „Fair 
HANDELN“ enthält 
sie zahlreiche 
Artikel und Rätsel. 

 

Vorankündigungen 
Eintopfessen – lecker 
essen in Gemeinschaft 
Wir laden am Samstag, 

28.6.2025, um 12:30 Uhr zum 

Eintopfessen in das Gemein-

dehaus ein. Wir reichen 

Tomatensuppe mit Reis, zum 

Nachtisch Mascarponecreme 

mit Himbeeren & Amarettini. 

Wir bitten um eine Spende. 

Anmeldung bis Dienstag, 

24.6.2025, (18 Uhr) im Ge-

meindebüro (Tel. 75 63 33) 
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Gemeindebüro  Pfarrzentrum (PZ)  Kirche  
Frohnhauser Str. 402  Dollendorfstr. 51  Frohnhauser Str. 388  

 45144 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 76 24 33 

📜 0201 – 75 09 7999 

 gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de 

 www.st-elisabeth-essen.de 

 Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr 
 Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr 

 
 

Liebe Gemeinde,  
es war einiges los 
in St. Elisabeth. 
KjG u. Pfadfinder 
sorgten für ein  
turbulentes Wo-

chenende.  
Zur KjGeburtstagsfeier am 
Samstag waren alle eingeladen 
und sind auch zahlreich er-
schienen. 
Der Open-
Air- Got-
tesdienst 

war ein be-
sonderer 
Höhepunkt        Foto R. Wodarczak 

des Tages.                    
 

Die Pfadis teste-
ten einen Tag 
später mit 

sportlichen Aktivitäten die 
Fitness ihrer jugendlichen Teil-
nehmer*Innen. Beide Veran-

staltungen 
haben viel 
Spaß ge-
macht, dar-
über waren 

Foto E. Brilon         sich alle einig.  
 
 Herzlichen Dank an Euch! 

 
"Was wirklich 
zählt ist Frie-
den" 

Unter diesem Motto luden die 
kfd-Frauen zum gemeinsamen 
von einigen Frauen vorbereite-
ten Gottesdienst in unsere Kir-
che ein. - Anschließend trafen 
wir uns zum kleinen Imbiss im 
braunen Raum, bevor uns Mi-
chael Steven sehr eindringlich 

und zum 
Teil scho-

nungslos 
aus sei-
nem Buch 

Sätze und Gedanken zum The-
ma "Frieden" vorlas.   
 

Es wurde uns in der anschlie-
ßenden Diskussion bewusst, 
wie schwierig und auch angst-
machend dieses Thema ist, da 
sich die Welt im Moment in ei-

ner sehr unsicheren Situation 
befindet. 
Wir können nur hoffen und für 
die Verantwortlichen beten, 
dass sie miteinander den richti-
gen Weg finden werden, alles 
zum Guten zu lenken.  
Text und Foto Iris Urban 
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Bald ist es 
wieder soweit! 

Pfingstlager 
vom 06.-09. 
Juni 2025 

Es hat Tradition in St. Elli und 
in diesem Jahr geht es nach 
Meschede. Die Vorfreude bei 

den 
Teilneh-
menden 
wächst 
stetig. Wir 

wünschen 
Euch 
spannende 
Tage und 
freuen uns 
auf Eure 
Erlebnisse. 

 
 

 
Die diesjäh-
rige Caritas-
Sommer-
sammlung 
steht unter 
dem Motto: 
„Fürein-
ander“.  
Unter uns 
leben Men-

schen, die Kriege, Flucht und 
Gewalt erlebt haben oder 

durch Schicksalsschläge in Not 
geraten sind, eben auch in 
unserer Gemeinde.  
 

Ihre Not springt nicht sofort 
ins Auge, und die Folgen von 
Krankheit, Vertreibung, sucht 
und Einsamkeit bleiben oft 
verborgen.   

Mitarbeitende der Caritas 
machen sich immer wieder auf 

den Weg zu diesen Menschen. 
Sie besuchen sie z.B. in den 
Seniorenheimen, in Flücht-
lingsunterkünften, zu Hause 
am Krankenbett und zu 
Geburtstagen.  
Die Caritas lädt regelmäßig zu 
unterschiedlichen Treffen und 
Begegnungen in unserer 
Gemeinde ein.  

Zur Unterstützung 

dieser vielfältigen 
Aufgaben bitten wir 
Sie um eine Spende, 
sei es in bar oder 

gerne per Überweisung.  
 
 
Zur Gemeinschaftsmesse 
am 12.06. um 15.00 Uhr laden 
kfd und Caritas wieder ein. 
Anschließend ist Gelegenheit 
zum Erzählen 
bei einem 
guten Kaffee 
im braunen 
Raum.    
 
 
Informationen zu den 
Gottesdiensten  
Intentionen:  
06.06.: SA Pastor Norbert 

Dziekan 
07.06.: Amt f. d. Verst. u. d. 
Pfarrvereins u. d. Leb. u. 
Verst. d. Fördervereins 
12.06.: Amt f. d. Leb. u. 
Verst. d. kfd 
13.06.: Amt in besonderer 
Meinung 

G
e
m

e
in

d
e
  S

t. E
lis

a
b

e
th

 

 



 
 
 

 
 

 
 

8 
 

 
 

Montag 02. Juni 2025: 
16.30 -19.00 Uhr  
Programmbesprechung 
 

Mittwoch 04. Juni 2025: 
  8.10 Uhr Schulgottesdienst 
 der Cranachschule 
  9.00 Uhr Hl. Messe 
 SA für Anna Kortz 
 

Donnerstag 05. Juni 2025: 

  8.10 Uhr Schulgottesdienst 
14.00 - 17.00 Uhr Café  

Päuschen im gr. Saal 
des Gemeindehauses 

 Herzliche Einladung,  
 selbst gebackener  

Kuchen und Kaffee 
warten auf Sie! 

 

Freitag 06. Juni 2025: 
18.00 Uhr Anbetung und 

anschließend Hl. 
Messe Holy Family 

 

Sonntag 08. Juni 2025:  
- Pfingstsonntag -  
  9.45 Uhr Hl. Messe 
13.00 Uhr Anbetung   
14.00 Uhr Hl. Messe  
 Holy Family 

Montag 09. Juni 2025: 
- Pfingstmontag - 
  9.45 Uhr Hl. Messe 
 SA für Josef Theisen 

 SA für Walburga Kegler 
 

Mittwoch 11. Juni 2025: 
  9.00 Uhr Hl. Messe 
15.00 Uhr Erzählcafé im 

Juni im Gemein-
dezentrum  

 

Donnerstag 12. Juni 2025: 
  8.10 Uhr Schulgottesdienst 
10.15 Uhr Wortgottesdienst 

im Waldhausenstift 
 

Freitag 13. Juni 2025: 
18.00 Uhr Anbetung und  
 anschließend  
 Hl. Messe 
 Holy Family 
 

Samstag 14. Juni 2025: 
16.00 Uhr Hl. Messe mit  
 Kinderchor  
 Cantoni im  

 Uniklinikum 
 

Sonntag 15. Juni 2025: 
  9.45 Uhr Hl. Messe mit  
 Kinderkirche 
13.00 Uhr Anbetung  
14.00 Uhr Hl. Messe  
 Holy Family 

Gemeindebüro  Gemeindezentrum  Kirche  
Holbeinstr. 16  Raffaelstr. 1  Gemarkenstr. 59  
 45147 Essen-Holsterhausen 

 0201 – 73 25 53 

 st.mariae-empfaengnis.essen@bistum-essen.de 

 www.mariae-empfaengnis.de 

 Montag  09.00 - 11.00 Uhr 
 Mittwoch  09.00 - 11.00 Uhr 
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Der Kirchverein St. Mariä 
Empfängnis e.V. hat sich am 

Sonntag 25.05.2025 zur jähr-
lichen Mitgliederversammlung 
getroffen. Herr von der Stein 
wurde wieder zum Vorsitzen-
den gewählt, Frau Radema-
cher zur Schatzmeisterin. Neu 
wurde Frau Schröder zur 
Schriftführerin bestimmt. Der 
Verein fördert Projekte der Ge-
meinde und ist auf Spenden 
angewiesen. Werden Sie Mit-

glied! 
 
Messdiener-
fahrt 2025 
Vom 9. - 11. Mai 
fand die dies-
jährige Messdienerfahrt ins 
Jugendgästehaus Velbert statt.  
 

Ein Wochenende voller Spaß, 
Gemeinschaft u. unvergessli-
cher Erlebnisse erwartete 26 
unserer Messdienerschaft.  
 

Nach der Ankunft am Freitag-
nachmittag wurden zunächst 
die Zimmer bezogen, bevor der 
Tag mit einem bunten Abend 
voller verschiedener Grup-
penspiele gemütlich ausklang. 
 

Der Samstag startete mit viel 
Bewegung an der frischen Luft: 
Am Vormittag stand ein Ausflug 

zum nahegelegenen Spielplatz 
im Park auf dem Programm, wo 
die Kinder und Jugendlichen 
ausgelassen spielen und toben 
konnten. Am Nachmittag ging 
es dann spannungsgeladen 
weiter – im nahegelegenen 
Wald wurde mit großer 

Begeisterung das Geländespiel 
Capture The Flag gespielt. 

Am Abend fand dann die Mini-
Gameshow „MiMiMi – Minis mit 
Mission“ statt, bei der sich die 
Teilnehmenden in ver-
schiedenen Quiz- und Aktions-
spielen beweisen konnten. Egal 
ob beim Bilderraten, 
Balancieren oder bei Team-
aufgaben – der Spaß und das 
Teambuilding standen im 
Vordergrund. Um 22 Uhr fielen 

dann alle müde in ihre Betten. 
Auch außerhalb des offizielen 
Programms war für 
Unterhaltung gesorgt: Das 
Außengelände der Jugend-
herberge bot viele Möglich-
keiten zum freien Spiel, be-
sonders beliebt war das Tisch-

ball-Spiel, d. 
immer wie-
der für kl. 
Turniere und 

spannende 
Duelle sorgte 

Am Sonntagmorgen wurde die 
Fahrt mit einem Wortgottes-
dienst abgerundet, in dem 
gemeinsam gesungen, gebe-
tet und auf die Erlebnisse 
zurückgeschaut wurde.  
 

Sonntagmittag ging es dann 
mit vielen schönen Erinnerun-

gen im Gepäck nach Hause. 
Ein herzlicher Dank gilt allen, 
d diese Fahrt möglich gemacht 
haben, insbesondere auch d.  
Kirchverein, der die Fahrt 
durch eine großzügige Spende 
finanziell unterstützt hat. 
 

Text und Fotos: Leonard Pegels  
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Gemeindebüro  Gemeindezentrum  Kirche 

Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 

 45149 Essen-Margarethenhöhe 

 0201 – 71 01 402 

 hl.familie.essen@bistum-essen.de 

 www.heilige-familie-essen.de 

 Montag 16.00 – 18.00 Uhr 
 Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
 Freitag 10.00 – 12.00 Uhr

Unterwegs zu DIR 

„Eingeladen zum Fest des 
Glaubens“ hatten die  

Kommunionkinder am letzten 
Sonntag und viele 
Angehörige und Freunde 
feierten ihre Erstkommunion 
mit. „Wir sind die Kokis und 
geben keine Ruh‘, damit 
auch du, ja du, du ganz da 
hinten kapierst, was bei ´ner 
Kommunion passiert“. Die 
Botschaft kam in der vollen 
Kirche an, die Freude am 

Glauben wurde (mit-)geteilt 
durch das Katechetenteam, 
Pastor Fahle und die  
musikalische Gestaltung der 
Pöllfers-Band sowie durch die 
Kinder selbst, die 
Messdiener, die Ehrengarde 
und alle Helferinnen und 

Helfer, die für einen 
würdigen und guten Ablauf 
sorgten. 
„Da berühren sich Himmel 

und Erde…“ und „mögest du 
(ihr) den nächsten Schritt 
(die nächsten Schritte) in 
seinem Segen gehen“! 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Liebevolle Vorbereitung gab 
es auch am Montag zum 
Abschlussfrühstück mit den  
Kokifamilien. 
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Sonntag, 01.06., 
Hl. Messe 

Zwergenkirche 
Amt für Margarete und  
Hans Wortberg sen. 
 
Mittwoch, 04.06., 
8 Uhr Schulgottesdienst 
9 Uhr Wortgottesfeier 
 
Freitag, 06.06., 
10:30 Uhr Gottesdienst 
im Seniorenzentrum 

 
Sonntag, 08.06.,  
Hochfest Pfingsten 
Hl. Messe 
par. Wortgottesdienst  

für Kinder und Fami-
lien 
JG für Anita Hamm, 

Amt f. Dr. Winfried Hamm 
 
Pfingstmontag, 09.06., 
Hl. Messe 
 
Mittwoch, 11.06., 
9 Uhr Hl. Messe 
 
Sonntag, 15.06., 
Hl. Messe  
 
14 Uhr Taufe der Kinder 
Helena Marie Mankowski, 
und Julius Christan Widera 

 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltungen:  
 

Dienstag, 03.06., 
15-16:30 Uhr English Conver-
sation 60+  
18-20 Uhr Spielegruppe 60+ 
im Saal d. Gemeindezentrums 
 

Mittwoch, 04.06. u. 11.06., 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe 
im Saal des Gemeindezen-
trums 
 

Mittwoch, 11.06., 
19:30 Uhr GLT-Sitzung im 
Clubraum des Gemeindezen-
trums 
Gäste sind willkommen! 
 

Sonntag, 15.06., 
12 Uhr Stiftungsfest der Eh-
rengarde 
 

Herzliche Einladung zur Be-

gegnung mit dem Wort Gottes 

beim Bibelgespräch am  

Montag, 16.06., 19 Uhr, 

im Gemeindezentrum. 
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Die Kokis wollten ihr Glück im Leben mit anderen teilen und 

haben bei ihrer Erstkommunion Geld für den „Wünschebus“ 

gesammelt; ein Projekt, das schwerkranken Menschen – jung 

oder alt – noch einen Herzenswunsch erfüllt. Sie bekamen 

1400 € zusammen! Vielen Dank allen kleinen und großen 

Spenderinnen und Spendern – und für eure Idee! 

Bild: Renovabis 

In: Pfarrbriefservice.de 



 
 

jeden Freitag um 18.30 Uhr u. Samstag um 17.00 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/@StElisabethEssenFrohnhausen 

 

 
 

12 
 

MONTAG - 02.06. Hl. Marcellinus und hl. Petrus 
08.30 Uhr  St. Elisabeth  Schulgottesd. Kolling 

18.30 Uhr BMV Hl. Messe  
DIENSTAG - 03.06. Hl. Karl Lwanga und Gefährten 
08.15 Uhr  St. Antonius  Schulgottesd. Blasius 
10.00 Uhr  St. Antonius  stille Anbetung 
10.30 Uhr Haus St. Anna  Hl. Messe Fahle 

10.30 Uhr  Alfried-Krupp-Heim Hl. Messe Blasius 
16.00 Uhr  St. Antonius  Anbetung  Kolling  
 - Gebet um Frieden 

16.30 Uhr  St. Antonius  stille Anbetung 
18.00 Uhr  St. Antonius  Hl. Messe  Blasius 

     mit sakramentalem Segen zum Abschluss des Tags des Ewigen Gebetes 

MITTWOCH  - 04.06. Hl. Johannes XXIII 
08.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Schulgottesd. Tiefensee 
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Schulgottesd. Stahlschmidt 
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Wort-Gottes-F.  
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Seniorenmesse Fahle 
                                                       mit anschließendem Frühstück 

09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Blasius 
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle stille Anbetung 
18.30 Uhr  St. Antonius-Kapelle      Eucharist. Andacht  Blasius 

  Ehrengarde 

DONNERSTAG - 05.06. HL. BONIFATIUS 
08.00 Uhr  Uni-Klinikum (kl. Kapelle) Hl. Messe Sabel 

08.10 Uhr St. Mariä Empfängnis  Schulgottesd. Stahlschmidt 
09.00 Uhr St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer Seniorenmesse Hillebrand 
                                                       mit anschließendem Frühstück 

15.30 Uhr Ev. Sz. Frohnhausen Hl. Messe  Fahle 
18.30 Uhr BMV Hl. Messe  

FREITAG - 06.06. Hl. Norbert von Xanten 
10.30 Uhr  Sz. Margarethenhöhe Gottesdienst  Velten 
15.45 Uhr  Haus St. Anna Ev. Gottesdienst 
18.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.)  Asogwa 
                                           abschließend Messfeier 

18.30 Uhr St. Elisabeth  Hl. Messe Fahle 
                                     mit sakramentalem Segen 

SAMSTAG  - 07.06. 
15.00 Uhr Uni-Klinikum (kl. Kapelle) Anbetung Sabel 

                                       Eucharistische Betstunde mit sakramentalem Segen 

                                                 zum Abschluss des Ewigen Gebetes 

16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe         Sabel u. Team 
feierliche Pfingstmesse mit der Möglichkeit zur Krankensalbung, 

anschl Agape mit Getränken und Knabbereien
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https://www.youtube.com/@StElisabethEssenFrohnhausen


 
 

jeden Sonntag um 11.15 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/c/StMariaHimmelfahrt 
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17.00 Uhr St. Elisabeth  VAM Blasius 
   musikalisch gestaltet: Chorgemeinschaft St. Mariä Empfängnis/St. Elisabeth 

17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer  VAM Langendonk 
SONNTAG  - 08.06. PFINGSTEN 
                  Kollekte: RENOVABIS, Solidaritätsaktion für Osteuropa 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius  Hl. Messe Blasius 
09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Familienmesse Hillebrand 
10.00 Uhr Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Fahle 
11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Langendonk 
13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 
14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 

MONTAG - 09.06. PFINGSTMONTAG 

09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Fahle 
10.30 Uhr  St. Antonius                 Ök. Pfingstgottesd. Blasius 
                                      auf dem Kirchplatz; anschl. Begegnung und Imbiss 

11.15 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Fahle 
11.15 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Langendonk 

DIENSTAG  - 10.06.  
10.30 Uhr  Haus St. Anna Hl. Messe Langendonk 
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Blasius 

MITTWOCH  - 11.06. Hl. Barnabas 
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Fahle 

09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Hillebrand 
DONNERSTAG - 12.06.  
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Schulgottesd. Stahlschmidt 
09.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer  Hl. Messe Hillebrand 
10.15 Uhr  Waldthausenstift Wort-Gottes-F. Focks 
15.00 Uhr  St. Elisabeth                   Gemeinschaftsm. Fahle 
                                                              anschl. Erzählkaffee 

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   
FREITAG - 13.06. Hl. Antonius von Padua 
18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.)  Asogwa  
     abschl. Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth  Hl. Messe Fahle 

SAMSTAG  - 14.06.  
10.30 Uhr  Haus St. Anna Wort-Gottes-F.  
16.00 Uhr  Uni-Klinikum Hl. Messe Binu 
mit Möglichkeit zum Empf. d. Krankensalb.; mitgestaltet v. Kinderchor Cantoni 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  VAM Fahle 
17.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer  VAM Langendonk
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Gemeindebüro  Marienheim  Kirche  
Helenenstr. 5  Schmitzstr. 8  Ehrenzeller Str. 45  
 45143 Essen-Altendorf 

 0201 – 62 11 26  und  01575  84 88 374 

 st.mariae-himmelfahrt.essen-altendorf@bistum-essen.de 

 www.pfarrei-antonius.de/smh-startseite 

 Montag  15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr      Caritassprechstunde: 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr      Do. 10.00–12.00 Uhr 

 

SONNTAG  - 15.06. DREIFALTIGKEITSSONNTAG 
              Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius  Hl. Messe Blasius 
                                                          anschl. Gemeindefest 

09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Hillebrand 
                                                         mit Kinderkirche 

10.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe Langendonk 
                               Outdoor Gottesdienst auf dem Platz von St. Anna 

11.15 Uhr Zur Heiligen Familie Hl. Messe Bakasa 
13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.)  Asogwa 
14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 

16.00 Uhr St. M. Himmel. (ind. Gem.)Hl. Messe (Malayalam) Ignatius 
 

 

Rückblick: 
Gastfreundschaft stand im 
Mittelpunkt des Alianza-
Gottesdienstes am 18.05. mit 
Weihbischof Schepers. Das 
Team brachte seinen Dank 
für den gelungenen Partner-
schaftsbesuch und die erfah-
rene Gastfreundschaft vor 

Gott.  
Zur Feier 

des Tages 
wurde das 
Alianza-
Bäumchen 
auf dem 
Kirchhof 
bunt ge-
schmückt  

 

und zur Begrüßung erhielten 
alle ein Lesezeichen mit dem 
Bibelvers aus Hebr 13,2: 
„Vergesst die Gastfreund-
schaft nicht, denn durch sie 
haben einige, ohne es zu wis-
sen, Engel beherbergt.“ 
 
Kinder brachten zur Gaben-
bereitung drei Symbole zum 
Altar: 

 Eine brennende Kerze für 
Treue, 

 einen bunten Blumen-
strauß für den Glauben in 
der Weltkirche, 

 ein Herz als Zeichen geleb-
ter Partnerschaft 
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Im Anschluss wurden Fotos aus 
drei Alianza-Projekten gezeigt 

– Einschulung, medizinische 
Versorgung und Verteilung von 
Grundnahr-ungsmitteln   –   mit    
einem bewegenden Satz aus 
Espírito Santo: 
„Ohne euch wäre die Sintflut zu 
uns zurückgekehrt – und wir 
hätten keine Arche.“ 
Beiderseits des Ozeans sind wir 
einander Arche. 
 

Erstkommunion 2025 
„Kommt her und esst“!  
- Das diesjährige Motto 
der Erstkommunion 
bringt es auf den Punkt. 

Tischgemeinschaft mit Jesus. 
Am Sonntag, den 25.05., 
empfingen 22 Mädchen und 
Jungen das Sakrament der 
Eucharistie.  

 

Wir wünschen Ihnen auf dem 
weiteren Lebensweg alles Gute 

und Gottes Segen! 
 
Tag des Ewigen Gebets 
Am Mittwoch, dem 04. Juni, 
begehen wir auch den Tag des 
Ewigen Gebets in unserer 
Gemeinde.  

Wir beginnen den Tag um 
09:00 Uhr mit der Hl. Messe u. 

der anschließenden 
Aussetzung des Allerheiligsten. 
Die Kirche ist von 10:00 bis 
17:00 Uhr zur stillen Anbetung 
geöffnet. 
 

Den Abschluss bildet um 17:00 
Uhr eine gemeinsame Anbe-
tung mit sakramentalem 
Segen. Während des gesam-
ten Tages wird die Kirche von 

ehrenamtlichen Helferinnen 
und Helfern beaufsichtigt 
 
Herzliche Einladung:  

 Die Alten- und 
Rentnergemeinschaft von 
St. MH trifft sich am 
Mittwoch, den 04.06. um 
09.00 Uhr zu Hl. Messe und 
anschl. Frühstück im 
Marienheim. 

 

 Die Seniorengemeinschaft 
St. CMH feiert am 
Donnerstag, 05.06., um 
9:00 Uhr die hl. Messe in St. 
Clemens Maria Hofbauer 
und trifft sich anschließend 
zum gemeinsamen 
Frühstück in der Bücherei. 

 
Sommersammlung Caritas 

Die diesjährige Sommer-

sammlung unter dem Motto 
"Füreinander"  wird   vom   
7. bis 28. Juni 2025 
durchgeführt.  
 

Die Spenden aus der 
Sommersammlung geben der 
Gemeindecaritas die Chance,  

©K. Jedrzejczyk 
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 h

schnell und unbürokratisch 
zu helfen, wenn andere 
Hilfen nicht möglich sind. 
Damit kommen sie direkt 
und konkret den Menschen 
zugute. Bitte unterstützen 
Sie dieses Engagement! 
 

Bankverbindung für  
Überweisungen: 
Caritas St. Mariä Himmelfahrt 
Bank im Bistum Essen  
IBAN:   
DE05 3606 0295 0015 9951 49 

VZ:  
Caritas SommerSammlung 2025 

 

 
Pfingstsonntag 08.06. 
Am Pfingstsonntag lädt unse-
re Messdienerschaft nach 
dem Gottesdienst recht herz-
lich zu einem internationalen 
Buffet ein.         
 

 
 
 
 

Freuen Sie sich auf kulina-
rische Spezialitäten aus ver-
schiedenen Ländern. Wenn 
Sie im Übrigen etwas zur fi-
nanziellen Unterstützung der 
Herbstfreizeit unserer Mess-

dienergemeinschaft tun wol-
len, so können Sie das bei 
dieser Gelegenheit tun;-) 
 
Gottesdienst 
Am Dreifaltigkeitssonntag, 
dem 15.06., feiern wir um 
10.00 Uhr wie im letzten 

Jahr eine Outdoor-Gottes-
dienst mit den Bewohnern 
des Alten-und Pflegeheims 
St. Anna. Wir werden diesen 
Gottesdienst bei hoffentlich 
gutem Wetter vor der Cafete-
ria des Altenheims feiern und 
laden alle Gemeindemitglie-
der aus unserer Gemeinde 
recht herzlich ein. Für einen 
anschließenden Imbiss wird 
gesorgt - es soll keiner hung-
rig und durstig nach Hause 

gehen. 
 
Herzliche Einladung zum 
Erzählcafé der Caritas 
am Mittwoch, 18. Juni, um 
15:00 Uhr im Marienheim 
 

Bei einem – wie immer – ge-
mütlichen Kaffeekränzchen 
dreht sich diesmal alles rund 
um das Thema: „Kaffee“ 

Gemeinsam möchten wir Er-
innerungen austauschen, ins 
Gespräch kommen und die 
eine oder andere Anekdote 
rund um die beliebte Bohne 
hören. Bitte melden Sie sich 
vorher an!  
 

Wir freuen uns auf Ihr Kom-
men! 
 

St.MH- St. Mariä Himmelfahrt, 

St. CMH – St. Clemens Maria Hofbauer 
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Gemeindebüro  Gemeindeheim  Kirche  
Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 

 45143 Essen-Altendorf 

 0201 - 32 85 62 

 pmk-essen@pmk-essen.de 

 www.pmk-essen.de 

 Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr 
 Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr  19.00 - 20.00 Uhr 

      Hl.  
 Dienstag: 10.00 Uhr 
 Mittwoch: 18.00 Uhr 
 Donnerstag: 18.00 Uhr 

 Freitag: 18.00 Uhr 
 Samstag:    9.00 Uhr 

Messe 
 Sonntag:   9.30 Uhr 
 11.00 Uhr 
 12.30 Uhr 

 18.00 Uhr 
 

 
 

 

 

Büro für Sozialraumpastoral 
Kölner Straße 37, 45145 Essen  0201 - 12 52 73 – 17  
 

📱 01573  - 44 53 155  hubertus.wennemar@bistum-essen.de 
 

📱 0151  - 70 28 15 02  larissa.kessler@bistum-essen.de 
 

📱 01520  - 86 32 765  markus.tiefensee@bistum-essen.de 
 

📱 0157  - 80 69 17 63  susanne.eymael@caritas-e.de 
 

 

  
 
 

 
Schmitzstraße 27,  
45143 E.-Altendorf  

 
0201-47813888  
01520-8632765  
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Montag 

9:00 - 10:30 Uhr:  
Sprach-Atelier (Diakoniewerk) 

(Deutschkurs für Frauen) 
Anmeldung: 0157-34702224 

 

15:30 - 17:30 Uhr:  
Internationale Kochgruppe 

 

Ab 16.6.: 15:00 - 17:00 Uhr: 
Filz-Werkstatt  

(DenkArbeit.Ruhr gGmbH) 
 

2.6. um 19:00 Uhr:  
„kreuz + queer“ (für Menschen 
aus der LGBTQIA+ Community) 

 

30.6. um 19:00 Uhr:  
Arche Dialog  

(Arche Noah Essen e.V.) 
Anmeldung: 01520-8632765 

 
Dienstag 

14:00 - 16:00 Uhr:  
Sprechstunde „kreuz + quer“ – 

Infos: 0201-47813888 
 

16:00 - 18:00 Uhr:  
Mädchengruppe  

(Laissez-passer e.V.)  
(von 11 bis 16 Jahren) 

 
Mittwoch 

9:00 - 10:30 Uhr:  
Sprach-Atelier (Diakoniewerk) 

(Deutschkurs für Frauen) 
Anmeldung: 0157-34702224 

 

4. und 18.6.  
von 13:00 bis 15:00 Uhr:  

Bewerbungstraining  
(DenkArbeit.Ruhr, Jugendamt, 

Diakoniewerk) 

 
 

 
11.6.  

von 13:30 bis 15:30 Uhr: 
Gruppenberatung Weiterbewil-

ligungsantrag Bürgergeld 
 

16:00 - 19:00 Uhr:  
Formularambulanz (Hilfe beim 
Schriftverkehr mit Behörden) 

 

Donnerstag 
15:00 - 17:00 Uhr:  

Deutschkurs mit Kinderbetreu-
ung (Afrika Kultur und Wohl-

fahrt e.V.) 
Anmeldung: 01520-4908906 

 

Freitag 
15:00 - 17:00 Uhr:  

Deutschkurs mit Kinderbetreu-
ung (Afrika Kultur und Wohl-

fahrt e.V.) 
Anmeldung: 01520-4908906 

 

17:00 - 19:00 Uhr:  
„Die Kerle“  

(Jungengruppe ab 8 Jahren) 
 

Beratung zu HIV, AIDS und 
sexuell übertragbare  

Infektionen 
cse („Die Schleife“) – 

01578-2218719 
 

 

Sie möchten sich einbringen 
oder haben Ideen für neue An-
gebote? Dann melden Sie sich! 

„kreuz + quer“, 
Schmitzstr. 27, 45143 Essen  

01520-8632765 
www.facebook.de/kreuzqueralt

endorf 
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Kinder- und Stadtteilfest 
"Kindsein in Holsterhausen“ 

Gemarkenstraße 59 
45147 E.-Holsterhausen 

 

Mittwoch, 25.06.2025 
14.00 – 18.00 Uhr 

 

Attraktion u.a.: 
Runder Tisch Holsterhausen 

Fahrrad-Geschicklichkeits-
Parcours 

 

KiTa St. Stephanus 
Blumen am Schaschlikspieß 

 

KiTa St. M. Empfängnis 
Glitzer Tattoos 

 

KEFB Essen 
Baseball Caps gestalten 

 

Netzwerk Holsterhausen 
Dosenwerfen  

 
 

Zirkus-Flohmarkt auf 
dem Schulhof 

 
Sonntag, 29.06.2025,  

 

11:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
 

Cosmas und Damian  
Grundschule,  

Berliner Straße 63,  
45145 E.-Frohnhausen 

 

Veranstalter:  
Schulpflegschaft Cosmas 
und Damian Grundschule 
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Renovabis   

 

Die Renovabis Pfingstaktion 

2025 findet vom 25. Mai bis 
8. Juni 2025 statt, mit der 
feierlichen Eröffnung vom  
21. bis 25. Mai im Erzbistum 
Berlin. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Pfingstaktion 2025 
 

Das diesjährige Thema lautet 

„Menschenwürde“, und die 
Aktion zielt darauf ab, auf 
prekäre Lebenssituationen in 
Mittel-, Südost- und Osteuropa 
aufmerksam zu machen.  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Spendenkonto 
LIGA Bank eG 

IBAN: DE24 7509 0300 0002 2117 77 
BIC: GENODEF1M05 
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Nächste Ausgabe: 12/25 

Erscheinungszeitraum: 16. Juni - 29. Juni 2025 

Redaktionsschluss: Sonntag, 08. Juni 2025 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

für die nächste Ausgabe 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

 

In letzter Zeit wurden in ver-
schiedenen Bereichen Sticker 

entdeckt, die mit rechtsextre-
men oder bedenklichen Sym-
bolen versehen sind.  
 

Bitte wachsam bleiben.  
 

Darüber hinaus gab es in der 
Vergangenheit bereits 

Vorfälle, bei denen sich unter 
den Aufklebern Rasierklingen 
befanden. 
  

Bitte aufmerksam bleiben.  
 

 

 
 

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius, 
Kölner Straße 37, 45145 Essen 

 
 

 www.pfarrei-antonius.de 
 

Verwaltungsleitung 

👤 Georg Menker 
 

Pfarrbüro 

👥 Artur Chromik / Rebecca Jakobi / Marcus Oettgen 

 0201 - 12 52 73 – 0 

 st.antonius.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. / Mi. / Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 

        Di. / Do.: 15.00 - 18.00 Uhr 
 

Immobilienverwaltung  

👤 Andrea Rönn 

 0201 - 12 52 73 - 26 

 andrea.roenn@bistum-essen.de 

 Mo. – Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 
 

Friedhofsverwaltung  

👥 Angela Brechmann / Barbara Schümmelfeder 

 0201 - 12 52 73 – 11   und   0201 - 12 52 73 - 12 

 st.antonius.friedhofsverwaltung.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. – Do.: 09.00 - 12.00 Uhr 
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