
 
 
 

 
 

 

 

 

Pfarrnachrichten     14.07. – 24.08.2025 
 

 
Kapelle des Uni-Klinikums 

 

16. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L1: Gen 18,1-10a;  L2: Kol 1,24-28;  Ev: Lk 10,38-42 

 

17. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L1: Gen 18,20-32;  L2: Kol 2,12-14;  Ev: Lk 11,1-13 

 

18. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

L1: Koh 1,2; 2,21-23;  L2: Kol 3,1-5.9-11;  Ev: Lk 12,13-21 
 

19. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L1: Weis 18,6-9;  L2: Hebr 11,1-2.8-19;  Ev: Lk 12,32-48 

 

20. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L1: Jer 38,4-6.7a.8b-10;  L2: Hebr 12,1-4;  Ev: Lk 12,49-53 

 

21. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L1: Jes 66,18-21;  L2: Hebr 12,5-7.11-13;  Ev: Lk 13,22-30 
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Liebe Leserinnen und Leser, 
 

endlich ist die lang ersehnte 

Ferienzeit da – nicht nur für 
Schülerinnen und Schüler, Lehr-
erinnen und Lehrer. Viele fahren 
in den Urlaub, haben Gelegen-
heit andere Länder kennenzu-
lernen und neue Erfahrungen zu 
machen. Andere können sich 
Zeit nehmen etwas mit der Fa-
milie zu unternehmen, Freun-
dinnen und Freunde zu treffen 
und etwas zu tun, wozu sie im 
stressigen Alltag keine Zeit ge-
funden haben oder einfach nur 
die Seele baumeln zu lassen. 
 

Auch im Leben 
unserer Pfarrei 
wird vieles her-
untergefahren: 
Es gibt wenig 
Sitzungen, weil 
viele verreist 

sind und Planun-
gen deshalb we-
nig Sinn machen. Deshalb wer-
den weniger Angebote gemacht 
und Öffnungszeiten reduziert.  
 

Wer mehr Zeit hat, beschäftigt 
sich oft auch mehr mit sich 
selbst. Fragen kommen hoch, 
Probleme werden gewälzt, 
Prioritäten werden überprüft. Da 
kann es gut sein, Räume zu 

haben, um ungestört zu sein, 
und Anregungen und Impulse zu 
bekommen, die inspirieren und 
weiterhelfen. 
 

Auf dem Gelände des Uni-Kli- 
nikums gibt es eine christliche 
Kapelle. Sie ist ebenerdig 
zugänglich,  liegt  am  Hohlweg  

schräg gegenüber dem Waldt-
hausenstift  und  ist  täglich  von 

8 – 20 Uhr geöffnet. Der kleine 
Andachtsraum lädt zu stillem 
Gebet vor dem Tabernakel und 
einer Marienstatue ein. Die gro-
ße Kapelle (s. Bilder) beher-
bergt bis zum Ende der Som-
merferien eine Ausstellung: 
„tierisch biblisch – Tiere der 
Bibel“. Auf 25 Tafeln werden 
Tiere gezeigt u. beschrieben, die 
im Heiligen Land vorkommen. 

Hefte mit Erklärungen und Flyer 
mit weitergehenden Informa-
tionen liegen aus. 

 

Nicht nur Patien-
ten und Angehö-
rige kommen in die 
Kapelle. Und wer in 
Ruhe per-
sönlichen Fragen 
nachgehen will, 
eine Kerze für 
einen lieben Men- 

Kapelle d. Uni-Klinikums schen anzünden,  
Anliegen in ein Buch schreiben, 
Impulse aus der Bibel auf den 
Altar bekommen oder einfach 
nur abschalten will, um 
aufzutanken, kann hier einen 
passenden Raum finden. 
 

Und wer nicht verreisen kann 
oder will und sich doch in das 

Leben in einem für Gläubige 
besonderen Land vertiefen will 
und Freundin bzw. Freund der 
belebten Natur ist, kann durch 
die Bibelausstellung vielfältige 
Anregungen bekommen. 
 

Herzlich willkommen!  
Pastor Roland Sabel 
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Den Übergang begleiten 
und gestalten – Der 

Sterbesegen 
 

Es gibt Situationen, in denen 
menschliches Handeln und 
Können an ihre Grenzen 
stoßen. Eine solche Grenze 
wird erreicht, wenn das 
irdische Leben zu Ende geht 
und Menschen am Übergang 
zum Tod stehen. Wenn nichts 
mehr getan werden kann und 
wir vor dieser natürlichen 

Grenze stehen, die durch die 
Bedingungen des Lebens und 
der Schöpfung gesetzt ist.  
 

In dieser besonderen Situation 
am Lebensende eines 
Menschen, bietet das Ritual des 
Sterbesegens die Möglichkeit, 
den Übergang vom Leben zum 
Tod würdevoll und bewusst zu 
gestalten. Es dient dazu, die 
Angehörigen beim Abschied-
nehmen zu begleiten und ihnen 
in ihrer Trauer Trost zu 
spenden. 
 

Für die Hinterbliebenen kann 
der Sterbesegen Hoffnung 
geben und das Vertrauen 
stärken, dass der sterbende 
Mensch in Gottes Liebe 
geborgen ist und in seine Nähe 
aufgenommen wird. 
 

Der Sterbesegen ist inzwischen 
ein fester Bestandteil 
liturgischer Riten, die von 
Krankenhausseelsorgenden in 
einem langen Prozess im 
Bistum Speyer entwickelt 
wurden. Seit 2017 ist er auch 

im Bistum Essen mit einem 
eigenen Leitfaden in Form 

eines Buches (Rituale) Teil der 
seelsorglichen Begleitung am 
Lebensende. Dabei grenzt der 
Sterbesegen sich bewusst von 
der Krankensalbung ab, die 
während einer Erkrankung 
gespendet wird und nicht 
speziell für die Sterbesituation 
gedacht ist. Der Sterbesegen 
stellt somit eine wertvolle 
Ergänzung in der Begleitung 

von Menschen in existenziellen 
Situationen dar. 
 

Durch die Segensworte und die 
Begleitung der Angehörigen 
erfahren die Sterbenden 
Zuwendung und Nähe. Sie 
spüren, dass sie in dieser 
letzten Phase nicht alleine sind, 
sondern von Gottes Liebe 
getragen werden. Der 
Sterbesegen ist mehr als ein 
Gebet: Er verbindet die 
Anwesenden, stärkt das 
Vertrauen auf Gottes Zusage 
und spendet Trost in der 
Trauer.  
 

Das Ritual beginnt meist mit 
einem Gebet, gefolgt von einer 
Lesung aus der Heiligen Schrift, 
die Hoffnung und Zuversicht 
vermitteln soll. Im Mittelpunkt 

steht das Segensgebet, das 
bedeutet, einander von Gott 
her Gutes zuzusprechen. Es ist 
ein Ausdruck der Hoffnung und 
des Vertrauens, dass Gott den 
Menschen in seiner letzten 
Lebensphase begleitet und in 
seine Liebe aufnimmt.-
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Nächste Ausgabe: 15/25 

Erscheinungszeitraum: 25. Aug. - 07. Sept. 2025 

Redaktionsschluss: Sonntag, 17. August 2025 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

für die nächste Ausgabe 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

 

Das Ritual bietet Raum für 
gemeinsames Beten, stille 

Momente, das Lesen in der 
Heiligen Schrift und das Singen 
von Liedern. Dabei können 
Erinnerungen an das Leben des 
Sterbenden zur Sprache 
kommen und persönliche 
Anekdoten miteinander geteilt 
werden.  
 

Die Angehörigen haben die 
Möglichkeit bewusst Abschied 
zu nehmen. Das Vater Unser 

wird gemeinsam gesprochen, 
um den Menschen in seinen 
letzten Stunden mit Gottes 
Wort zu verbinden.  
 

Der Sterbesegen schließt den 
Kreis des Lebens im Vertrauen 
darauf, dass Gott auch im 
Letzten Augenblick bei uns ist.  
 

„Ich bin bei euch alle Tage“  
Mt 28,20 
 

Lara Frühling, 
Pastoralreferentin - 

Krankenhausseelsorge 
Uni-Klinikum Essen 

 

Gästebuch 
Seit 2007 ist Ludger Blasius 

Pfarrer der Pfarrei St. Antonius 
nachdem er als Kaplan und 
Stadtjugendseelsorger in 
Duisburg tätig war und in Essen 
in den Gemeinden Herz Jesu in 
Burgaltendorf, Mariä 
Empfängnis und St. Stephanus 
in Holsterhausen.  
 

Nun geht er zum 01. Oktober in 
den Ruhestand. Am 28. Sept-
ember wird die Pfarrei St. 

Antonius ihn mit einem 
Gottesdienst und anschl. 
Empfang verabschieden.  
 

Als Erinnerung an seine Zeit 
möchten wir Sie bitten, sich im 
Rahmen der Verabschiedung in 
ein bereitliegendes Gästebuch 
einzutragen. Es wird eine 
Fotobox bereitstehen, mit der 
Sie Fotos vor Ort machen kön-
nen. Natürlich ist es auch eine 
sehr schöne Erinnerung, wenn 
Fotos von früheren Begegnun-
gen mit Pfarrer Blasius das 
Gästebuch füllen werden.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

IMPRESSUM 
 Herausgeber: Katholische Kirchengemeinde St. Antonius 

 Kölner Straße 37, 45145 Essen 
 ViSdP Pfarrer Ludger Blasius 

 Redaktion: Ute Felter (UF), Mechthild Kloepfer (MK), Barbara Piechocki (BP), 
Andrea Rönn (AR), Iris Stahlschmidt (IS), Dorothea Seidel (DS),     
Gabi Nolte-Federau (GN-F), Hubertus Wennemar (HW) 

 Kontakt: hubertus.wennemar@bistum-essen.de 
 Druck: Katholische Kirchengemeinde St. Antonius 

 Auflage: 1070 Stück 
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 Eine-Welt-Laden,  
 Ehrenzeller Straße 47  
 Öffnungszeiten: 

 Mittwoch, 16.00-18.00 Uhr 
 Samstag,  10.00-13.00 Uhr 
 Sonntag,  10.30-11.00 Uhr 
 12.30-13.00 Uhr 
 

 Eine-Welt-Laden  

 Stand: Frohnhauser Markt 

 

 Caritas-Kleiderlädchen 
 Ehrenzeller Straße 47 
 Öffnungszeiten: 
 Dienstag, 15.00-17.00 Uhr 
 Donnerstag, 15.00-17.00 Uhr 
 
 
 

 

Samstag,   8.00 - 13.00 Uhr 
 

 

 

Offene Kirchen in der Pfarrei 
 

 
 

St. Antonius, 
Kölner Straße 33 

  Mo. – Fr.  8.00-16.00 Uhr 
  Sa./So./Feiert. 9.00-16.00 Uhr 
  Gebetsmöglichkeit im Vorraum 
 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 388 

  Donnerstag 9.30-11.30 Uhr 
 

 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Dienstag   10.00-12.00 Uhr 
  Mittwoch   10.00-12.00 Uhr 
  Donnerstag  10.00-12.00 Uhr 
 
 

 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 59 

im Monat 
1. Montag 15.00-17.00 Uhr 
1. Dienstag 15.00-17.00 Uhr 
je. Mittwoch 10.00-11.00 Uhr 
1./2./4. Do. 15.00-17.00 Uhr 
 
 

 

 

St. Mariä Himmelfahrt, 
Ehrenzeller Straße 45 

 Dienstag  15.00-17.00 Uhr 

 Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 
 Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 
 Samstag   9.00-12.00 Uhr 

 

 

Büchereien in der Pfarrei 
 

 

 

St. Antonius, 
Berliner Straße 85 

Sonntag 10.45-12.00 Uhr 
Dienstag 16.00-18.00 Uhr 

1.Do. i. Monat 10.00-12.00 Uhr 

 
 

 
 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 402 

Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
Dienstag 16.30-18.30 Uhr 
Donnerstag 16.30-18.30 Uhr 

 

 
 
 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 57 

  Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
  Montag 19.00-20.00 Uhr 
  Dienstag 15.30-18.00 Uhr 
  Donnerstag 15.00-18.00 Uhr 
  Samstag 17.00-19.00 Uhr 

 

 
 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Sonntag  10.15-12.30 Uhr 
  Mittwoch  16.30-18.30 Uhr 
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Geänderte Öffnungszeiten  
In den Sommerferien  
(von Sonntag, 13.7.2025 bis 

einschließlich Sonntag, 
24.8.2025) hat die Büche-
rei/das Gemeindebüro am 
Sonntag nur von 10:45 Uhr 
bis 11:30 Uhr geöffnet.  
 

 
 
Messintentionen: 
 

Sonntag, 20.7.2025 
SA f. Elsbeth u. Heinz Luthe, 
SA f. Liesel u. Otto Möller 
 

Sonntag, 27.7.2025 
JA f. Marianne Kuckler 
 

Donnerstag, 7.8.2025 
SA f. Pastor Klemens Kamp 
 

Sonntag, 10.8.2025 
JA Paula Ricken u. d. Verst. 
Toni und Franz Josef Hartung 
 

Sonntag, 17.8.2025 
SA f. Elsbeth u. Heinz Luthe, 
JA f. Liesel u. SA f. Otto Möller 
 

Sonntag, 24.8.2025 
SA f. d. Lebende u. Verst. d. 
Fam. Rodenberg u. Kain, 

SA f. Hans Georg Hartung 

 
 

Aus unserer Gemeinde ist 
verstorben 

 

Margit Thaler 
 

Der Herr schenke ihr und 
all unseren Verstorbenen  

das ewige Leben.  
 

Kirche geschlossen 
In der Ferienzeit bleiben die 
Kirche und der Vorraum,  
von Montag, 28.7.2025 bis 
Samstag, 2.8.2025 geschlos-
sen.  
 

 
 

Gemeindebüro /  Pfarrsaal  Kirche  
Gemeindehaus 
Berliner Straße 85  Kölner Straße 41  Kölner Straße 33 

45145 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 75 63 33 

 gemeindebuero@st-antonius-frohnhausen.de 

 www.st-antonius-frohnhausen.de 

 Sonntag 10.45 - 12.00 Uhr Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr 
 jeden 1. Donnerstag im Monat  10.00 - 12.00 Uhr 
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Gottesdienstordnung im 
Sommer 

Da in den Sommermonaten 
weniger Priester zur 
Verfügung stehen gibt es, wie 
im vergangenen Jahr, wieder 
eine besondere Regelung zu 
den Gottesdiensten am 
Wochenende. 
Für St. Antonius sind in dieser 
Zeit an drei Sonntagen Wort-
Gottes-Feiern mit Kommu-
nionausteilung vorgesehen. 

 
Eintopfessen 
Wir laden am Samstag, 

26.7.2025 um 12:30 Uhr 
zum Eintopfessen in das 
Gemeindehaus ein. Wir 
reichen eine Gazpacho 
(spanische Suppe), zum 
Nachtisch Quark-Joghurt-
Früchte-Dessert und Kaffee. 
Wir bitten um eine Spende. 
Anmeldung bis Dienstag, 
22.7.2025, (18 Uhr) im 
Gemeindebüro (Tel. 756333). 
 

 

Es grünt so grün 
Das Sommerwetter lässt die 

Pflanzen wachsen und so 
startet das nächste Treffen 
zur Pflege des Außengeländes, 
sollte es die Witterung 
zulassen, am Samstag, 
9.8.2025 ab 9:30 Uhr. Bis 
ca. 13 Uhr können alle, die an 
diesen Arbeiten Spaß haben, 
für ein ansprechendes 
Aussehen des Kirchen-
geländes sorgen. 

 
 

Sommer, Sonne, Lesezeit 

In unserer Bücherei können 
Sie viele tolle Romane, 
Kinderbücher etc. entdecken. 
Auch in den Sommerferien 
haben wir für Sie geöffnet. Die 
Ausleihe ist kostenlos.  
Kommen Sie einfach vorbei, 
wir freuen uns über Ihren 
Besuch. Oder nutzen Sie die 
Möglichkeit online in unserem 
Bestand zu stöbern und 
Medien vorzumerken: 
www.koeb-antonius.de 
 

Wir wünschen allen eine 
erholsame Ferienzeit und eine 
gesunde Heimkehr aus dem 
Urlaub. 
 

Ihr Büchereiteam 
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Gemeindebüro  Pfarrzentrum (PZ)  Kirche  
Frohnhauser Str. 402  Dollendorfstr. 51  Frohnhauser Str. 388  

 45144 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 76 24 33 

📜 0201 – 75 09 7999 

 gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de 

 www.st-elisabeth-essen.de 

 Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr 
 Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr 

 
 

Liebe Gemeinde,  
der baldige Be-
ginn der Som-
merferien ist 
spürbar. Die Aktivi-

täten in der Gemeinde wer-
den langsam heruntergefah-
ren, denn Ferienzeit ist Ur-
laubszeit, in der viele unserer 
Haupt- und Ehrenamtler das 
Weite oder die Weite suchen. 
Abenteuer, Fernweh, Ent-
spannung, ja sogar Bildung 
sind Gründe für die Reisen ins 

In- und Ausland. Wir wün-
schen allen Urlaubern unver-
gessliche Erlebnisse und eine 
schöne Zeit. Kommen Sie ge-
sund und gut erholt wieder!  

 
Nach den Ferien 
feiert St. Elisabeth 
traditionell ihr Ge-
meindefest. Für 

die Vorbereitung haben sich 

die helfenden Hände be-
reits getroffen und eine erste 
Verteilung der Aufgaben vor-
genommen. Wer sich noch 
einbringen möchte, ist je-
derzeit herzlich willkom-
men. Kontakt: feste@st-
elisabeth-essen.de 

In eigener Sache 
Ich gebe zu, sich 
bei 30 Grad im 
Schatten in die 
Adventszeit zu  

versetzen, ist immer wieder 
eine Herausforderung, der ich 
mich sehr gerne stelle. Wer 
Interesse hat, in diesem Jahr 
für den begehbaren Ad-
ventskalender ein Advents-
fenster zu gestalten, kann sich 
herzlich gern per Email bei 
gabinolte-federau@web.de 

melden. Detaillierte Informati-
onen dazu finden Sie auf unse-
rer Homepage 
https://www.pfarrei-
antonius.de/eli-startseite/eli-
gemeinde/adventsweg-2024/ 
 
YouTube Live-Streams 

Leider kam 
es bei den 
Übertra-

gungen un-
serer Gottesdienste immer 
wieder zu Internetausfällen. 
Die defekte Technik ist identi-
fiziert und wird ausgetauscht. 
Bis dahin müssen wir die 
Übertragungen aussetzen, 
doch sobald wir wieder 
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online sind, informieren wir 
Sie hier und auf unserer 

Homepage: 
https://www.pfarrei-
antonius.de/eli-startseite/ 
 

Liebe Gemeinde-
mitglieder von  
St. Elisabeth,  
unser diesjähriger 
Krankentag findet 
am 07.08.2025 

statt.  

Wir beginnen um 10.30 Uhr 
mit der Messe und Kranken-
salbung und laden anschl. zum 
gemeinsamen Mittagessen ins 
Pfarrzentrum ein.  
Die Gemeindecaritas  
St. Elisabeth  

Im September steppt hier 
wieder der Bär. 

Im Juli und August 
pausiert die Redaktion der 
Pfarrnachrichten. 
Redaktionsschluss für die erste 
Ausgabe nach den Ferien ist 
der 17.08.2025. 
 
 
Informationen zu den 
Gottesdiensten  
Intentionen:  

12.07.: JGD Josef Wicker 
SA Ursula u. Andrea 
Kampmeier, SA Marret u. Willi 
Koch, SA Anni u. Fritz Koch,  
JGD Elfriede Nowak, SA 
Eduard Nowak, SA Sofie Broill, 
SA Franziska Bienek, Amt f. d. 
Leb. u. Verst. d. Fam. Bienek 
19.07.: SA Pastor Norbert 
Dziekan, SA Johannes Rüseler 
26.07.: SA Anni Krakhecke, 
SWA Bernhard Berning 
02.08.: Amt f. d.  Verst. d. 
Pfarrvereins u. d. Leb. u. 
Verst. d. Fördervereins 
09.08.: SA Brunhilde Elosgé 
u. Erika Maria Voss 
15.08.: SA Pastor Norbert 
Dziekan  
22.08.: SA Hans Rühseler  
 
Elisabeth-Sonderkollekte:  

02.08.2025 
 
Verstorben aus unserer 
Gemeinde ist:  
Bernhard Berning 87 J.  
R.I.P. 
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jeden Freitag um 18.30 Uhr u. Samstag um 17.00 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/@StElisabethEssenFrohnhausen 
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MONTAG - 14.07. Hl. Kamillus von Lellis 
18.30 Uhr BMV Hl. Messe  

DIENSTAG - 15.07. Hl. Bonaventura 
10.30 Uhr Haus St. Anna  Hl. Messe Langendonk 
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Fahle 

MITTWOCH  - 16.07.  
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Hillebrand 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Langendonk 
18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 
                                    Feast of Our Lady of Mt. Carmel 

DONNERSTAG - 17.07.       
09.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Blasius 

09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe  Langendonk 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe 

FREITAG - 18.07.  
10.30 Uhr  Sz. Margarethenhöhe Gottesdienst  Blasius 
18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                            abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe Bakasa 
SAMSTAG  - 19.07.  
10.30 Uhr  Haus St. Anna Hl. Messe Finke 
16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Sabel 
                                mit der Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  Wort-Gottes-F.  Krebbers 
17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer  VAM  Fahle 

SONNTAG  - 20.07. 16. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius  Hl. Messe Blasius 
                                             mit Taufe und Firmung Timo Heuken 

09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Fahle  
11.15 Uhr Zur Heiligen Familie  Wort-Gottes-F. Velten 
11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Langendonk 
13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 
14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 

16.00 Uhr  St. M. Himmelf. (ind. Gem) Hl. Messe (Malayalam) Ignatius 

MONTAG - 21.07. Hl. Laurentius von Bríndisi 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

DIENSTAG  - 22.07. HL. MARIA MAGDALENA 
10.30 Uhr  Haus St. Anna Hl. Messe Langendonk 
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Blasius 

MITTWOCH  - 23.07. Hl. Liborius 
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Fahle
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09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Hillebrand 
09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Langendonk 

DONNERSTAG - 24.07. HL. BRIGITTA VON SCHWEDEN 
09.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Blasius 
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer  Hl. Messe Langendonk 
10.15 Uhr  Waldthausenstift Hl. Messe  Fahle 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

FREITAG - 25.07. HL. JAKOBUS 
16.00 Uhr  Seniorenh. Otto-Hue-Haus Hl. Messe  Blasius 
18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                   abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth Kirche Hl. Messe Hillebrand 
SAMSTAG  - 26.07. Hl. Joachim und hl. Anna 

15.00 Uhr  Haus St. Anna Hl. Messe Langendonk 
16.00 Uhr  Uni-Klinikum Hl. Messe Sabel 
                                        mit Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  VAM Fahle 
17.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer  Wort-Gottes-F. Hicking 

SONNTAG  - 27.07. 17. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
                  Kollekte: Kirchengemeinde  

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius  Hl. Messe Blasius 
09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Wort-Gottes-F. Krebbers 
11.15 Uhr Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Langendonk 
11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe  Fahle 

13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 
14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 
15.00 Uhr St. M. H. (rum.griech.kath.Gem.) Gottesdienst Suciu 

MONTAG - 28.07.  
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

DIENSTAG  - 29.07. Hl. Marta, Maria und Lazarus 
10.30 Uhr  Haus St. Anna Hl. Messe Hillebrand 
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Fahle 

MITTWOCH  - 30.07. Hl. Petrus Chrysologus 
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Hillebrand 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Fahle 

09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Langendonk 
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle        stille Anbetung 
18.30 Uhr  St. Antonius-Kapelle      Eucharist. Andacht  
  Ehrengarde 

DONNERSTAG - 31.07. Hl. Ignatius von Loyola 
09.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Hillebrand 
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe  Langendonk 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe
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FREITAG - 01.08. Hl. Alfons Maria von Liguori 
10.30 Uhr  Sz. Margarethenhöhe Gottesdienst  Velten 

18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                            abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe Fahle 
SAMSTAG  - 02.08. Hl. Eusebius, Hl. Petrus J. Eymard 
16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Sabel 
                                mit der Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  VAM  Fahle  
17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer  VAM  Langendonk 

SONNTAG  - 03.08. 18. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius  Wort-Gottes-F. Kolling 
09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Langendonk  
11.15 Uhr Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Fahle 
11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Wort-Gottes-F. Hicking 
13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 
14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 
16.00 Uhr  St. M. Himmelf. (ind. Gem) Hl. Messe (Malayalam) Ignatius 

MONTAG - 04.08. Hl. Johannes Maria Vianney 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

DIENSTAG  - 05.08. Weihetag der Basilika Santa Maria 
   Maggiore in Rom 
10.30 Uhr  Haus St. Anna Hl. Messe  

10.30 Uhr  Alfried-Krupp-Heim Hl. Messe  
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe  

MITTWOCH  - 06.08. VERKLÄRUNG DES HERRN 
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe 
09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe 

DONNERSTAG - 07.08.       Hl. Xystus u. Gefährten, Hl. Kajetan 
09.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe  
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer  Seniorenmesse   
                                                     mit anschließendem Frühstück. 

10.30 Uhr  St. Elisabeth  Krankengottesd.  
                                            mit Spendung der Krankensalbung 

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   
FREITAG - 08.08. Hl. Dominikus 
18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                            abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe 
SAMSTAG  - 09.08.       HL. TERESIA BENEDICTA V. KREUZ 
10.30 Uhr  Haus St. Anna Wort-Gottes-F.  
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16.00 Uhr  Uni-Klinikum Hl. Messe Sabel 
                                        mit Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  Wort-Gottes-F. Charters 
17.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer  VAM  

SONNTAG  - 10.08. 19. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
                  Kollekte: Kirchengemeinde  

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius  Hl. Messe  
09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe  
11.15 Uhr Zur Heiligen Familie  Wort-Gottes-F.  
11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe   
13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 
14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 

MONTAG - 11.08. Hl. Klara von Assisi 

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   
DIENSTAG  - 12.08. Hl. Johanna Franziska v. Chantal 
10.30 Uhr  Haus St. Anna Hl. Messe  
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe  

MITTWOCH  - 13.08. Hl. Pontianus und hl. Hippolyt 
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe  
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe  
09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe  

DONNERSTAG - 14.08. Hl. Maximilian Maria Kolbe 
09.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe  
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer  Hl. Messe  
10.15 Uhr  Waldthausenstift Wort-Gottes-F.  Focks 
15.00 Uhr  St. Elisabeth                   Gemeinschaftsm.  
                                            anschl. Erzählkaffee 

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   
FREITAG - 15.08. MARIÄ AUFNAHME IN D. HIMMEL 
08.00 Uhr  Uni-Klinikum – kl. Kapelle Hl. Messe  Sabel 
10.30 Uhr  Sz. Margarethenhöhe Gottesdienst  Blasius 
14.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 
                                           Assumption (Solemnity) 

18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                                  abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Festamt  
                               zum Patrozinium; anschl. Begegnung 

18.30 Uhr  St. Elisabeth Kirche Hl. Messe Fahle  
SAMSTAG  - 16.08. Hl. Altfrid 
10.30 Uhr  Haus St. Anna Wort-Gottes-F.  
16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Sabel 
                                mit der Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  VAM   
17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer  Wort-Gottes-F. Tiefensee
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SONNTAG  - 17.08. 20. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius  Familienmesse  
09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Wort-Gottes-F. Stahlschmidt  
11.15 Uhr Zur Heiligen Familie  Hl. Messe  
11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe  
13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 
14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 
16.00 Uhr  St. M. Himmelf. (ind. Gem) Hl. Messe (Malayalam) Ignatius 

MONTAG - 18.08.  
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

DIENSTAG  - 19.08. Hl. Johannes Eudes 

10.30 Uhr  Haus St. Anna Hl. Messe  
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe  

MITTWOCH  - 20.08. Hl. Bernhard von Clairvaux 
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Hl. Messe 
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe 
09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe 

DONNERSTAG - 21.08.       Hl. Pius X 
09.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe  
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe   
16.00 Uhr  Haus Grotehof Hl. Messe 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

FREITAG - 22.08. Maria Königin 
18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                            abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe  
SAMSTAG  - 23.08. Hl. Rosa von Lima 
10.30 Uhr  Haus St. Anna Wort-Gottes-F. 
16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Sabel 
                                mit der Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  VAM    
17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer  VAM   

SONNTAG  - 24.08. 21. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius  Wort-Gottes-F. Ricken 
09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe  
11.15 Uhr Zur Heiligen Familie  Hl. Messe  
11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Wort-Gottes-F. Tiefensee 
13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 
14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 
15.00 Uhr St. M. H. (rum.griech.kath.Gem.) Gottesdienst Suciu
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Gemeindebüro  Gemeindezentrum  Kirche  
Holbeinstr. 16  Raffaelstr. 1  Gemarkenstr. 59  

 45147 Essen-Holsterhausen 

 0201 – 73 25 53 

 st.mariae-empfaengnis.essen@bistum-essen.de 

 www.mariae-empfaengnis.de 

 Montag  09.00 - 11.00 Uhr 
 Mittwoch  09.00 - 11.00 Uhr 

 

 

Montag 14. Juli 2025, 
15.00 Uhr  Sommertreffen 

in der Gartenan-
lage GRUGA 

 

Mittwoch 16. Juli 2025, 
  9.00 Uhr  Hl. Messe 

AeA Willy Sondermann 
Für Lebende und Verstor-
bene Mitglieder der kfd 

 

18.00 Uhr  Anbetung und  
 anschl. Hl. Messe 

Holy Family 
 

Freitag 18. Juli 2025, 
18.00 Uhr  Anbetung und  
  anschl. Hl. Messe 

Holy Family 
 

Sonntag 20. Juli 2025, 
  9.45 Uhr  Hl. Messe. 
 JG für Elisabeth Hebler 
13.00 Uhr  Anbetung 
14.00 Uhr  Hl. Messe 

 Holy Family 
 

Mittwoch 23. Juli 2025, 
  9.00 Uhr  Hl. Messe 
 JG für Waltraud Marx 
 

Donnerstag 24. Juli 2025,  
10.15 Uhr  Hl. Messe  
 im Waldhausenstift 

Freitag 25. Juli 2025, 
16.00 Uhr  Hl. Messe  
 Otto-Hue-Haus 
 

18.00 Uhr Anbetung und 

anschl. Hl. Messe 
Holy Family 

 

Sonntag 27. Juli 2025, 
  9.45 Uhr Wort-Gottes- F. 
 

13.00 Uhr Anbetung und  
anschl. Hl. Messe 
Holy Family 

 

Mittwoch 3. Juli 2025,  
  9.00 Uhr  Hl. Messe  

SA für Lebende und  

Verstorbene der Familien 
Königsmann und Hartmann 

 

Freitag 01. August 2025, 
18.00 Uhr  Anbetung und  
 anschl. Hl. Messe  
 Holy Family 
 

Sonntag 03. August 2025, 
  9.45 Uhr  Hl. Messe 
 SA für Anna Kortz 
 

13.00 Uhr Anbetung und  
anschl. Hl. Messe 
Holy Family 

 

Mittwoch 06. August 2025 
  9.00 Uhr  Hl. Messe  

für die Verstorbenen und 
Lebenden Joseph und  
Maria Zimmermann 
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Donnerstag 07. August 2025,  
14.00- 17.00 Uhr  

 Café Päuschen  
im großen Saal des  
Gemeindehauses.  
Zum Verwöhnen gibt 
selbstgebackenen  

 Kuchen und Kaffee,  
 herzliche Einladung! 

 

Freitag 08. August 2025, 
18.00 Uhr  Anbetung und  

anschl. Hl. Messe 

Holy Family 
 

Sonntag 10. August 2025,  
  9.45 Uhr  Hl. Messe 
 

13.00 Uhr  Anbetung und 
anschl. Hl. Messe 
Holy Family 

 

Mittwoch 13. August 2025, 
  9.00 Uhr  Hl. Messe 
 

Freitag 15. August 2025, 

18.00 Uhr  Anbetung und  
anschl. Hl. Messe 
Holy Family 

 

Sonntag 17. August 2025, 
  9.45 Uhr  Wort-Gottes-F. 
 

13.00 Uhr  Anbetung und 
anschl. Hl. Messe 
Holy Family 

 

Mittwoch 20. August2025, 

  9.00 Uhr  Hl. Messe 
 

Freitag 22.August 2024, 
18.00 Uhr  Anbetung und  

anschl. Hl. Messe 
Holy Family 
 

Sonntag 24. August 2024, 
  9.45 Uhr  Hl. Messe 

13.00 Uhr  Anbetung und 
anschl. Hl. Messe 

Holy Family 
 

 
 

Wir sind umgezogen. 
Am 01.Juli war es endlich so-
weit. Nach einem 4-monati-
gen Umbau und nachdem die 
Telekom uns endlich an das 
Glasfasernetz angeschlossen 
hat, konnten wir zum 01. Juli 
endlich mit dem Gemeindebü-
ro und dem Büro der Gemein-

deleitung in die neu gestalte-
ten Räume der Bücherei um-
ziehen.  
 

Für uns alle etwas ungewohnt, 
aber wir freuen uns auf die 
kommende Zeit, in der wir alle 
etwas näher zusammenrü-
cken. 
 

Sie erreichen uns wie früher 
unter der Rufnummer:  
0201 – 73 25 53,  
 

per E-mail unter:  
st.mariae-
empfaengnis.essen@bistum-
essen.de  
 

oder ab sofort zu den Ihnen 
bekannten Öffnungszeiten: 
Montag und Donnerstag von 
09:00  –  11:00  Uhr   in   der  
Gemarkenstraße 59,  

45147 Essen 
 

 
 

Wir gedenken der Verstorbe-
nen unserer Gemeinde 

 

Willy Sondermann 
 

Herr,  
gib Ihm die ewige Ruhe. 
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Rückblick 

Messdieneraufnahme 2025 

Am Sonntag, dem 22.06., 
wurden in unserer Gemeinde 
fünf neue Messdienerinnen 
und Messdiener in die Mess-
dienergemeinschaft aufge-
nommen. 
 

Während der feierlichen 
Sonntagsmesse, die von 
unserer Kirchenband wun-
derbar musikalisch gestaltet 
wurde, erhielten sie den 
Segen. Als Zeichen für Ihren 
Dienst wurden den neuen 
Minis zudem Plaketten und 

Urkunden überreicht. 
 

Am Ende der Messe gab es 
einen weiteren besonderen 
Moment. Unser langjähriger 
Messdienerleiter Lars nutzte 
die Gelegenheit, um sich aus 
der Gemeinschaft zu 

verabschieden. Fast 16 Jahre 
lang war er ein fester Teil der 

Gemeinschaft. Mit herzlichem 
Applaus, einem Dankeswort 
und einem kleinen Geschenk 
wurde sein langjähriger 
Einsatz gewürdigt. 
Im Anschluss an die Messe 
waren alle Gemeindemit- 
glieder zu einem gemütlichen 
Beisammensein ins und vor´s 
Gemeindezentrum eingela-
den. Bei Würstchen vom Grill 

und kühlen Getränken gab es 
viele gute Gespräche, Glück-
wünsche und Zeit zum Ken-
nenlernen.  
Wir freuen uns sehr über den 
Zuwachs in unserer 
Messdienergemeinschaft und 
sagen: Herzlich willkommen! 

Fotos: H. Pegels 

Text: L. Pegels 
 

Plakat: Florian Schilling 
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Gemeindebüro  Gemeindezentrum  Kirche 

Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 

 45149 Essen-Margarethenhöhe 

 0201 – 71 01 402 

 hl.familie.essen@bistum-essen.de 

 www.heilige-familie-essen.de 

 Montag 16.00 – 18.00 Uhr 
 Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
 Freitag 10.00 – 12.00 Uhr

Rückblick „Flohmarkt für 
den guten Zweck“ 

Der Flohmarkt war ein voller 
Erfolg. Das Ergebnis von 
2023 (881,16 €) wurde in 
diesem Jahr getoppt: Ins-
gesamt 1081,61 € konnten 
wir an den Mädchentreff 
Perle spenden. 
Dank an alle, die Kleidung 
und Kuchen gespendet und 
verkauft haben! Danke an 
alle helfenden Hände, die 

beim Sortieren und Ver-
kaufen geholfen haben. 
Herzlichen Dank auch an 
unsere Bücherei: Sie haben 
ihren Erlös vom Bücher-
flohmarkt ebenfalls in die 
Spendenbox geworfen.  

Vorausschau 
Sommerlager Meheifa 

Am 10.08. ist es endlich 

wieder soweit: Das 
Sommerlager 2025 der 
Messdiener Zur Heiligen 
Familie startet! Dieses 
Mal geht es wieder 
Richtung Baden-
Württemberg nach 

Käsenbachtal. Umgeben von 
Bergen, Bäumen und weiter 
Natur verbringen mehr als 70 
Kinder und 20 Leitende hier 

zwei Wochen voller Spaß, 
Abenteuer und Gemein- 
schaft. Es wird natürlich wie-
der traditionell gezeltet und 
bewährte Programmpunkte 
wie unser spannendes Fuß-
ballspiel, die Haiks vom 
Lagerplatz weg, der Fantasy-
tag und die Schwimmaus-
flüge dürfen natürlich auch 
nicht fehlen. Inhaltlich wird 

sich dieses Jahr vieles um die 
aktuelle Thematik Krieg und 
Frieden drehen, aber das 
genaue Motto verraten wir 
natürlich noch nicht. Seid 
also gespannt und freut euch 

mit uns auf 
ein unver-
gessliches 
Som-
merlager!  
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(Ausschnitt): 

Eva Schütz 
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Sonntag, 13.07. 
Hl. Messe: Chor singt  

par. Wortgottesdienst  
für Kinder und Fami-
lien; Amt für  
Dr. Peter Fink 

 

Mittwoch, 16.07. 
9 Uhr Hl. Messe 
 

Freitag, 18.07. 
10:30 Uhr Hl. Messe 
im Seniorenzentrum 
 

Sonntag, 20.07. 
Wort-Gottes-Feier* 
 

14 Uhr Taufe der Kinder 
Samantha u. Catalina Vargas 
Hentschel 
 

Mittwoch, 23.07. 
9 Uhr Hl. Messe 
 

Sonntag, 27.07., 
Hl. Messe 

Amt für Anita Hamm 
 

Mittwoch, 30.07. 
9 Uhr Hl. Messe 
 

Freitag 01.08.  
10:30 Wort-Gottes-Feier* 
im Seniorenzentrum 
 

Sonntag, 03.08. 
Hl. Messe, Zwergenkirche 
Amt für die Verstorbenen der 

Familie Himmelmann, Amt für 
Frau Maria Elisabeth Wilkens 
 

Mittwoch, 06.08. 
9 Uhr Hl. Messe 
 

Sonntag, 10.08. 
Wort-Gottes-Feier* 
 

Mittwoch, 13.08. 
9 Uhr Hl. Messe 
 

Freitag, 15.08. 
10:30 Uhr Hl. Messe  
im Seniorenzentrum 
 

Sonntag, 17.08., 
Hl. Messe 
14 Uhr Taufe des Kindes 
Massimo Colmsee 
 

Mittwoch, 20.08. 
9 Uhr Hl. Messe 
 

Sonntag, 24.08. 
Hl. Messe 
Amt für Eva-Maria Hackbarth 
 

*immer mit Kommunion-

austeilung 

 

************************ 
Montag, 18.08., 
19 Uhr Bibelgesprächskreis im 
Gemeindezentrum 
 

************************ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aus unserer Ge-

meinde verstarben: 
 

Herr Alfons Röttgen 
Frau Doris Hülsmann 
 
Herr, lass sie leben in 
deinem Frieden  
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Wichtiger Hinweis: 
In den Ferien ist das  
Gemeindebüro mitt-
wochs geschlossen! 
Die Bücherei hat wie ge-
wohnt geöffnet. 
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Gemeindebüro  Marienheim  Kirche  
Helenenstr. 5  Schmitzstr. 8  Ehrenzeller Str. 45  

 45143 Essen-Altendorf 

 0201 – 62 11 26  und  01575  84 88 374 

 st.mariae-himmelfahrt.essen-altendorf@bistum-essen.de 

 www.pfarrei-antonius.de/smh-startseite 

 Montag  15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr      Caritassprechstunde: 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr      Do. 10.00–12.00 Uhr 

 h

Rückschau: 
Floh-
markt 
am 
Dom 
(28. 
Juni) 
 
 
 
 
 
                                                    @ K. Hartmann 

„genial sozial“ lautete das 

gemeinsame Motto des 28. 
Flohmarkts am Dom. 
„O-Ton“ Adveniat: Eine tref-
fende Formulierung, verkör-
pert sie doch das Engage-
ment vieler Menschen, die 
sich für die soziale Arbeit der 
Kirche einsetzen. Deshalb 
fließen die Hälfte der Floh-
markt-Einnahmen in folgende 
soziale Projekte: 

„Die Boje“, „missio“ und 
„adveniat“. Die andere Hälf-
te kommt den eigenen sozia-
len Projekten der Mitmacher 
zugute. Team Alianza enga-
gierte sich mit einem um-
fangreichen Flohmarkt Aufge-
bot. Viele interessierte Men-

schen kamen, schauten und 
kauften bei großartiger 
Stimmung. Unser soziales 
Projekt ist unsere Part-
nergemeinde Espíritu San-
to in Ecuador. Dorthin geht 
unser guter Halber Batzen 
von „genial sozial“. 
 

Team Fairtrade in der GS 
Holsterhausen 
Einladung zu einem Fair-
Trade-Vormittag „Lecker und 
fair“ für alle 7. Klassen. Die 

Jugendlichen zeigten großes 
Interesse an der Eine-Welt-
Arbeit und an unserem Eine-
Welt-Laden in Altendorf.

 
@ K. Hartmann 

Sogar das Lehrpersonal ließ 
sich zum Quiz motivieren. Als 
Lohn gab es für alle fair ge-
handelte Sesamriegel. 
Es war ein erfahrungsreicher 
und hoffentlich auch nachhal-
tiger Vormittag für alle Betei-
ligten. 
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http://www.pfarrei-antonius.de/smh-startseite


 
 
 

 
 

 

 
 

21 
 

Caritas Sommersammlung 
Die diesjährige Sommersamm-

lung "Füreinander" erbrachte 
ein Ergebnis von 2.802 €. 

1.401 € verbleiben davon für 
die Gemeindecari-
tas. Damit geben 
Sie uns die Chance 
schnell u. unbüro-
kratisch zu helfen, 
wenn andere Hilfen 
nicht möglich sind. Herzlichen 
Dank für Ihre Spende! 
Maria Robert, (Bereich St. CM) 
Ursula Stauf (Vors. Caritas St.MH) 
Bankverbindung f.Überweisungen: 

Caritas St. Mariä Himmelfahrt 
IBAN: DE05 3606 0295 0015 995 

149 

Aktuelles/ Vorschau : 

Erzählcafé der Caritas 
 Am kommenden Mittwoch, 

den 16. Juli um 15:00 Uhr im 
Marienheim. 

Motto: „Das 
Wandern ist 
des Müllers Lust“. 

 

 Am Mittwoch, den 20.08., um 
15.00 Uhr im Marienheim 

 Thema: 
 „Der Tante-Emma-Laden “ 

Bitte melden Sie sich vorab 
an – entweder über die aus-
liegende Liste oder telefo-
nisch im Gemeindebüro unter  

62 11 26 o  
0157 / 58 48 83 74. 

 Wir freuen uns auf Sie! 
 

Interreligiöses Friedens-
gebete 
 Mittwoch, 16.07., 18.30 Uhr 

auf dem Vorplatz der 
Christuskirche        und am 

 Mittwoch, 20.08., ebenfalls 
um 18.30 Uhr am selben Ort 

 Herzlich Willkommen! 



Herzliche Einladung zum 
PATROZINIUM 

Das Gemeindeteam lädt 
herzlich ein zur Feier der 
Heiligen Messe anlässlich des 
Patronatsfes-
tes unserer 
Kirche. 
Wir feiern in 
diesem Jahr 
direkt am 

Hochfest 
„Mariä Him-
melfahrt“, 
am Freitag,  
15. August 
2025, 18:30 
Uhr in der 
Kirche St. 
Mariä 
Himmelfahrt. 
Der festliche Gottesdienst wird 

musikalisch begleitet vom 
Chor Via Nova. 
 

Im Anschluss laden 
wir herzlich ein 
zum gemütlichen 
Besammensein 
auf dem Kirchhof  
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- mit Gegrilltem, kühlen Geträn-
ken und guten Gesprächen. 
 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen 
und wünschen Ihnen bis dahin 
eine schöne Sommerzeit! 
 
Wir werden auch in der Ferien- 

zeit sonntags weiterhin die 
Gottesdienste streamen, 

damit Sie auch im 
Urlaub die Möglich-

keit haben, dabei 
zu sein. ;-) 

 

www.youtube.com/c/StMariaHimmelfahrt 
 

 

Netzwerk für Frieden in 
Altendorf 
 

Seit 2023 engagieren sich ver-
schiedene Akteur\*innen unter 

dem Arbeitstitel „Netzwerk für 
Frieden in Altendorf“ für ein 
friedliches Miteinander im Stadt-
teil.  
 

Ziel ist es, den Austausch 
zwischen Migrantenvereinen, 
Religionsgemeinschaften und 
weiteren lokalen Gruppen zu 
fördern und gemeinsam 
sichtbare Zeichen für Zusam-

menhalt zu setzen. 
 

Nach mehreren Treffen wurde als 
erstes gemeinsames Projekt eine 
öffentlichkeitswirksame Aktion 
beschlossen: Unter dem Slogan 
„BUNT.LEBENDIG.FRIEDLICH. 
ALTENDORF“ werden Banner, 
Plakate, Postkarten, Buttons und 
Aufkleber gestaltet, die in            
© Netzwerk für den Frieden 

 

 

Altendorf verteilt und sichtbar 
gemacht werden. 
 

Beteiligt sind inzwischen über 15 

Gruppen und Einzelpersonen, 

darunter: 

 Afghanische Moscheegemeinde 

 Afrika Kultur und Wohlfahrt e.V. 

 Alevitische Gemeinde Essen 

 Altendorfer Bürgerverein 

 Bezirksbürgermeisterin d. BV III 

 Diakoniewerk Essen 

 DITIB-Gemeinde 

(Zentralmoschee) 

 Ev. Lutherkirchengemeinde  

Essen-Altendorf 

 Frauengruppe BlickPunkt 101 

 Hiya e.V. 

 Islamische Elterninitiative 

 Katholische Pfarrei St. Antonius 

 Männergruppe Altendorf 

 Muslimischer Kulturverein e.V. 

 Ratsherr von Altendorf 

 Stadt Essen 
 

Die Umsetzung wird aus dem 

Verfügungsfonds der Städte-
bauförderung für das Stadt-
teilprojekt WEST finanziert.  
Die Netzwerkarbeit soll kon-
tinuierlich fortgesetzt und weiter 
ausgebaut werden. 
 

Text gekürzt aus der Pressemitteilung  

des Netzwerks 
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„Frohnhauser Feldkreuz“ und „Höfekreuz“ 
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Seit 1998 unterhält der Histo-
rische Verein für Stadt und 

Stift Essen einen Denkmalpfad 
auf dem Tafeln die Geschichte 
besonderer Orte in der Stadt 
erklären. 
 

In den vergangenen Monaten 
wurde der Denkmalpfad er-
weitert. Dabei sind auch zwei 
Denkmaltafeln nach Frohn-
hausen gekommen.  
 

Sie erinnern an das 

„Frohnhauser Feldkreuz“ u. 
das Höfekreuz“. Beide Kreuze 
blicken auf eine wechselvolle 
Geschichte zurück und wurden 
im Laufe der Jahrhunderte 

mehrfach umgesetzt.  

 

Das „Feldkreuz“ steht seit 
einiger Zeit 

auf dem 
Kirchplatz 

der St. 
Antonius-

Kirche an 
der Kölner 
Straße. 

 

 

Das „Höfekreuz“ 
ist schon seit 
mehreren Jah-

ren im Gemein-
debezirk St. 
Elisabeth an der 
Raumerstraße 
zu finden. 
 
                      Fortsetzung: nächste Seite 

 
 

Das Pfarrbüro hat im Zeitraum 14.07 – 27.08.2025  

folgende Öffnungszeiten 
Mo. / Mi. / Do. / Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 

   Di.:           15.00 - 18.00 Uhr 
 

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius, 
Kölner Straße 37, 45145 Essen 

 
 

 www.pfarrei-antonius.de 
 

Verwaltungsleitung 

👤 Georg Menker 
 

Pfarrbüro 

👥 Artur Chromik / Rebecca Jakobi / Marcus Oettgen 

 0201 - 12 52 73 – 0 

 st.antonius.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 
 

Immobilienverwaltung  

👤 Andrea Rönn 

 0201 - 12 52 73 - 26 

 andrea.roenn@bistum-essen.de 

 Mo. – Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 
 

Friedhofsverwaltung  

👥 Angela Brechmann / Barbara Schümmelfeder 

 0201 - 12 52 73 – 11   und   0201 - 12 52 73 - 12 

 st.antonius.friedhofsverwaltung.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. – Do.: 09.00 - 12.00 Uhr 
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Gemeinsam sind sie Ausdruck 
d. Volksfrömmigkeit u. erinnern 

an die lange christl. Tradition im 
Stadtteil. Vor allem bei Prozes-
sionen kamen die Kreuze als 
Segensstationen zur Geltung. 
 

Initiiert wurde die Aufstellung 
der beiden Tafeln vom Verein 

„Frohnhauser Denkmäler und 
Kulturwerte“, finanziert hat die 

Aktion d. Bezirksvertretung III.  
 

Ein Flyer zum Denkmalpfad 
wird in nächster Zeit in den 
beiden Kirchen ausliegen. 

 

Fotos / Text: Thomas Ricken 

 

 

Firmvorbereitung 2025 -
Wahlangebot „pilgern“ 
Die Firmvorbereitung 2025 ist 
gestartet! Nachdem alle Firm-
anden/-innen im Juni die Ju-
gendkirche Tabgha besucht 
haben, ist nun auch die indi-
viduelle Vorbereitung gestartet. 
Zusätzlich zu d. Treffen mit 
allen Firmanden hat sich 
jede*r Firmand*in ein 
Wahlangebot ausgesucht – 
Freitagnachmittag bis 
Sonntagnachmittag –  
WE „pilgern“, WE „Kloster“ 

oder WE „ora et labora“. 
 

Vom 04.-06.07.25 fand das 
Angebot „pilgern“ statt.  
7 Jugendliche/2 Katecheten 
machten sich auf den Weg in 
den Großraum Kevelaer. Am 
Freitag starteten wir in Essen, 
um mit der Bahn bis Weeze zu 
fahren. Von 
dort aus star-

tete die erste 
Etappe bis 
Kervenheim. 
Unterwegs 
haben wir eine 
Einführung 
übers Pilgern 
gehört und 
                                   Fotos / Text: Silvia Buss 

hatten viel Zeit, uns beim Speed 
Dating kennen zu lernen. 
Abends in Kervenheim haben 
wir gemeinsam gekocht und 
gegessen. 
 

Am Samstag ging es von Ker-
venheim über Kevelaer nach 
Wetten. Auf dem Weg haben wir 

uns mit diversen 
Impulsen beschäftigt. 
Über (Lebens-)Wege, 
unsere (Mit-)Menschen, 
Maria und das große 
Thema Glauben haben 

wir unterwegs nachge-
dacht. Wir hatten die 
Gelegenheit, uns den 
Wallfahrtsort Kevelaer 
genauer anzuschauen. 

Dort war einiges los, denn an 
diesem Tag fand dort die jähr-
liche Motorradwallfahrt statt.  
In Wetten angekommen erwar-
tete uns ein leckeres Essen  
und abends noch ein weiterer 

Impuls zum Thema Werte. 
 

Am Sonntag starteten wir in die 
letzte Etappe. Zu Fuß ging es 
zurück zum Kevelaer Bf. Auf 
dem Weg beschäftigten wir uns 
mit den 10 Geboten. In Essen 
endete das Pilgerwochenende 
mit einer Messe im Dom.  


