
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pfarrnachrichten     12.01.2026 – 25.01.2026 
 
 
 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L1: Jes 49,3.5–6,  L2: 1 Kor 1,1–3,  Ev: Joh 1,29–34 

 
3. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

L1: Jes 8,23b–9,3,  L2: 1 Kor 1,10–13.17,   
Ev: Mt 4,12–23 (oder Mt 4,12-17) 
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„Er zog umher und lehrte  

in den Synagogen“ 

Am dritten Sonntag im Jahres-

kreis erfahren wir im Evangelium 

etwas von den Anfängen des öf-

fentlichen Wirkens Jesu. Seine 

Botschaft ist überwältigend: 

„Kehrt um! Denn das Himmel-

reich ist nahe.“ (Mt 4,17) Und er 

ruft Menschen dazu auf mitzuma-

chen: „Kommt her, mir nach!“  

(Mt 4,19) Dieser Aufruf scheint so 

faszinierend zu sein, dass Simon, 

Andreas, Jakobus und Johannes 

sofort alles stehen und liegen las-

sen, um Jesus zu folgen. Am Ende 

des Textes wird dann beschrie-

ben, wie Jesus unter den Men-

schen wirkt: „Er zog in ganz Gali-

läa umher, lehrte in den Syna-

gogen, verkündete das Evange-

lium vom Reich und heilte im Volk 

alle Krankheiten und Leiden.“ (Mt 

4,23) Wort und Tat gehören für 

ihn zusammen. 

Interessant ist, dass Jesus sich 

nicht zurückzieht und die Men-

schen einfach zu sich kommen 

lässt. Es heißt ja auch, dass er in 

Kafárnaum wohnte (vgl. Mt 4,13) 

Im Gegenteil: Er zieht in ganz Ga-

liläa umher. Gleichzeitig lehrt er 

in den Gotteshäusern, den Syna-

gogen. 

Diese Art Jesu Wirkens ist heute 

entscheidender denn je. In den 

letzten Jahrzehnten hat sich Kir-

che viel zu sehr sich selbst ge-

nügt. Ihre Stellung in der Gesell-

schaft war früher auch eine ganz 

andere als heute. Kirche spielte 

gesellschaftlich eine zentrale  

 

 

 

Rolle und durchdrang viele Le-

bensbereiche.  

Heute ist das anders. Christinnen 

und Christen sind in Deutschland 

in der Minderheit, Kirche spielt im 

Leben vieler Menschen kaum oder 

gar keine Rolle und ist ein gesell-

schaftlicher Akteur neben vielen 

anderen. Die Zeit und die Lebens-

bedingungen der Menschen ist ein 

gutes Stück an der Kirche vo-

rübergezogen und sie hat sich zu-

nehmend von den Menschen ent-

fernt. 

Umso wichtiger ist es heute, die 

faszinierende Botschaft Jesu nicht 

„unter uns“ festzuhalten, sondern 

sie in Wort und Tat „draußen“ zu 

bezeugen. Und dabei müssen wir 

Gott nicht erst zu den Menschen 

bringen. Er ist längst da und wir 

dürfen ihm dort begegnen und 

ihm Raum verschaffen. Natürlich 

bedarf es Räumlichkeiten, in de-

nen wir uns versammeln und un-

seren Glauben feiern können. 

Aber gleichzeitig möchte dieser 

Glaube auch „nach außen“ wirken 

und auch dort Menschen begeis-

tern. Es geschieht hier schon viel, 

aber es gibt sicher noch „Luft 

nach oben“. Gerade in der heuti-

gen Zeit ist die frohmachende 

Botschaft Jesu nötiger denn je. 

Hieran weiter zu wirken, wäre  

sicher ein gutes Ziel für das neue 

Jahr! 

 
Pastoralreferent 

Markus Tiefensee 
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Nachruf 

 

Werte sind wie Fingerabdrücke. 

Keiner hat dieselben, aber Du 

hinterlässt sie bei allem, was Du tust. 
Elvis Presley 

 

Am 29. Dezember 2025 verstarb unser langjähriger 

Verwaltungsleiter 

 

Georg Menker 
 

im Alter von fast 63 Jahren. 

 

Georg Menker hat am 1. Juli 2009 seinen Dienst als 

Verwaltungsleiter in unserer Pfarrei aufgenommen. 

Er hat diese Stelle sehr verantwortungsvoll  

und mit großer Kompetenz ausgeübt und 

seine Fingerabdrücke in unserer Pfarrei in allen 

Veränderungsprozessen hinterlassen.  

Stets hatte er ein offenes Ohr für die Anliegen  

der haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitenden. 

Wir verlieren mit Georg Menker einen allseits  

sehr beliebten und geschätzten Menschen,  

den wir alle sehr vermissen werden. 

 

Unser Mitgefühl gilt in dieser schweren Zeit seiner Familie. 

 

Pfarreileitung, Kirchenvorstand, 

Pfarrgemeinderat und Verwaltung 
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Nächste Ausgabe: 02/2026 

Erscheinungszeitraum: 26.01.2026 – 08.02.2026 

Redaktionsschluss: Sonntag, 18. Januar 2026 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

für die nächste Ausgabe 

Sonntag, 09. Oktober 2022 
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 Eine-Welt-Laden,  
 Ehrenzeller Straße 47  
 Öffnungszeiten: 

 Mittwoch, 16.00-18.00 Uhr 
 Samstag,  10.00-13.00 Uhr 
 Sonntag,  10.30-11.00 Uhr 
 12.30-13.00 Uhr 
 

 Eine-Welt-Laden  

 Stand: Frohnhauser Markt 

 

 Caritas-Kleiderlädchen 
 Ehrenzeller Straße 47 
 Öffnungszeiten: 
 Dienstag, 15.00-17.00 Uhr 
 Donnerstag, 15.00-17.00 Uhr 
 
 
 

 

Samstag,   8.00 - 13.00 Uhr 
 

 

 

Offene Kirchen in der Pfarrei 
 

 
 

St. Antonius, Kölner Str. 33 
  Mo. – Fr.  8.00-16.00 Uhr 
  Sa. 9.00-16.00 Uhr 
  So. n. d. Gottesd.    bis 16.00 Uhr 
  Gebetsmöglichkeit im Vorraum 
 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 388 

  Donnerstag 9.30-11.30 Uhr 
 

 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Dienstag   10.00-12.00 Uhr 
  Mittwoch   10.00-12.00 Uhr 
  Donnerstag  10.00-12.00 Uhr 
 
 

 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 59 

im Monat 
1. Montag 15.00-17.00 Uhr 
1. Dienstag 15.00-17.00 Uhr 
je. Mittwoch 10.00-11.00 Uhr 
4. Donnerst. 15.00-17.00 Uhr 
 
 

 

 

St. Mariä Himmelfahrt, 
Ehrenzeller Straße 45 

 Dienstag  15.00-17.00 Uhr 

 Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 
 Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 
 Samstag   9.00-12.00 Uhr 

 

 

Büchereien in der Pfarrei 
 

 

 

St. Antonius, 
Berliner Straße 85 

Sonntag 10.45-12.00 Uhr 
Dienstag 16.00-18.00 Uhr 

1.Do. i. Monat 10.00-12.00 Uhr 

 
 

 
 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 402 

Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
Dienstag 16.30-18.30 Uhr 
Donnerstag 16.30-18.30 Uhr 

 

 
 
 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 57 

  Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
  Montag 19.00-20.00 Uhr 
  Dienstag 15.30-18.00 Uhr 
  Donnerstag 15.00-18.00 Uhr 
  Samstag 17.00-19.00 Uhr 

 

 
 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Sonntag  10.15-12.30 Uhr 
  Mittwoch  16.30-18.30 Uhr 
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Die Bücherei/das Gemein-
debüro bleibt am Sonntag, 
11.1.2026 (Neujahrsemp-

fang) geschlossen. 
 
Messintentionen: 
 

Sonntag, 18.1.2026 
SA f. Tina u. Adalbert Brosch 
SA f. Dino Brosch 
SA f. Adelheid Bach 
SA f. Therese Schwerter u. f. 
alle Leb. u. Verst. d. Familien 
Brosch u. Quintini 

 

 
 

Aus unserer Gemeinde sind 
verstorben 

 
Krystian Kwiatkowski 

Anneliese Groppe 
 

Der Herr schenke ihnen und all 
unseren Verstorbenen  

das ewige Leben. 
 

 
 
 

 

Familiengottesdienst 
Herzliche Einladung zum Fami-
liengottesdienst am Sonntag, 

18.1.2026 um 9:45 Uhr. 
 

 
 
Gemeindeversammlung mit 

Neujahrsempfang 

Am Sonntag, 11.1.2026 lädt 
das Team St. Antonius nach 
der Wort-Gottes-Feier um 
9:45 Uhr in den Pfarrsaal 
ein. 
Wir wollen mit einer Fotoshow 
auf das Jahr 2025 zurückbli-
cken, das neue Jahr 2026 in 
den Blick nehmen und mit  
einem Glas Sekt darauf ansto-
ßen.  
Wir freuen uns auf Sie und den 
Austausch mit Ihnen! 

 

Gemeindebüro /  Pfarrsaal  Kirche  
Gemeindehaus 
Berliner Straße 85  Kölner Straße 41  Kölner Straße 33 

45145 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 75 63 33 

 gemeindebuero@st-antonius-frohnhausen.de 

 www.st-antonius-frohnhausen.de 

 Sonntag 10.45 - 12.00 Uhr Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr 

 jeden 1. Donnerstag im Monat  10.00 - 12.00 Uhr 
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Vorbereitungstreffen 
Kinderkarneval 

Am Dienstag, 13.1.2026  

treffen sich alle, die den 

Kinderkarneval mit 

vorbereiten möchten, um 

19:30 Uhr im Gemeindehaus.  
 

 
 

Das Küchen-/Kochteam 
„Eintopfessen“ sucht 
Verstärkung 
Wenn Sie Zeit und Lust 
haben, uns einmal im Monat 
beim Einkaufen, Kochen und/ 
oder Eindecken, Servieren, 
Spülen,... zu unterstützen, 
freuen wir uns auf Sie! 
Kommen Sie gerne beim 
nächsten Eintopfessen vorbei 
oder melden Sie sich in der 
Bücherei/Gemeindebüro.  
 

 

Vorankündigungen 
 

Eintopfessen – Lecker 
essen in Gemeinschaft 
Am Samstag, 31.1.2026 um 
12:30 Uhr laden wir zum 

Eintopfessen ins Gemeinde-
haus (Berliner Str. 85) ein. 
Wir reichen eine herzhafte 
Ratatouille-Knödel-Pfanne mit 
Mettwurst, zum Nachtisch 
Quark-Creme mit Kirschen 
und Kaffee. Wir bitten um 
eine Spende. 

Anmeldung bis Dienstag, 
27.1.2026 (18 Uhr) im 

Gemeindebüro St. Antonius. 
(Tel. 75 63 33) 
 
Kinderkirche 
Am Sonntag, 1.2.2026 laden 
wir um 9:45 Uhr herzlich zur 
Kinderkirche für Familien mit 
Kindern bis ca. 8 Jahre in 
unser Gemeindehaus (Berliner 
Str. 85) ein. 
 

Karneval 
Auch in diesem Jahr finden 
wieder folgende Karnevals-
feiern statt:  
• Samstag, 7.2.2026  

„Buntes Programm - 
Karneval für alle“ 
Beginn 19:11 Uhr 
 Eintritt 4,- € 

• Sonntag, 8.2.2026  
„Kinderkarneval“  
(nur für Kinder ab 6 Jahren 
– keine Eltern) 
von 15 bis 17 Uhr 
 Eintritt 2,50 €  

• Weiberfastnacht, 
12.2.2026 
„Frauenkarneval“ 
Beginn 19:11 Uhr 
Eintritt 20,- € (inklusive 
Verzehr und Getränke) 

Eintrittskarten erhalten Sie 

bei Bürobedarf Walterschen, 
in der Bücherei/im Gemeinde- 
und Pfarrbüro. 
Für den Kinder- und 
Frauenkarneval sind die 
Karten nur im Vorverkauf 
erhältlich (keine Tageskasse!).  
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Liebe Gemeinde, 
mit den besten Wün-

schen für das neue 
Jahr 2026 freuen wir 
uns mit Ihnen auf 

viele schöne gemeinsame Er-
lebnisse. 

 
Sternsingen in St. 
Elisabeth 
Auch in diesem Jahr 
waren die Sternsinger 

in der Gemeinde unterwegs. 

Trotz Kälte und Schnee sind 
11 Kinder tapfer und gut ge-
launt losgezogen, um der Ge-
meinde den Segen zu bringen 
und sich für Kinderrechte auf 
der ganzen Welt einzusetzen. 
Auch die Sternsingermesse 
war wieder ein tolles Erlebnis, 
welches allen viel Freude be-
reitet hat. Wir danken allen 
Spender*innen und allen gro-

ßen und kleinen Helfer*innen, 
die uns tatkräftig und musika-
lisch unterstützt haben. Bisher 
sind 1936,42€ zusammenge-
kommen. Vielen Dank dafür. 
 
Sollten wir Sie verpasst haben, 
so liegen an der Krippe noch  

 
weitere Segens- und 
Schmuckblätter aus. Auch wei-

tere Spenden sind dort mög-
lich. (Text S. Dittmann) 
 

Foto M. Schulz 
 

 
Begrüßung und Ab-
schied  
Beides wollen wir am 

10.01.2026 feiern. Wir laden 
darum um 17.00 Uhr zur hei-
ligen Messe mit Pater Hille-
brand und anschließend zum 

Neujahrsempfang in den ehe-
maligen Kindergarten. Begrü-
ßen wollen wir das neue Jahr 
mit einem Umtrunk und einem 
Rückblick auf den begehbaren 
Adventskalender.  
 

Gemeindebüro  Pfarrzentrum (PZ)  Kirche  
Frohnhauser Str. 402  Dollendorfstr. 51  Frohnhauser Str. 388 
 45144 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 76 24 33 

📜 0201 – 75 09 7999 

 gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de 

 www.st-elisabeth-essen.de 

 Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr 

 Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr 
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Leider  

müssen wir uns dabei 
dann von Pater Lud-

ger Hillebrand verabschie-
den, auf den in diesem Jahr an 
einem neuen Ort neue Aufga-
ben warten.  
Neben der „offiziellen“, des-
halb aber nicht umso weniger 
herzlichen Danksagung durch 
das Gemeindeteam, soll hier 
allen Gelegenheit für ein per-

sönliches Gespräch und einen 
Händedruck gegeben werden.  
 

An dieser 
Stelle 
herzliche Glück- 
und Segenswün-
sche an unsere 
orthodoxen 

Glaubensgeschwister, die am 
06. Und 07. Januar das Weih-
nachtsfest gefeiert haben. 
 

Feiern können wir 
auch! 
Am 01.02.2026 um 

15.00 Karneval in St. Elisa-
beth 

 
Die Eintrittskarten kosten 
10,00€ p. P. und sind im Ge-
meindebüro oder bei Sigrid 
Scheuten, Tel. 0170/3219485  

 
sowie bei Monika Tylski, Tel. 

01578/2870936 zu bestellen. 
 
 
 
Neue Bücher in der Bücherei 

Die Gemeindebücherei 
hat keine Kosten und 
Mühen gescheut, neuen 
Lesestoff für Jung und 
Alt anzuschaffen. 

Schauen Sie doch mal vorbei! 

 
 
 
Informationen zu den Got-
tesdiensten  
 
Intentionen: 
10.01.:  
SA Verst. Fam. Lenbach 
SA Verst. Fam. Drees 
SA Verst. Fam. Breuker  
SA Fam. Thomas u. Pittack  
24.01.:  
JGD Pastor Norbert Dziekan 
SA Ingo Holter 
 
Elisabeth-Sonderkollekte:  
10.01.2026 
 
Verstorben aus unserer Ge-
meinde ist:  
Herbert Haustein, 75 J.  

R.I.P. 
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MONTAG - 12.01.  

08.30 Uhr St. Elisabeth Schulgottesd. Kolling 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

DIENSTAG  - 13.01. Hl. Hilarius 
08.15 Uhr  St. Antonius Schulgottesd. Kolling 
10.30 Uhr  Haus St. Anna Hl. Messe Langendonk 
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Fahle 

MITTWOCH  - 14.01.  
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Wort-Gottes-F.  
09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Fahle 

DONNERSTAG - 15.01.  
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Schulgottesd. Stahlschmidt 

09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe  Langendonk 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

FREITAG - 16.01.  
10.30 Uhr Sz. Margarethenhöhe Gottesdienst Fahle  
18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                             abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe  
SAMSTAG  - 17.01. Hl. Antonius, Mönchsvater in Ägypten 
10.30 Uhr  Haus St. Anna Wort-Gottes-F. Rita 
16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Sabel 
                                    mit der Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  Wort-Gottes-F. Krebbers                 
17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer  VAM Fahle 

SONNTAG  - 18.01. 2. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius  Familienmesse Langendonk 
09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Wort-Gottes-F.  
  mit Kinderkirche 
11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Wort-Gottes-F. 
11.15 Uhr Zur Heiligen Familie Hl. Messe Bakasa  
13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 
14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 

16.00 Uhr  St. M. Himmelf. (ind. Gem) Hl. Messe (Malayalam)  Ignatius 
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MONTAG - 19.01.  

08.30 Uhr St. Elisabeth Schulgottesd. Kolling 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   
 

DIENSTAG  - 20.01. Hl. Fabian, Hl. Sebastian 
08.15 Uhr  St. Antonius  Schulgottesd. Kolling 
10.30 Uhr  Haus St. Anna Hl. Messe Langendonk 
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Fahle 

MITTWOCH  - 21.01. Hl. Meinrad, Hl. Agnes 
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie  Wort-Gottes-F.  
09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Hillebrand 

DONNERSTAG - 22.01.       Sel. Nikolaus Groß 
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Schulgottesd. Stahlschmidt 

09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe Langendonk 
10.15 Uhr Waldthausenstift Hl. Messe Fahle 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

FREITAG - 23.01.  
10.30 Uhr  Sz. Margarethenhöhe Gottesdienst Fahle 
18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                             abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe Bakasa 
SAMSTAG  - 24.01. Hl. Franz von Sales 
10.30 Uhr  Haus St. Anna Wort-Gottes-F. Majunke 
16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Sabel 
                                      mit der Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  VAM  Langendonk 
17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer  Wort-Gottes-F.   

SONNTAG  - 25.01. 3. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Kollekte: Kirchegemeinde 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius  Wort-Gottes-F.  Ricken 
09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Nwakolobi 
11.15 Uhr Zur Heiligen Familie  Wort-Gottes-F. Kolling 
11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Fahle 
13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 

14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 
15.00 Uhr St. M. H. (rum.griech.kath.Gem.) Gottesdienst Suciu 
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Die Sternsinger sind 
durch Holsterhausen 
gezogen und 47 kleine 

und große Kinder und Jugend-
liche aus unserer Gemeinde 
haben sich auf den Weg ge-
macht, um unter dem Motto 
„Schule statt Fabrik – Stern-
singen gegen Kinderarbeit“ 
Geld für Kinder in Bangladesch 
zu sammeln. 

Wir danken allen, die beteiligt 
waren von ganzem Herzen. 

 

Auch im Neuen Jahr 
2026 wollen wir Sie 
gerne an jedem 1. Don-

nerstag im Monat im Café 
Päuschen mit selbstgebacke-
nen Torten und Kuchen ver-
wöhnen. Gönnen Sie sich eine 
Auszeit und genießen bei Kaf-
fee und Kuchen die nette At-
mosphäre.  

Die Frauengemeinschaft feiert 
am Montag, 09. Februar ab 
14.00 Uhr ihren Frauenkar-
neval im großen Saal. „Wir 
machen heute Remmidemmi“ 
lautet das diesjährige Motto. 
Der Eintrittspreis beträgt 15 € 
incl. Kaffee und Kuchen. Ein 
buntes Programm mit Sket-
chen, Tänzen und Gesang er-
wartet sie und für ihr leibliches 
Wohl ist ebenfalls gesorgt. 
Karten bekommen Sie bei Fr. 
Wenzel, Tel.: 0201 73 66 91. 

Herzliche Einladung zum ers-
ten Erzählcafe der kfd im 
neuen Jahr am Mittwoch, 
14.01.2026 um 15:00 Uhr 
im Gemeindezentrum. Das 
Thema ist: Das Neue Jahr. 
 

Der Karneval für Jedermann 

findet in diesem Jahr am 
Samstag, 14. Februar ab 
19:11 Uhr im Gemeindezent-
rum statt. Karten sind für 5 € 
bei Sabine Ofori erhältlich 
(Tel.: 0176 62194330) 

Gemeindebüro  Gemeindezentrum  Kirche  
Gemarkenstr. 59  Raffaelstr. 1  Gemarkenstr. 59  
 45147 Essen-Holsterhausen 

 0201 – 73 25 53 

 st.mariae-empfaengnis.essen@bistum-essen.de 

 www.empfaengnis-essen.de  

 Montag  09.00 - 11.00 Uhr 

 Mittwoch  09.00 - 11.00 Uhr 
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Am 25. Januar 2026 

lädt das Gemeinde-

team alle Gemeinde-

mitglieder nach dem Sonn-

tagsgottesdienst herzlich zum 

Neujahrsempfang im gro-

ßen Saal des Gemeindezent-

rums ein. 

Es wird über aktuelle Entwick-

lungen in unserer Gemeinde 

informiert, aber es ist auch 

Raum und Zeit für Gespräche 

und Kontaktpflege. 

Herzliche Einladung zu 
einem Cocktailabend 
im Gemeindezentrum:  

Der Ausschuss Feste und Fei-
ern möchte sich am Freitag, 
16.01. von 18:00 – 23:00 
Uhr bei allen Helfern und Akt-
euren des letzten Gemeinde-

festes mit Cocktails und Le-
ckereien bedanken. 
 

Termine auf dem Weg 
zur Erstkommunion: 
Samstag, 17. Januar 

10.00 - 14.00 Uhr 
Thema: „Vorbereitung zum 
Fest der Versöhnung Teil II“. 
 

Die Messdiener 
treffen sich am 25.01. 
zu ihrer ersten Aktion 

im neuen Jahr und machen 
nach der Messe einen Ausflug 
ins Kino.

Advents- und Weihnachts-
aktionen vor der Kirche 

Sicherlich sind Sie im Advent 
durch die Himmelstore neben 
unserer Kirche gegangen. 

Pünktlich zu Epiphanie können 
Sie auch Königen vor der 
Kirche begegnen. 

Die Installationen sind 
Ergebnisse unserer 
diesjährigen Advents- und 
Weihnachtsaktionen vor der 

Kirche.  

Wir gedenken der 
Verstorbenen  

unserer Gemeinde 
 

Herr Winfried Breidenbach 
Herr Werner Wichmann 

Frau Waltraud Sczepanski 
Frau Erika Kalthoff 

Frau Hortense Brokamp 
 

Herr, gib ihnen  
die ewige Ruhe 
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Dafür muss mal Zeit sein….  
 

Herzlichen Dank allen, die in 
der Advents- u. Weihnachts-

zeit - 
 für den weihnachtlichen 
Schmuck und den Aufbau 
der Krippe in der Kirche ge-
sorgt haben 

 die Tannenbäume,  ge-spen-
det, aufgestellt und ge-
schmückt haben 

 den Chören und Musikern, 
die die Gottesdienste musi-
kalisch mitgestaltet haben 

 den Messdiener*innen, die 
bei jedem Gottesdienst in 
großer Zahl vertreten waren 

 dem Technikteam, dass je-
den Gottesdienst gestreamt 
hat und so allen, die nicht 
persönlich am Gottesdienst 
teilnehmen konnten, die Mit-
feier erlaubt hat  

 den Lektoren, Kommunion-
helfern, WortGottes-Feier-

Leitern und Seelsorgern, die 
im Dauereinsatz waren 

 all denen, die hinter den Ku-
lissen arbeiten und nie so 
richtig zu sehen sind 

 allen Kirchenbesuchern, 
dass sie da waren 

          DANKE 

Altendorfer Konzert nach 
Weihnachten 

 

In diesem Jahr fand das traditi-

onelle „ 49. Altendorfer Konzert 
nach Weihnachten “ der Alten-
dorfer Bürgervereins wieder in 
St. Mariä Himmelfahrt statt. 
Um 16.00 Uhr eröffnete der 
Kinderchor der Bodelschwingh-
schule das bunte Konzert mit 
dem mit Begeisterung vorge-
tragen Lied „ Lichterkinder .“  
Mit von der Partie waren ferner 
der Chor, der Posaunenchor 

und das Blockflötenensemble 
der Christuskirche, die Sänger-
vereinigung 1868/71 aus 

Frohnhau-
sen , unser 
Chor Via 
Nova, so-
wie ein En-
semble der 

aleviti-
schen Ge-

meinde,  
das Aramic 

Ensemble 
und die Solisten Muchtar Al 
Ghusain, Laura Bennek und Ul-
rike Jerosch. Ein gelungener 
Auftakt ins Neue Jahr. 

Gemeindebüro  Marienheim  Kirche  
Helenenstr. 5  Schmitzstr. 8  Ehrenzeller Str. 45  
 45143 Essen-Altendorf 

 0201 – 62 11 26  und  01575  84 88 374 

 st.mariae-himmelfahrt.essen-altendorf@bistum-essen.de 

 www.pfarrei-antonius.de/smh-startseite 

 Montag  15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr      Caritassprechstunde: 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr      Do. 10.00–12.00 Uhr 
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Der Caritaskreis lädt ein zum 
nächsten ERZÄHLCAFE 

Mittwoch, 21.01.. 15.00 Uhr 
Thema :  

„Immer, wenn die Tür 
aufgeht“ 

Beim gemütlichen Kaffee-
trinken wollen wir uns 
Gedanken machen,  was wohl 
hinter  verschiedenen Türen 

stecken kann. 
Vielleicht fallen wir 
auch mit der Tür 

ins Haus? 
Lassen Sie sich 
überraschen! Und 

wie immer wollen wir es uns 
gut gehen lassen! Herzliche 
Einladung dazu! 
Bitte vorher anmelden - Liste 
in der Kirche oder im Ge-
meindebüro (Tel. 62 11 26) 
 

Neujahrsempfang 
Das Gemeindeleitungsteam 

von St. Mariä Himmelfahrt 
wünscht Ihnen allen zu Beginn 
des neuen Jahres: 
 „Ein frohes neues Jahr!“ 

Dies möchten wir gerne mit 
Ihnen bei einem kleinen 

Umtrunk und einigen 
Knabbereien feiern. Dazu 
laden wir alle Gemeinde-
mitglieder herzlich am 
Sonntag, den 25.01., 

nach der Heiligen Messe 
ein. Bringen Sie sich bitte ein 
wenig Zeit mit. Wir freuen uns 
auf Ihr Kommen! 
 

Sternsingeraktion 2026 – 
Das Besondere in diesem Jahr: 
Zum ersten Mal waren wir 

ökumenisch gemeinsam mit 
der Christuskirche unterwegs. 

Gestartet 
sind wir 
am 2.1. 
mit Be-

suchen 
im Alten- 
u. Pflege-
heim  
St. Anna 

sowie in den ev. Alten-
wohnungen. Anschließend 

machten sich die Stern-
singer*innen bei Haus-
besuchen auf den Weg und 
brachten am Freitag und 
Samstag den Segen zu vielen 
Menschen nach Hause. 
Außerdem besuchten sie die 
drei kath. Kindertagesstätten. 
Die gemeinsame Aktion 
bereitete allen Beteiligten viel 
Freude und war ein schönes 
Zeichen gelebter ökume-
nischer Gemeinschaft. 
©Kacper  Jedrzejczyk 

 
 
 

Leider ist unser Ver-
waltungsleiter, Herr 
Georg Menker, am 
29.12. im Alter von 
nur 62 Jahren ver-

storben. Wir sind traurig über 
diesen großen Verlust und 
danken ihm für seinen 
engagierten Dienst in unserer 
Pfarrei. Er war aber auch für 
unsere Gemeinde immer ein 
verlässlicher Partner und Rat-
geber.  
Unsere Gedanken und Gebete 
sind bei seiner Familie und 
allen Angehörigen. 
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Sonntag, 11.1., 
Wort-Gottes-Feier, 

par. Wortgottesdienst 

für Kinder und Fam. 
 
Mittwoch, 14.1., 
9 Uhr Wort-Gottes-Feier 
 
Freitag, 16.1., 
10:30 Uhr Hl. Messe  
im Seniorenzentrum 
 
Sonntag, 18.1., 
Hl. Messe,  

par. Wortgottesdienst 
für Kinder und Fam. 

 
Mittwoch, 21.1., 
9 Uhr Wort-Gottes-Feier 
 
Sonntag, 25.1., 
Wort-Gottes-Feier 

par. Wortgottesdienst 
für Kinder und Fam. 

 

Aus unserer Ge-
meinde verstarben: 
 

Frau Margarete Holtmann 
Herr Friedrich Thiel 
 
Herr, lass sie leben in deinem 
Frieden 

Gemeindekarneval 
 

Am 31. Januar 

findet wieder unser 
traditioneller Ge-
meindekarneval im Ge-
meindesaal statt.  
Einlass: 18:01  Beginn:19:11 
Neben der Liveband Ruhr-
kölsch werden wieder einige 
Sketche und Büttenreden das 
Programm abrunden.  
Für das leibliche Wohl sorgt 
unsere Getränketheke und das 

Pausenbuffet. 
 

Es gibt bereits die Möglichkeit 
im Vorfeld mit den Eintrittskar-
ten Verzehrkarten zu erwer-
ben. (Staffelung 5, 10, 20 oder 
50 Euro). Sollte nicht alles 
verbraucht werden, wird am 
Ende ausgezahlt.  
 

Der Kartenvorverkauf star-
tet ab dem 12.1. 

Bitte wenden Sie sich an Gaby 
Buhr per Email  
Buhr.gaby@gmx.de 
Oder telefonisch: 
0176 84123684 
Oder an unser Gemeindebüro 
im Ginsterweg 48 während der 
Öffnungszeiten. 

Gemeindebüro   Gemeindezentrum  Kirche  
Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 

 45149 Essen-Margarethenhöhe 

 0201 – 71 01 402 

 hl.familie.essen@bistum-essen.de 

 www.heilige-familie-essen.de 

 Montag 16.00 – 18.00 Uhr 

 Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
 Freitag 10.00 – 12.00 Uhr 
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Eine neue Veranstaltungs-
reihe in unserer Bücherei 
beginnt am 22.1. um 19 
Uhr: Ein Buchclub, der ein-
lädt, über ausgewählte Bücher 
ins Gespräch zu kommen.  

Die Treffen finden alle zwei 
Monate donnerstags von 
19-20:30 Uhr statt. 

Herzliche Einladung, schon 
beim 1.Treffen dabei zu sein!  

 

 

 

Heifa-hilft 

Aus Kray kam das Danke-
schön für unsere 50 schönen 
Geschenke aus der Wunsch-
baum-Aktion! Die Geldspen-
den haben außerdem gereicht 
für 30 Pralinenschachteln als 
Aufmerksamkeit zu Weihnach-
ten für jeden Schlafplatz der 
Frauennotschlafstelle (neben 
den Schoko-Nikoläusen und 
dem XXL-Stutenkerl zu Niko-
laus). 
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Fotos: Heifa hilft 
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Gemeindebüro  Gemeindeheim  Kirche  
Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 

 45143 Essen-Altendorf 

 0201 - 32 85 62 

 pmk-essen@pmk-essen.de 

 www.pmk-essen.de 

 Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr 
 Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr  19.00 - 20.00 Uhr 

 

      Hl.  
 Dienstag: 10.00 Uhr 
 Mittwoch: 18.00 Uhr 
 Donnerstag: 18.00 Uhr 

 Freitag: 18.00 Uhr 
 Samstag:   9.00 Uhr 

 

Messe 
 Sonntag:   9.30 Uhr 
 11.00 Uhr 
 12.30 Uhr 

 18.00 Uhr 

 
 

 
 

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius, 
Kölner Straße 37, 45145 Essen 

 

 www.pfarrei-antonius.de 
 

 

Pfarrbüro 

👥 Artur Chromik / Rebecca Jakobi / Marcus Oettgen 

 0201 - 12 52 73 – 0 

 st.antonius.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. / Mi. / Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 

        Di. / Do.: 15.00 - 18.00 Uhr 

 
 

Immobilienverwaltung  

👤 Andrea Rönn 

 0201 - 12 52 73 - 26 

 andrea.roenn@bistum-essen.de 

 Mo. – Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 

 
 

Friedhofsverwaltung  

👥 Angela Brechmann / Barbara Schümmelfeder 

 0201 - 12 52 73 – 11   und   0201 - 12 52 73 - 12 

 st.antonius.friedhofsverwaltung.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. – Do.: 09.00 - 12.00 Uhr 

 
 

 

Büro für Sozialraumpastoral 
Kölner Straße 37, 45145 Essen  0201 - 12 52 73 – 18  
 

📱 0151 - 70 28 15 02  larissa.kessler@bistum-essen.de 
 

📱 01520 - 86 32 765  markus.tiefensee@bistum-essen.de 
 

📱 0157 - 80 69 17 63  susanne.eymael@caritas-e.de 
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Seelsorger*innen in der Pfarrei St. Antonius 
 

 

 

Courage Rodwell Bakasa SJ 
Pater 

📱 01573 - 93 85 242 

 crbakasa@gmail.com 
 

 

Thomas Fahle  
Pastor 

📱 0176 - 84 03 89 52 

 thomas.fahle@bistum-essen.de 
 

 

Ludger Hillebrand SJ 

Pater 

📱 0178 - 83 43 136 

 ludger.hillebrand@jesuiten.org 
 

 

Susanne Hölper-Dittmann 

Pfarreileitung 

📱 0173 - 23 19 808 

 susanne.hoelper-dittmann 

@bistum-essen.de 
 

 

Markus Kolling 

Diakon, Pfarreileitung 

📱 01575 - 53 55 994 

 m.kolling@bistum-essen.de 
 

 

Andreas Krebbers 

Diakon, nebenberuflich 

 0201 - 73 35 75 

 diakon.krebbers@gmx.de 
 

 

Winfried Langendonk 
Pfarreileitung, Pfarradministrator 

 0170 - 14 76 342 

 wlangendonk@icloud.com 

 

Marina Danial 
Gemeindereferentin 

📱 0151 - 10 66 88 93 

 marina.danial@bistum-essen.de 
 

Susanne Eymael 

Referentin für Caritas und Pastoral 

📱 0157 - 80 69 17 63 

 susanne.eymael@caritas-e.de 
 

Iris Stahlschmidt 
Gemeindeleiterin 

 0201 - 87 48 36 

📱 01575 - 79 05 121 

 iris.stahlschmidt@bistum-essen.de 
 

Markus Tiefensee 

Pastoralreferent 

 0201 - 62 11 26 

📱 01520 - 86 32 765 

 markus.tiefensee@bistum-essen.de 

 
Am Universitätsklinikum - Büro 

 0201 - 723-2627 
 

Lara Frühling 
Seelsorgerin 

 0201 / 723-83531 

 lara.fruehling@uk-essen.de 
 

Eileen Krauße 

Seelsorgerin  

 0201 - 723-1671 

 eileen.krausse@uk-essen.de 
 

Roland Sabel 

Pastor  

 0201 - 723-2596 

 roland.sabel@uk-essen.de 

 
Polnische Gemeinde - Büro 

 0201 - 32 85 62 

 pmk-essen@pmk-essen.de p 
 

Sr. Anna 
Seelsorgerin 
 

Henryk Wieczorek SChr 
Pastor 

mailto:marina.danial@bistum-essen.de

