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4. SONNTAG DER OSTERZEIT 
L1: Apg 2,14a.36–41,  L2: 1 Petr 2,20b–25,  Ev: Joh 10,1–10 

 
5. SONNTAG DER OSTERZEIT 

L1: Apg 6,1–7,  L2: 1 Petr 2,4–9,  Ev: Joh 14,1–12 
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 Liebe Schwestern und Brüder, 

 

„Jesus aber sagte zu ihnen: Werft das Netz auf der rechten Seite 

des Bootes aus…“ (Joh 21,6) 

Eine Aufforderung an die Jünger, die wir im Sonntagsevangelium 

hören. 

Nach Jesus Tod und Auferstehung wissen die Jünger nicht, was 

sie machen sollen. Sie waren mit Jesus unterwegs, weil er ihnen 

gesagt hatte: „Ich mache Euch zu Menschenfischern“.  

Die Jünger haben gesehen, wie er Menschen heilte und tröstete.  

Sie haben gehört, wie er von Gott erzählt und gelehrt hat. 

Jetzt standen sie da alleine.  

Was sollten sie machen? 

Und so machten sie das, was sie vor der Begegnung mit Jesus 

gemacht haben. 

Sie haben gefischt.  

Sie haben versucht zu fischen, aber ohne Erfolg. 

Und dann kommt Jesus und sagt:  

„Werft das Netz auf der rechten Seite des Bootes aus…“  

(Joh 21,6) 

Sie haben Erfolg. Das Netz ist voll von Fischen. 

 

Die Netze zur anderen Seite auswerfen? 

Anders als wir es gewohnt sind? 

Ist schon krass… 

Aber warum nicht? 

Warum im Trüben fischen? 

Wie „eingefahren“ sind wir?  

Immer wieder gibt es die „berühmten“ Sätze: 

- „Das haben wir noch nie gemacht!“ 

- „Das haben wir immer so gemacht! 

- „Das habe ich seit vielen Jahren nicht mehr gemacht!“ 

- „Früher, da war mehr…“ 

- … 
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Sätze, die ich immer wieder höre, wenn es um Veränderungen in 

unserer Pfarrei geht. Sätze, die ausbremsen – einengen – nicht 

Förderlich sind. 

Die Netze zur anderen Seite auswerfen:  

- warum nicht mal am 5. Sonntag im Monat, wenn wir  

Pfarrei-Gottesdienst in der Pfarrkirche feiern. 

- warum nicht zu den „besonderen“ Gottesdiensten in die  

Kirche der Nachbargemeinde einladen, statt vor Ort eine 

Wort-Gottes-Feier zu feiern. 

- … 

Die Netze zur anderen Seite auswerfen 

Wir starten noch in diesem Jahr mit dem Vorprozess zu 

„Christlich leben. Mittendrin.“ (CLM). Ein Prozess, der die Kirche 

in der Stadt Essen noch einmal neu oder anders aufstellen wird. 

Vielleicht ist dabei wichtig zu zeigen, ob wir in einem Boot sitzen 

und gemeinsam in eine Richtung rudern. Oder ob wir 

gegeneinander rudern… oder gar in unterschiedlichen Booten 

sitzen. 

Die Netze zur anderen Seite auswerfen 

Diesen Tipp erhalten die Jünger von Jesus in ihrer Traurigkeit – 

in einer schweren Zeit. Und er hilft. Dieser Tipp gilt auch heute 

für uns. Vertrauen wir auf Jesus, den Auferstandenen - den Sohn 

Gottes? 

Die Netze zur anderen Seite auswerfen?  

Oder wie man im Ruhrgebiet sacht: „Butter bei die Fische“ 

Ich wünsche Euch und Ihnen alles Gute für die österliche Zeit. 

 

 

Herzliche Grüße 

  

Markus Kolling 
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         Costiui, 24.03.2026 

Liebe Unterstützer und Helfer der Rumänienhilfe, 

leider konnten wir im letzten Jahr unsere Lebensmittelpakete zu Weihnach-

ten nicht verteilen, so dass wir die Aktion jetzt zu Ostern 2026 nachgeholt 

haben. Diese Pakete erhalten jeweils die Personen in Costiui, die sehr be-

dürftig sind. In diesem Jahr haben wir 49 Pakete verteilt. 

Inhalt der Lebensmittelpakete 

2 Pakete Mehl 

2 Pakete Zucker 
2 Dosen Margarine 

2 Flaschen Öl 
1 Dose Leberwurst 

1 Paket Nudeln 
1 Paket Suppennudeln 

1 Paket Reis 
2 Pakete Maismehl 

1 Fischkonserve 
2 Dosen Fleischkonserve 

1 Paket Gries 
2 Dosen Erbsen 

2 Tafeln Schokolade. 

Wert der jeweiligen Pakete beträgt 23 EUR zuzüglich einer Brot- und 

Stutenspende in Höhe von jeweils 6 EUR vom Geschäftsinhaber.  
Mit 29 EUR können wir wirksame Hilfe leisten.  

 

Wir von der Rumänienhilfe haben 

uns im Namen der Empfänger sehr 

herzlich bei dem Inhaber des Ge-

schäftes bedankt. Auch Ihnen hier 

ein herzliches Dankeschön für 

die Gelder, die Sie der Rumäni-

enhilfe für solche menschlichen 

Aktionen zur Verfügung stellen.  

 

    Osterpaket 2026      fertig zum Verteilen Pastor Gabor          bei der Verteilung                     
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Die Verteilung war wieder für uns 

Helfer emotional, weil die Empfänger 

hier nicht mit einer solchen 

Überraschung gerechnet haben, 

auch wenn wir die Aktion bereits 

über viele Jahre durchführen. Diese 

Emotionen konnten wir deutlich an 

den Gesichtern und Gesten der 

Menschen sehen, wenn wir ihnen die 

Pakete übergeben haben.  

Die Aktion mit der Verteilung der Lebensmittelpakete, die leider auch in der 

heutigen Zeit noch notwendig ist, konnten wir bisher durch Ihre 

großzügigen Spenden durchführen. Für die bedürftigen Personen bzw. 

Familien hier in Costiui wäre es schön, wenn wir auch in Zukunft die 

Möglichkeit bekommen würden, durch Ihre Hilfe in Costiui weiterhin diese 

Lebensmittelaktionen durchführen zu können.  

Aus diesem Grunde geben wir hier nochmals unser Spendenkonto an: 

Bank im Bistum Essen e.G. 
IBAN: DE 51 3606 0295 0064 9000 72 

BIC: GENODED1BBE 

 

Empfänger: Kath. Kirchengemeinde St. Antonius  

– Rumänienhilfe / Lebensmittelpakete – 

Wenn Sie uns helfen, dann geben Sie bitte auf dem Überweisungs-

träger Ihre vollständige Anschrift an, damit wir in der Lage sind, 
Ihnen im darauffolgenden Jahr eine Spendenquittung zu 

übersenden.  
 

Bei fehlender Anschrift müssen wir zum Teil mühsam recherchieren oder 
wir haben schlimmstenfalls keine Möglichkeit, Ihnen die Spendenquittung 

mit dem obligatorischen Jahresbrief über unsere Tätigkeit zu übersenden. 
 

Nochmals unseren herzlichen Dank für Ihre bisherige Hilfe für die 
Bedürftigen in unserer Partnergemeinden in Costiui, die Sie über die Jahre 

geleistet haben. Die Menschen in Costiui, aber auch wir Helfer, würden uns 
freuen, wenn Sie uns auch weiterhin in die Lage versetzen, unter anderem 

Lebensmittelpakete zu verteilen. 
 

Herzlichen Dank / mulțumesc forarte mult / köszönöm sépen 

sagen unsere Freunde aus unserer Partnergemeinde St. Nepomuk in Costiui 

und wir von der Rumänienhilfe 

 

 

 

 

Bericht und Fotos: Rumänienhilfe
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Am Sonntag, 19.4.2026 
bleibt die Bücherei/das 
Gemeindebüro aufgrund 

der Erstkommunionfeier in 
der Gemeinde geschlossen. 
 

 

 
Messintentionen: 
 

Sonntag, 26.4.2026 

JA f. Gregor Sommer 
Amt f. für Christa Westphalen 
und Verst. Angehörige 
 

 

Aus unserer Gemeinde  
sind verstorben 

 

Siegfried Sommer 
Margareta Märsch 

Hans Hermann Kleine  
Limberg 

 

 

 Der Herr gebe ihnen und  

all unseren Verstorbenen 

das ewige Leben. 

 

Kinderkirche 
Herzliche Einladung zur  
Kinderkirche für Familien mit 

Kindern bis ca. 8 Jahre. 
Am Sonntag, 3.5.2026 laden 
wir um 9:45 Uhr herzlich zur 
Kinderkirche in unser Gemein-
dehaus (Berliner Str. 85) ein. 

 
 
Maiandacht 
Im Jahreskreis der katholi-
schen Kirche ist der Früh-
lingsmonat Mai durch Marien-
andachten gekennzeichnet. 
Diese Maiandachten feiern wir 
dienstags am 20.5. und am 
27.5.2026 Wir treffen uns je-
weils um 17:30 Uhr in die 
Kapelle. Herzliche Einladung 
zum Mitbeten und Mitsingen. 

Gemeindebüro /  Pfarrsaal  Kirche  
Gemeindehaus 
Berliner Straße 85  Kölner Straße 41  Kölner Straße 33 

45145 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 75 63 33 

 gemeindebuero@st-antonius-frohnhausen.de 

 www.st-antonius-frohnhausen.de 

 Sonntag 10.45 - 12.00 Uhr Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr 

 jeden 1. Donnerstag im Monat  10.00 - 12.00 Uhr 
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Es grünt so grün... 
Das erste Treffen zur Pflege 
des Außengeländes in diesem 
Jahr findet am Samstag, 
25.4.2026, von 9:30 Uhr 
bis ca. 13 Uhr statt. 
Am 6.6.2026 ist dann das 

nächste Treffen. 

 
 

EVB zu Gast in St. Antonius 
Die Essener Volksbühne 
gastiert am Samstag, 
25.4.2026 mit dem Stück 
„Eingeschlossene Gesell-
schaft“ im Pfarrsaal – Kölner 
Str. 41. Karten sind zum Preis 

von 15,- € im Pfarr- und 
Gemeindebüro erhältlich. 

Beginn ist um 19:30 Uhr. 
Das Team St. Antonius bietet 
Vorort Snacks und Getränke 
an. 
Bei dem Stück handelt es sich 
um ein Kammerspiel von Jan 
Weiler, das an einem Freitag-
nachmittag im Lehrerzimmer 
spielt. Ein verzweifelter Vater 
hat sechs Pädagogen im 
Lehrerzimmer eingeschlossen 

– bewaffnet  mit der 
Forderung, seinem Sohn das 
Abitur und damit die Zukunft 
nicht wegen eines fehlenden 
Notenpunktes zu versauen. 
Was folgt, ist weniger ein 
pädagogisches Gespräch als 
vielmehr ein emotionales 
Survival-Training. (essener-
volksbuehne.de) 
 
Vorankündigungen 
 

Eintopfessen – Lecker 
essen in Gemeinschaft 
Am Samstag, 9.5.2026 um 
12:30 Uhr laden wir zum 
Eintopfessen ins Gemeinde-
haus (Berliner Str. 85) ein. 
Wir reichen Möhreneintopf mit 
Mettwurst, zum Nachtisch 
Limetten-Joghurt-Mousse mit 
Erdbeersoße und Kaffee. Wir 

bitten um eine Spende. 
Anmeldung bis Dienstag, 
5.5.2026 (18 Uhr) im 
Gemeindebüro St. Antonius 
(Tel. 75 63 33). 
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Liebe Gemeinde, 
Die frohe Botschaft 

heißt:    Jesus lebt! 

Mit die-
sem Be-
kenntnis 
sollten 
wir zu-
ver-
sichtlich auf unsere krisenge-
schüttelte Welt schauen und 
nicht die Hoffnung verlieren, 

dass es wieder gut werden 
kann. Anders, aber wieder gut! 
 
 

Auch unsere ortho-
doxen Glaubensge-
schwister  

haben das Osterfest gefeiert, 
in diesem Jahr eine Woche 
später als wir. So sprechen wir 
uns gegenseitig den traditio-

nellen Ostergruß zu:  
Christ ist erstanden!  
Христос воскресе! 
 
 
 
 
 

 
In der Gemeinde-
versammlung am 

23.03.26 wurden 
Pläne für das Ge-

meindeleben vorgestellt. Es 
fand ein reger Austausch statt. 
 

Für viele  
Aktivitäten  
wie z.B. in der Fas-
ten- und Osterzeit 

wurden helfende Hände ge-
sucht. Ohne Sie/Euch hätte 

vieles nicht angeboten werden 
können. Den helfenden Hän-
den jeden Alters sagen wir 
herzlich Danke für die Un-
terstützung. 
 

Das Team  
lädt Sie/Euch zum 

Helfertreffen am 
08.06.2026 um 19.00 Uhr 
in den braunen Raum des PZ 

herzlich ein. Dann stehen die 
Planungen fürs Gemeindefest 
und den Pfarreigeburtstag auf 
der Tagesordnung. 
 
 

Gemeindebüro  Pfarrzentrum (PZ)  Kirche  
Frohnhauser Str. 402  Dollendorfstr. 51  Frohnhauser Str. 388 
 45144 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 76 24 33 

📜 0201 – 75 09 7999 

 gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de 

 www.st-elisabeth-essen.de 

 Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr 

 Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr 
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Rückblick 
Im Monat März gab 

es drei interessante 
Veranstaltungen der kfd: 
Am Freitag, dem 06.03. der 
Weltgebetstag unter dem 
Motto "Kommt! Bringt eure 
Last".  
Am Freitag, dem 13.03. fand 
im Gemeindehaus von St. An-
tonius die Pfarrei - Veranstal-
tung "Polen bittet zu Tisch " 
statt.  

Auf Anregung einer Mitarbeite-
rin lud die kfd am 18.03. zu 
einer Kreuzwegbetrachtung 
in die Nachbargemeinde St. 
Clemens Maria Hofbauer ein. 
Ausführliche Berichte über 
diese drei Veranstaltungen 
können auf der Homepage 
www.st-elisabeth-essen.de 
nachgelesen werden.  
 

Die kfd lädt herzlich 
zu einer Kirchenfüh-

rung ein. Am Dienstag, dem 
21.April 2026 um 15.00 Uhr 
wird Frau Elisabeth Klaes inte-
ressierte kfd-Frauen und Pfarr-
gemeindemitglieder durch die 
St. Elisabeth Kirche führen. 
 
Ostern in St. Elisabeth 

Für die liturgische 

Gestaltung der 
Fasten- und Oster-
zeit sagt die Ge-
meinde dem EGL-
Team St. Elisa-
beth herzlich 
„Dankeschön!“ 

 

Der Einladung  
ins Erzählcafé  

am 09.04. sind viele 
Gemeindemitglieder gefolgt. 

An einer 
bunt ge-
deckten 
Kaffeetafel 
ließen sie 
die ver-
gangenen  
Ostertage 

Revue passieren. Dazu sorget 

das Thema: „Erstkommunion 
damals und heute“ für einen 
angeregten Austausch. 
 

Der Bibelkreis  
trifft sich wieder am 
29.04.2026 um 
16.00 Uhr im Ge-

meindebüro. Wie immer gilt: 
Interessierte sind jederzeit 
willkommen. 
 
 
Informationen zu den Got-
tesdiensten  
Intentionen:  
18.04.: Amt für Pastor Bern-
hard Alshut  
24.04.: Amt für Pastor 
Norbert Dziekan  
Amt für Erwin Tylski 
 

Verstorben aus unserer Ge-
meinde ist:  
Gisela Schwarzer, 94 J.  
R.I.P. 
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MONTAG - 20.04.  

08.30 Uhr St. Elisabeth Schulgottesd. Kolling 

10.00 Uhr St. Antonius Dankamt der  Langendonk 
  Erstkommunionkinder 

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

DIENSTAG  - 21.04.  
10.30 Uhr Haus St. Anna Hl. Messe Nwakolobi 

18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Langendonk 

MITTWOCH  - 22.04.  
09.00 Uhr Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Bakasa  

09.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Wort-Gottes-F. Stahlschmidt 

09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Hicking 

DONNERSTAG - 23.04.  
08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Schulgottesd. Danial 

09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe  Langendonk 

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

FREITAG - 24.04.  
16.00 Uhr Seniorenh. Otto-Hue-Haus Hl. Messe Bakasa 

18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                             abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe Nwakolobi 

SAMSTAG  - 25.04.  
10.30 Uhr  Haus St. Anna Wort-Gottes-F. Groß 

16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Sabel 
                                    mit der Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  VAM Bakasa               

17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer  Wort-Gottes-F.           

SONNTAG  - 26.04. 4. Sonntag der Osterzeit 
Kollekte: Förderung der geistlichen Berufe 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 

09.45 Uhr St. Antonius  Wort-Gottes-F. Evers 

09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Nwakolobi 

11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Langendonk 

11.15 Uhr  Zur Heiligen Familie Wort-Gottes-F. Do 

13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 

14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 

15.00 Uhr St. M. H. (rum.griech.kath.Gem.) Gottesdienst Suciu 
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jeden Sonntag um 11.15 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/c/StMariaHimmelfahrt 
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MONTAG - 27.04.   
08.30 Uhr St. Elisabeth Schulgottesd. Kolling 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

DIENSTAG  - 28.04.  
08.15 Uhr St. Antonius Schulgottesd. Kolling  
10.30 Uhr  Haus St. Anna Hl. Messe Langendonk 
15.00 Uhr Sz. Margarethenhöhe Ökumen. Fahle 
  Totengedenken 
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Fahle 

MITTWOCH  - 29.04. Hl. Katharina von Siena 
09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Langendonk 
09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie Wort-Gottes-F.  Do 
18.00 Uhr St. Antonius-Kapelle stille Anbetung 
18.30 Uhr St. Antonius-Kapelle Eucharistische  
  Andacht – Ehrengarde 

DONNERSTAG - 30.04.         
08.10 Uhr St. Mariä Empfängnis Schulgottesd. Danial 
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe Nwakolobi 
10.15 Uhr Waldthausenstift Hl. Messe Fahle 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

FREITAG - 01.05.                       Kollekte: Priesterausbildung 

17.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Maiandacht Hicking 
18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                             abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe Bakasa 
SAMSTAG  - 02.05. Hl. Athanasius 
10.30 Uhr Haus St. Anna Wort-Gottes-F. Groß 
15.40 Uhr Uni-Klinikum Maiandacht Majunke 
16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Sabel 
 mit Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  Wort-Gottes-F.  Krebbers 
17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer  VAM Langendonk 

SONNTAG  - 03.05. 5. FASTENSONNTAG 
  Hl. Philippus und Hl. Jakobus 

Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius  Hl. Messe Nwakolobi 
  paralleler Wortgottesdienst für Kinder 
09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Wort-Gottes-F. Focks 
11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Wort-Gottes-F.  
11.15 Uhr Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Fahle 
13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 
14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 
16.00 Uhr  St. M. Himmelf. (ind. Gem) Hl. Messe (Malayalam)  Ignatius 
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Messdiener-Infotag 

Am 19.04. um 16:30 Uhr la-
den die Messdiener alle inte-

ressierten Kommunionkinder 
zu einem ersten Kennenlern-
treffen in die Kirche ein (Treff-
punkt ist hinter der Kirche). 
Wer gerne Messdienerin oder 
Messdiener werden möchte, ist 
herzlich eingeladen vorbeizu-
kommen und die Messdiener-
gemeinschaft kennenzulernen. 
Weitere Informationen gibt es 
auf dem Flyer, der an alle  
KoKis verteilt wurde. 

 
Pfarrsaal frisch renoviert  

Nach vielen Jahren in-
tensiver Nutzung war 
es an der Zeit, den gro-

ßen Saal des Gemeindezent-
rums zu renovieren. Bereits im 
Jahr 2025 wurde die Lichttech-
nik gegen moderne LED ausge-

tauscht, während nun in den 
Wochen vor Ostern die Maler- 
und Lackierarbeiten folgten. 
Auch der Infobereich am Ein-
gang erhielt eine neue Gestal-
tung und wurde mit einem 
Info-Bildschirm ausgestattet. 

 
Turmuhr der Kirche wird 
restauriert 

Nach vielen Jahren 

ohne größere Renovie-
rung zeigte die Kirch-

turmuhr nun deutliche Spuren 
der Zeit. Besonders das stark 
verblasste Ziffernblatt machte 
es schwer, die Uhrzeit auf ei-
nen Blick zu erkennen. Daher 
hat sich die Gemeinde zu einer 
Renovierung der Uhr ent-
schlossen. Am 20. März wurde 
die Uhr vorübergehend außer 
Betrieb genommen und sowohl 
das Ziffernblatt als auch die 
Zeiger wurden abgebaut. Dank 
einer großzügigen Spende aus 
der Gemeinde wird das Ziffer-
blatt erneuert und wahrschein-
lich Mitte Mai wieder montiert. 

Die nächste öffentliche 
Sitzung des Gemein-
deteams findet am  

28. April um 19:30 im Gro-
ßen Saal des Gemeindezent-
rums statt. Gäste sind herzlich 
willkommen. 

Gemeindebüro  Gemeindezentrum  Kirche  
Gemarkenstr. 59  Raffaelstr. 1  Gemarkenstr. 59  
 45147 Essen-Holsterhausen 

 0201 – 73 25 53 

 st.mariae-empfaengnis.essen@bistum-essen.de 

 www.empfaengnis-essen.de  

 Montag  09.00 - 11.00 Uhr 

 Mittwoch  09.00 - 11.00 Uhr 
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SAVE THE DATE – 
Gemeindefest 2026 

Liebe Gemeindemit-
glieder, in diesem Jahr wird 
unser Gemeindefest am  
4. + 5. Juli stattfinden. 
Wie in den Vorjahren starten 
wir Samstag nachmittags ab 
17:00 Uhr in einen schönen 
musikalischen Abend, mit tol-
ler Live-Musik. 

Am Sonntag starten wir um 
09:45 Uhr mit der Open-Air 
Messe. Im Anschluss folgen 
Musik und Unterhaltung für 
Jung und Alt. 

Neben dem Bühnenprogramm 
und spannenden Kinderspie-
len, wird es wieder ein reich-

haltiges Angebot an Speisen 
und Getränken geben. 
Wir laden Sie, ihre Familien 
und Freunde herzlich dazu ein. 

Messintentionen: 

Sonntag, 29. April: 
SA für Lea Galas; 
SA für die Lebenden und Ver-

storbenen der Familie Iland 
und Ingenhaag 
 
Sonntag, 03. Mai: 
SA für Anna Kortz 

Neue Blütenpracht 
und Lebensraum für 

Insekten im Blu-
menbeet hinter der Kirche 

Direkt hinter dem Chorraum 
der Kirche präsentiert sich in 
diesen Wochen ein frisch ge-
pflegtes Wildblumenbeet, das 
sowohl ein farbenfrohes Bild 
bietet als auch zahlreichen In-
sekten Nahrung und Lebens-
raum schenken wird. 

Zum Frühlingsbeginn haben 
engagierte Gärtnerinnen und 
Gärtner - kleine und große - 
die Beete gepflegt und an ei-
nigen Stellen neu eingesät. 

Die neu aufgestellte „Himmel-
streppe“ soll schon bald von 
rankenden Pflanzen erobert 
werden und das Naturparadies 
hinter der Kirche um eine wei-
tere Attraktion bereichern. 

 

 
 

Wir gedenken der 
Verstorbenen  

unserer Gemeinde 

Brigitte Partenheimer 
Johanna Marijane Euent 

Herr, gib ihnen 
die ewige Ruhe. 
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Rückblick  
Kar- und Ostertage

 
©K. Jedrzejczyk, B. Nerzak, K. Hartmann 
Allen, die bei der Planung, 
Durchführung und Organisati-
on der Gottesdienste und der 
Veranstaltungen rund um die 
Kar- und Ostertage – sei es im 
Vorder- oder im Hintergrund – 
mitgewirkt haben, ein  
herzliches „Dankeschön“.  
 

Café Nebenan 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ab jetzt jeden zweiten Frei-
tag ( gerade Tage – nächste 
Termine: 24.04., 08.05., 

22.05., usw. ) zwischen 10-
12.00 Uhr – Nachbarschafs-
cafe  im Jugendraum der ehe-
maligen Kita in der Schmitzstr. 
8.– Herzlich Willkommen! 
© U. Stauf 
 
 

„Ehrenzeller Frühling“  
Mittwoch 1.4., von 15 - 18 Uhr 
auf dem Ehrenzeller Markt 
 
 

 
 
 
© K.  
Hartmann 

Ein sonniger, fröhlicher Nach-
mittag mit einem enga-
gierten, entspannten Alten-
dorfer Team. Die Kinder 
tobten, bastelten und spielten 
gemeinsam – zur Freude aller. 
Das schönste Kompliment war 

die Nachfrage: „Kommt ihr 
morgen wieder? 
 

Erstkommunion 2026 
1) Erstkommunionfeier  
Am Weißen Sonntag feierten 
wir mit 15 Jungen und Mäd-
chen ihre Erstkommunion.  
Wir wünschen den Kindern auf  

Gemeindebüro  Marienheim  Kirche  
Helenenstr. 5  Schmitzstr. 8  Ehrenzeller Str. 45  
 45143 Essen-Altendorf 

 0201 – 62 11 26  und  01575  84 88 374 

 st.mariae-himmelfahrt.essen-altendorf@bistum-essen.de 

 www.pfarrei-antonius.de/smh-startseite 

 Montag  15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr      Caritassprechstunde: 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr      Do. 10.00–12.00 Uhr 
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ihrem weiteren Lebensweg 
Gottes Segen! 

Herzlichen Dank an die dies-
jährigen Katechetinnen fürs 
begleiten der Kinder.  
 
 
 

 
©K. Jedrzejczyk 

 

 

2. Schnuppertag  
– Herzliche  
Einladung – 

Wir laden  
Dich herzlich  
zu einem 

 Schnuppertag 
ein, denn wir suchen genau 
DICH!  
Triffst DU gerne neue Freunde, 
um gemeinsam Spaß zu 
haben? Spielst und bastelst 
DU gerne gemeinsam mit 
anderen Kindern? Möchtest 
DU etwas über Jesus lernen?  

Hast DU 
Lust, im 

Gottesdienst 
besondere 

Aufgaben zu übernehmen? 
Dann bist DU bei UNS genau 
richtig.  
Probier es doch einfach aus 
und komm zu unserer ersten 
Gruppenstunde!  

Wann ?  23. April  
von 17.00 bis 18.30 Uhr  

Wo?   Gemeindekirche  
St. Mariä Himmelfahrt 
 

Erzählcafe „ Lasst Blumen 
sprechen“ Rückschau 
Das gut besuchte Erzählcafé 
bekam besonderen Besuch: 
Die Pressestelle des Bistums 
war vor Ort, führte Interviews 
und berichtete in einem  
Podcast über die 
Veranstaltung. Für alle 

Anwesenden war dies eine 
spannende Erfahrung. 
https://caritalks.podigee.io/ 
115-caritalks-erzaehlcafe 
 
 
 
 
 
 
 
©A. Rönn 
Kurz und knapp : 

 „Pepe“  wandert weiter 
Der PopUp-Park ist 
abgebaut und wird nach 
einer Überarbeitung in 
einem anderen Stadtteil 
wieder aufgebaut 

 

 Café Nebenan 
Nächstes Treffen Freitag, 
24.04., 10-12.00 Uhr  
 

 Maiandachten  
Eröffnungsandacht:  
Freitag, 01.05. um 17.00 
Uhr  

 Seniorenmesse + 
Frühstück , Do.,  07.05. 
09.00 Uhr in St.CMH 
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Sonntag, 19.04., 
Hl. Messe,  

par. Wortgottesdienst 
für Kinder und Fam. 

JG für Franz Czerny,  
JG für Christel van Treeck,  
Amt f. Christopher Schnee-
mann 
14 Uhr Taufe des Kindes  
Filip Imanuel Bzdega 
 
Mittwoch, 22.04., 
9 Uhr Hl. Messe 

 
Sonntag, 26.04., 
Wort-Gottes-Feier,  

par. Wortgottesdienst 
für Kinder und Fam. 

 
Dienstag, 28.04.,  
15 Uhr Ökum. Totengeden-
ken im Seniorenzentrum 
 
Mittwoch, 29.04., 
9 Uhr Wort-Gottes-Feier 
 
Sonntag, 03.05.,  
Hl. Messe,  

par. Wortgottesdienst 
für Kinder und Fam. 

JG für Wilma Kram 

 

 

 

Aus unserer Gemeinde  
verstarben:  

 
Frau Ursula Voigt 
Frau Helga Eisfelder 
 
Herr, lass sie leben in deinem 
Frieden 
 
Die Osterkerze 2026 

 
„So sehr hat 
Gott die 

WELT GE-
LIEBT, dass 
er seinen ein-
zigen Sohn 
hingab, damit 
jeder, der an 
ihn GLAUBT, 
nicht verloren 
geht, sondern 
ewiges Leben 
hat“ (Joh 3,16)  
„Der FRIEDE 
sei mit euch“ 

waren die ersten Worte des 
Auferstandenen. Das ist un-
sere HOFFNUNG: 
- Friede in der Welt 
- Friede in unseren Gemeinden 
- Friede in unseren Herzen  

Gemeindebüro   Gemeindezentrum  Kirche  
Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 

 45149 Essen-Margarethenhöhe 

 0201 – 71 01 402 

 hl.familie.essen@bistum-essen.de 

 www.heilige-familie-essen.de 

 Montag 16.00 – 18.00 Uhr 

 Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
 Freitag 10.00 – 12.00 Uhr 
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LIEBE 

GLAUBE FRIEDE 

HOFFNUNG 

Idee, Entwurf und Gestaltung:  
Andrea Velten: Herzlichen Dank! 

 
Die Osterkerze  ist in diesem Jahr 

kleiner, dafür dicker. Es ist eine ge-
schenkte Kerze, die so einen sinn-

vollen Nutzen bekommen hat. 

Ein herzliches Dankeschön 

an alle, die die „Heifa hilft 
Aktion“ mit Süßigkeiten, 
Sachspenden, Geld oder Tat-
kraft unterstützt haben. Alles 
hat große Freude ausgelöst! 

Dieses 
kleine 
gebas-
telte 
Danke-

schön 
der 

Kinder wurde der Gemeinde 
mitgegeben. 

 
SAVE THE DATE: 
Sponsorenlauf der KiTa am 
08.05. von 15-17 Uhr auf 
dem Hauxplatz. Alle Spenden 
kommen dem Außengelände 

der KiTa zugute. Das Spar-
schwein will gefüllt werden. 
Herzliche Einladung, die 
Kinder anfeuern zu kom-
men! Es ist auch möglich, be-
kannte Kinder als Sponsor pro 
Runde oder mit einem Ge-
samtbetrag zu unterstützen. 

Veranstaltungen:   

 

Donnerstag, 23.04, 19-
20:30 Uhr in der Bücherei: 
Buchclub: Es werden Ro-
mane nach Wahl der Teilneh-
menden vorgestellt. Es kön-
nen gerne noch weitere Inte-
ressierte dazukommen! 

Sonntag, 26.04., 15:30-17 
Uhr im Gemeindezentrum: 

Sonntags-Café für Jung 
und Alt: Spaß am Spielenach-
mittag neben Waffeln, Kuchen 
und Kaffee – und bringen Sie 
auch gerne Ihr Strick- oder 
Häkelzeug mit. 

 

Kirchenchor-Probe:  
Mittwochs 19:30-21 Uhr im 
Gemeindesaal 
Haben Sie nicht Lust mitzu-
machen? Kommen Sie dazu! 
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Gemeindebüro  Gemeindeheim  Kirche  
Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 

 45143 Essen-Altendorf 

 0201 - 32 85 62 

 pmk-essen@pmk-essen.de 

 www.pmk-essen.de 

 Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr 
    19.00 - 20.00 Uhr 

 

      Hl.  
 Dienstag: 10.00 Uhr 
 Mittwoch: 18.00 Uhr 
 Donnerstag: 18.00 Uhr 

 Freitag: 18.00 Uhr 
 Samstag: 09.00 Uhr 

 

Messe 
 Sonntag: 09.30 Uhr 
 11.00 Uhr 
 12.30 Uhr 

 18.00 Uhr 

 
 

 
 

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius, 
Kölner Straße 37, 45145 Essen 

 

 www.pfarrei-antonius.de 
 

 

Pfarrbüro 

👥 Artur Chromik / Rebecca Jakobi / Marcus Oettgen 

 0201 - 12 52 73 – 0 

 st.antonius.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. / Mi. / Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 

        Di. / Do.: 15.00 - 18.00 Uhr 

 
 

Immobilienverwaltung  

👤 Andrea Rönn 

 0201 - 12 52 73 - 26 

 andrea.roenn@bistum-essen.de 

 Mo. – Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 

 
 

Friedhofsverwaltung  

👥 Angela Brechmann / Barbara Schümmelfeder 

 0201 - 12 52 73 – 11   und   0201 - 12 52 73 - 12 

 st.antonius.friedhofsverwaltung.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. – Do.: 09.00 - 12.00 Uhr 

 
 

 

Büro für Sozialraumpastoral 
Kölner Straße 37, 45145 Essen  0201 - 12 52 73 – 18  
 

📱 0151 - 70 28 15 02  larissa.kessler@bistum-essen.de 
 

📱 01520 - 86 32 765  markus.tiefensee@bistum-essen.de 
 

📱 0157 - 80 69 17 63  susanne.eymael@caritas-e.de 
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 Eine-Welt-Laden,  
 Ehrenzeller Straße 47  
 Öffnungszeiten: 

 Mittwoch, 16.00-18.00 Uhr 
 Samstag,  10.00-13.00 Uhr 
 Sonntag,  10.30-11.00 Uhr 
 12.30-13.00 Uhr 
 

 Eine-Welt-Laden  

 Stand: Frohnhauser Markt 

 

 Caritas-Kleiderlädchen 
 Ehrenzeller Straße 47 
 Öffnungszeiten: 
 Dienstag, 15.00-17.00 Uhr 
 Donnerstag, 15.00-17.00 Uhr 
 
 
 

 

Samstag,   8.00 - 13.00 Uhr 
 

 

 

Offene Kirchen in der Pfarrei 
 

 
 

St. Antonius, Kölner Str. 33 
  Mo. – Fr.  8.00-16.00 Uhr 
  Sa. 9.00-16.00 Uhr 
  So. n. d. Gottesd.    bis 16.00 Uhr 
  Gebetsmöglichkeit im Vorraum 
 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 388 

  Donnerstag 9.30-11.30 Uhr 
 

 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Dienstag   10.00-12.00 Uhr 
  Mittwoch   10.00-12.00 Uhr 
  Donnerstag  10.00-12.00 Uhr 
 
 

 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 59 

im Monat 
1. Montag 15.00-17.00 Uhr 
1. Dienstag 15.00-17.00 Uhr 
je. Mittwoch 10.00-11.00 Uhr 
4. Donnerst. 15.00-17.00 Uhr 
 
 

 

 

St. Mariä Himmelfahrt, 
Ehrenzeller Straße 45 

 Dienstag  15.00-17.00 Uhr 

 Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 
 Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 
 Samstag   9.00-12.00 Uhr 

 

 

Büchereien in der Pfarrei 
 

 
 

St. Antonius, 
Berliner Straße 85 

Sonntag 10.45-12.00 Uhr 
Dienstag 16.00-18.00 Uhr 
1.Do. i. Monat 10.00-12.00 Uhr 

 
 

 
 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 402 

Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
Dienstag 16.30-18.30 Uhr 
Donnerstag 16.30-18.30 Uhr 

 
 
 

 

 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 57 

 Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
 Montag 19.00-20.00 Uhr 
 Dienstag 15.30-18.00 Uhr 

 Donnerstag 15.00-18.00 Uhr 
 Samstag 17.00-19.00 Uhr 

 

 
 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

 Sonntag  10.15-12.30 Uhr 
 Mittwoch  16.30-18.30 Uhr 
  3.Do. i. Monat 19.00-21.00 Uhr 
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Nächste Ausgabe:   08/2026 
Erscheinungszeitraum:  04.05.2026 – 17.05.2026 
Redaktionsschluss:   Sonntag, 26. April 2026 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

für die nächste Ausgabe 

Sonntag, 09. Oktober 2022 
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