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11. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L1: Ex 19,2–6a,  L2: Röm 5,6–11,  Ev: Mt 9,36 – 10,8 

 
12. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

L1: Jer 20,10–13,  L2: Röm 5,12–15,  Ev: Mt 10,26–33 
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Mehr als nur ein Jugendtag: 

Gestern durften wir als Pfarrei 

einen besonderen Jugendtag 

feiern. Gemeinsam mit unseren 

Messdienerinnen, Pfadfinderin-

nen, KJGlerinnen und allen, die 

sich in der Kinder- und Jugend-

arbeit engagieren, haben wir 

einen Tag erlebt, der gezeigt 

hat, was wir alles draufhaben. 

Begonnen haben wir mit der 

gemeinsamen Pfarreimesse. 

Beeindruckend war vor allem, 

wie viele junge Menschen zu-

sammengekommen sind. So 

unterschiedlich wir auch sind, 

in unseren Interessen, Ge-

schichten und Persönlichkeiten, 

verbindet uns doch etwas ganz 

Wesentliches: der Glaube und 

das, was daraus entsteht. 

Danach ging es gemeinsam in 

die Gruga. Zwischen Grillen, 

Spielen, Lachen, Tanzen und 

vielen Gesprächen entstand ein 

Tag, an dem alles andere plötz-

lich unwichtig wurde. Vergan-

genes und Zukünftiges rückten 

für einen Moment in den Hin-

tergrund. Es zählte einfach nur 

das Hier und Jetzt, die Men-

schen um uns herum und die 

Freude darüber, nicht alleine zu 

sein. Vielleicht sind genau das 

diese besonderen Momente, in  

 

denen man spürt, wie schön 

Gemeinschaft sein kann, wenn 

man sich darauf einlässt, über 

die eigenen Grenzen hinauszu-

gehen. 

Ich möchte euch Jugendlichen, 

die sich in unseren Gruppen 

engagieren und vor Ort Verant-

wortung übernehmen, ganz 

herzlich für alles danken. Ihr 

schenkt Zeit, Ideen, Kreativität 

und ganz viel Herzblut. Ihr ge-

staltet Gemeinschaft, begleitet 

andere junge Menschen und 

macht unsere Pfarrei lebendig 

und schöner. Vor allem aber 

seid ihr füreinander da und ge-

nau das macht unsere Pfarrei 

so besonders.  

Danke, dass wir euch dabei  

begleiten dürfen! 

 

Bis dann! 

Marina 

 

  

P
fa

r
r
e
i 

 S
t.

 A
n

to
n

iu
s
 

 



 
 
 

 
 

 
 

3 
 

P
fa

r
r
e
i  S

t. A
n

to
n

iu
s
 

 
Personalia 

 

Guten Tag! 

Ich bin die Neue im Pastoralteam. Als Pasto-

ralreferentin interessiert mich die Frage, wie 

wir unseren christlichen Glauben unter sich 

rasant verändernden Rahmenbedingungen 

(u.a. sich beschleunigende Säkularisierung) 

mit Freude (!) und überzeugend als Einzelne 

und in Gemeinschaft leben können. Ich hoffe 

in den kommenden Jahren als Teil des Pas-

toralteams unter der Führung des Leitungs-

teams, des Pfarrgemeinderates und des  

Kirchenvorstands dazu beizutragen, dass diejenigen, die seel-

sorgliche Begleitung in der Pfarrei St. Antonius suchen, diese 

auch finden; dass pastorale Initiativen weiterentwickelt werden 

und dass ehrenamtlich Engagierte zuverlässige Ansprechpartner 

finden.  

Dazu bringe ich meine beruflichen Erfahrungen (Referentin für 

freiwilliges soziales Jahr, Religionslehrerein, Diplom-Theologin 

in Leitungsstrukturen eines Katholischen Krankenhaus- und  

Altenheimträgers, Pastoralreferentin in den Bistümern Würz-

burg und Essen) und meine Lebenserfahrung (60 Jahre alt, drei 

erwachsenen Kinder, seit April Oma, 20 Jahre in Ehe und Fami-

lie lebend, seit 15 Jahren allein) gerne ein. Meine Lieblingsbi-

belstelle ist aus dem Römerbrief: (Nichts kann) … uns scheiden 

von der Liebe Gottes, die in Christus Jesus ist, unserem Herrn“ 

(Röm 8,39). 

Ich möchte mich schon jetzt bei allen bedanken, die mir helfen 

werden, dass ich mich in der Pfarrei St. Antonius zurecht finde 

und meinen Platz und meine Aufgaben wahrnehmen kann. 

 

Herzliche Grüße 

Stefanie Krömker 
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Nächste Ausgabe: 11/2026 

Erscheinungszeitraum: 22.06.2026 – 05.07.2026 

Redaktionsschluss: Sonntag, 14. Juni 2026 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

für die nächste Ausgabe 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

 

Personalia 

 

Seit dem 1. Mai 2026 bin 

ich als Verwaltungsleiter 

für die Pfarrei  

St. Antonius tätig. 

Meine langjährige Erfah-
rung im genossenschaftli-
chen Bankenbereich in 
Franken bringe ich nun 
ein, um die Pfarrei in ihrer 

weiteren Entwicklung zu 
unterstützen. 

Nach einer 15-monatigen Vakanz wird es einige Zeit dauern, bis 
alle Prozesse wieder reibungslos laufen. Schon jetzt danke ich al-
len für die herzliche, geduldige Einarbeitung und Begleitung. 

 

Michael Heinz 
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 Eine-Welt-Laden,  
 Ehrenzeller Straße 47  
 Öffnungszeiten: 

 Mittwoch, 16.00-18.00 Uhr 
 Samstag,  10.00-13.00 Uhr 
 Sonntag,  10.30-11.00 Uhr 
 12.30-13.00 Uhr 
 

 Eine-Welt-Laden  

 Stand: Frohnhauser Markt 

 

 Caritas-Kleiderlädchen 
 Ehrenzeller Straße 47 
 Öffnungszeiten: 
 Dienstag, 15.00-17.00 Uhr 
 Donnerstag, 15.00-17.00 Uhr 
 
 
 

 

Samstag,   8.00 - 13.00 Uhr 
 

 

 

Offene Kirchen in der Pfarrei 
 

 
 

St. Antonius, Kölner Str. 33 
  Mo. – Fr.  8.00-16.00 Uhr 
  Sa. 9.00-16.00 Uhr 
  So. n. d. Gottesd.    bis 16.00 Uhr 
  Gebetsmöglichkeit im Vorraum 
 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 388 

  Donnerstag 9.30-11.30 Uhr 
 

 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Dienstag   10.00-12.00 Uhr 
  Mittwoch   10.00-12.00 Uhr 
  Donnerstag  10.00-12.00 Uhr 
 
 

 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 59 

im Monat 
1. Montag 15.00-17.00 Uhr 
1. Dienstag 15.00-17.00 Uhr 
je. Mittwoch 10.00-11.00 Uhr 
4. Donnerst. 15.00-17.00 Uhr 
 
 

 

 

St. Mariä Himmelfahrt, 
Ehrenzeller Straße 45 

 Dienstag  15.00-17.00 Uhr 

 Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 
 Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 
 Samstag   9.00-12.00 Uhr 

 

 

Büchereien in der Pfarrei 
 

 
 

St. Antonius, 
Berliner Straße 85 

Sonntag 10.45-12.00 Uhr 
Dienstag 16.00-18.00 Uhr 
1.Do. i. Monat 10.00-12.00 Uhr 

 
 

 
 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 402 

Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
Dienstag 16.30-18.30 Uhr 
Donnerstag 16.30-18.30 Uhr 

 
 
 

 

 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 57 

 Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
 Montag 19.00-20.00 Uhr 
 Dienstag 15.30-18.00 Uhr 

 Donnerstag 15.00-18.00 Uhr 
 Samstag 17.00-19.00 Uhr 

 

 
 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

 Sonntag  10.15-12.30 Uhr 
 Mittwoch  16.30-18.30 Uhr 
  3.Do. i. Monat 19.00-21.00 Uhr 
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Am Sonntag, 14.6.2026 
bleibt die Bücherei/das 
Gemeindebüro geschlos-

sen. Besuchen Sie uns ger-
ne beim Sommerfest! 
 

 

 

Der Herr gebe all  

unseren Verstorbenen  

das ewige Leben. 

 

Familiengottesdienst 
Herzliche Einladung zum Fami-
liengottesdienst am Sonntag, 
21.06.2026 um 9:45 Uhr. 
 

 

 

Führung durch die St.  
Antonius-Kirche 
Am Sonntag, 14.6.2026, 

startet um 12 Uhr am Eingang 
der Kirche Berliner Str./Ecke 
Kölner Str. eine Führung durch 
die St. Antonius-Kirche. In ca. 
einer Stunde gibt es Informa-
tionen zum Gebäude, seiner 
Einrichtung und zur Rolle des 
Turmes der alten Kirche. Vor 
und nach der Führung besteht 
die Möglichkeit auf dem Kirch-
platz das Sommerfest der Ge-
meinde zu besuchen. 
 

 

Gemeindebüro /  Pfarrsaal  Kirche  
Gemeindehaus 
Berliner Straße 85  Kölner Straße 41  Kölner Straße 33 

45145 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 75 63 33 

 gemeindebuero@st-antonius-frohnhausen.de 

 www.st-antonius-frohnhausen.de 

 Sonntag 10.45 - 12.00 Uhr Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr 

 jeden 1. Donnerstag im Monat  10.00 - 12.00 Uhr 
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Aufbau Sommerfest  
Für das Sommerfest werden 
noch viele helfende Hände 
benötigt. Der Aufbau findet 
am Samstag, 14.6.2025 ab 
10 Uhr und am Sonntag, 

15.6. ab 8 Uhr im und am 
Pfarrsaal statt. Wir freuen uns 
über viele Helfer*innen! 
 

 
 
Eintopfessen – Lecker 
essen in Gemeinschaft 
Am Samstag, 20.6.2026 um 
12:30 Uhr laden wir zum 
Eintopfessen in das Gemein-
dehaus (Berliner Str. 85) ein. 

Wir reichen Wirsingeintopf mit 
Bratwurst, einen Über-

raschungs-Nachtisch & Kaffee. 
Wir bitten um eine Spende. 
Anmeldung bis Dienstag, 
16.6.2026 (18 Uhr) im 
Gemeindebüro St. Antonius. 
 

 
 
Blumenampeln 
Die Blumenampel-Aktion der 
Interessengemeinschaft 
Frohnhausen unterstützt das 
Gemeindeteam von St. 
Antonius auch in diesem Jahr 

und sponsert zwei Ampeln. 
Die Blumenampeln wurden 
bereits aufgehängt. Die 
Sponsorenschilder werden 
noch folgen. 
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Liebe Gemeinde, 
Frohe Pfingsten 
hieß es am letzten 

Wochenende bei 
strahlendem Som-

merwetter. Jetzt beginnt mit 
der Zeit im Jahreskreis wieder 
der kirchliche Alltag, trotzdem 
tut sich hier einiges 

 
Die kfd hatte alle 

Frauen ab 75 zu ei-

nem besonderen Geburtstag 

eingeladen. Ne-

ben Kaffee und 

selbstgebacke-

nen Kuchen 

und Torten gab 

es auch ein 

Überraschungsmoment. Else 

Stratmann alias Brigitte 

Nötzold kam spontan zu Be-

such und sorgte für viel Hei-

terkeit. 

 

Das Erzählcafé von Caritas 
und kfd am 11.06. findet 
diesmal in St. Antonius statt 
In der St. Antonius Kapelle be-
ginnen wir um 15.00 Uhr mit 
dem Gottesdienst. 

 
Also, nicht vergessen: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sommerfest der kfd 
anlässlich 40 Jahre ehema-
lige Gruppe Esther am 20. 
Juni 2026 

 
17.00 Uhr Wortgottesfeier 
Anschließend Beisammensein 
auf dem Kirchplatz 
  
 

 

Gemeindebüro  Pfarrzentrum (PZ)  Kirche  
Frohnhauser Str. 402  Dollendorfstr. 51  Frohnhauser Str. 388 
 45144 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 76 24 33 

📜 0201 – 75 09 7999 

 gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de 

 www.st-elisabeth-essen.de 

 Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr 

 Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr 
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Zur Vorbereitung  
des Gemeindefests, 

das in diesem Jahr in 
Kombination mit 

dem Pfarreigeburtstag stattfin-
den wird, lädt der Festaus-
schuss zum Helfertreffen am 
08.06. um 19.00 Uhr in den 
Kindergarten ein.  Bewährte 
Kräfte, aber auch neue Enga-
gierte sind willkommen, dies 
ist die Zeit und der Ort mitei-
nander das große Fest zu ge-

stalten.  
 
 

Glanz und Drama  
des Barock mit dem  
Darnea Barock Quartett  
(Diana Darnea (Sopran), Irina 
Semakova (Violine), Dmitrij 

Gornowsky (Cello) & Irina Tse-
ytlina (Cembalo, Orgel) 

Wunderschöne, innovative, 
dissonante, spielerische und 
zornige Musik aus den Kanta-
ten von Vivaldi und Bach so-
wie Sopran Arien aus den 
Opern von Händel und Scar-
latti.  Darnea Barock Quartett 
besteht aus vier professionel-
len Musikern, die über erst-
klassige Kenntnisse ihrer je-
weiligen Instrumente und ein 

tiefes Verständnis für die 
Kunst der Kammermusik ver-
fügen.  
 

Herzliche Einladung zu einem 
Abend mit Musik aus allen Le-
benslagen.  
 

Informationen zu den  
Gottesdiensten 

Intentionen:  
05.06.: Amt für Pastor 
Norbert Dziekan  
13.06.: JGD Bernd Berning 
20.06.: Amt für Ulla und Mia 
Matthay  
 

Am 06.06. findet nach 
der Wortgottesfeier 
eine kleine Prozession 
um die Kirchen statt. 

Nach dem sakramentalen Se-
gen auf dem Kirchhof laden 

wir zum Beisammensein bei 
einem kleinen Imbiss ein. 
 
Verstorben aus unserer  
Gemeinde ist:  
Agathe Holtschneider, 93 J.  

R.I.P.  
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jeden Freitag um 18.30 Uhr u. Samstag um 17.00 Uhr - Hl. Messe 
www.youtube.st-elisabeth-essen.de 
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MONTAG - 08.06.  

08.30 Uhr St. Elisabeth Schulgottesd. Kolling 

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

DIENSTAG  - 09.06.  

08.15 Uhr St. Antonius Schulgottesd. Kolling 

10.30 Uhr Haus St. Anna Hl. Messe Bakasa 

18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Fahle 

MITTWOCH  - 10.06.  

09.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Wort-Gottes-F. Bödiger 

09.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe Fahle 
  mit anschl. Frühstück 

09.00 Uhr Zur Heiligen Familie Wort-Gottes-F. Do  

DONNERSTAG - 11.06. Hl. Barnabas 

08.10 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Schulgottesd. Danial 

09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe  Bakasa 
  mit anschl. Frühstück 

10.15 Uhr Waldthausenstift Wort-Gottes-F.  Focks 

15.00 Uhr St. Antonius-Kapelle Gemeinschaftsmesse   Fahle 
  anschl. Erzählkaffee 

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

FREITAG - 12.06.  

18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                             abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe Fahle 

SAMSTAG  - 13.06. Unbeflecktes Herz Mariä 

10.30 Uhr  Haus St. Anna Wort-Gottes-F.  

16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Sabel 
                                    mit der Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  VAM Nwakolobi               

17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer  Wort-Gottes-F.           

SONNTAG  - 14.06. 11. Sonntag im Jahreskreis 
                                                           Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 

09.45 Uhr St. Antonius  Wort-Gottes-F. Kolling 
  zum Patrozinium des Hl. Antonius 

09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Familienmesse Bakasa   

10.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt     Outdoor-Gottesdienst  Fahle 
 auf dem Platz von St. Anna                                                                 

11.15 Uhr  Zur Heiligen Familie     Wort-Gottes-F. Do 

13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 

14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 
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jeden Sonntag um 11.15 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/c/StMariaHimmelfahrt 
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MONTAG - 15.06.   

08.30 Uhr St. Elisabeth Schulgottesd. Kolling 

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

DIENSTAG  - 16.06.  

10.30 Uhr  Haus St. Anna Hl. Messe Langendonk 

18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Fahle 

MITTWOCH  - 17.06.  

09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Langendonk 

09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie Wort-Gottes-F.  Velten 

DONNERSTAG - 18.06.        

08.10 Uhr St. Mariä Empfängnis Schulgottesd. Danial 

09.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe Bakasa 

16.00 Uhr Haus Grotehof Hl. Messe Fahle 

18.30 Uhr BMV Hl. Messe 

FREITAG - 19.06.                        

10.30 Uhr Sz. Margarethenhöhe Gottesdienst Fahle 

18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  

                                                             abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe Bakasa 

SAMSTAG  - 20.06.  

10.30 Uhr Haus St. Anna Wort-Gottes-F.  

16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Sabel 
                       mit Möglichkeit zum Empf. der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth                Wort-Gottes-F.   Charters 

17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer  VAM Langendonk 

SONNTAG  - 21.06. 12. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 

09.45 Uhr St. Antonius  Familienmesse Nwakolobi 

09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Wort-Gottes-F. Krebbers 
  mit Kinderkirche 

11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Wort-Gottes-F.  

11.15 Uhr Zur Heiligen Familie  Hl. Messe Fahle 

13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 

14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 

16.00 Uhr  St. M. Himmelf. (ind. Gem) Hl. Messe (Malayalam)  Ignatius 
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Die kfd St. Mariä Empfängnis 
veranstaltet am Mittwoch, den 
10. Juni 2026 ab 17 Uhr 
(Einlass: 16:30 Uhr) ihr Früh-
sommer-Fest im großen Saal 
des Gemeindezentrums. 

Als Gäste sind Margarete und 
Norbert Kohlmann eingeladen, 
die aus dem Buch "Alte Liebe" 
von Elke Heidenreich vortra-

gen. 

Herzliche Einladung an alle. 
Auch die Männer sind willkom-
men. 

Zwecks Planung bitten wir um 
Voranmeldung: Tel. 73 66 91 
(Sieglinde Wenzel) 
 

Am 17. Juni 2026 findet das 
Erzählcafé der Kfd statt. 

Unter dem Motto: „Die Musik 
des Lebens kennt viele Melo-
dien“ referiert Frau Siglinde 
Majunke ab 15.00h im Ge-
meindezentrum. 

Um Anmeldung wird gebeten: 
Tel. 17845710 (H.Gudden) 
 

 

Vom 19. bis 21. Juni findet 
die diesjährige Messdiener-
fahrt statt. Insgesamt 23 
Messdienerinnen und Messdie-
ner machen sich gemeinsam 
auf den Weg zu einem aufre-
genden Wochenende nach Vel-
bert. 
 
 
Messintentionen: 
 
Sonntag, 07.06.: 
SA für Anna Kortz 
SA für Ursula Schapals 
 

Wir gedenken der 
Verstorbenen  

unserer Gemeinde 
 

Johanna Adamczyk 
Gerhard Grawinkel 

Herr, gib ihnen 
die ewige Ruhe 

Gemeindebüro  Gemeindezentrum  Kirche  
Gemarkenstr. 59  Raffaelstr. 1  Gemarkenstr. 59  
 45147 Essen-Holsterhausen 

 0201 – 73 25 53 

 st.mariae-empfaengnis.essen@bistum-essen.de 

 www.empfaengnis-essen.de  

 Montag  09.00 - 11.00 Uhr 

 Mittwoch  09.00 - 11.00 Uhr 
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SAVE THE DATES: 

Veranstaltungen rund um 

unsere Kirche 

Im Juni und Juli finden zwei 
größere Veranstaltungen rund 
um unsere Kirche statt.  

Unser Gemeindefest wird am 
4. + 5. Juli stattfinden. 

Vom 12. – 14. Juni findet auf 
dem Kirchvorplatz erstmalig 
ein Weinfest statt. 

Da ist sie wieder 

Von Wind und Wetter 

gezeichnet war die Uhr 
unseres „Doms von Holster-
hausen“ in die Jahre gekom-
men und musste dringend 
restauriert werden. Mitte März 
wurde das Zifferblatt durch 
die Firma Diegner & Schade 
abgebaut. 
Dabei zeigte sich, dass eine 
Reparatur nicht mehr mach-
bar war. Ein neues Zifferblatt 

musste her. 

 
Dank einer großzügigen 
Spende eines Gemeindemit-
glieds konnte dies in Auftrag 
gegeben werden und am 

27.05. wurde ein neues, in 
strahlendem Glanz leuchten-
des Zifferblatt wieder an sei-
nem alten Platz montiert. Die 
Gemeinde freut sich sehr dar-
über und dankt noch einmal 
herzlich dem Spender.  
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„Gott spricht  

Muttersprachen“ 
 

Unter diesem Motto feierten 
wir am Pfingstsonntag, die 
Heilige Messe. 
Die Lesung und das „Vaterun-
ser“ wurden sowohl auf Ara-
mäisch – der Sprache Jesu – 
als auch auf Deutsch vorgetra-
gen bzw. gebetet. Die Fürbit-
ten erklangen darüber hinaus 

in Spanisch, Niederländisch, 
Vietnamesisch, Englisch, Kon-
kani (Indien) und Tamil (Sri 
Lanka). 
 

Im Anschluss 
an den Got-
tesdienst wa-
ren alle zu ei-
nem ab-

wechslungsreichen internatio-

nalen Buffet 
eingeladen. Für 
die vielen köst-
lichen Beiträge 
bedanken wir 
uns herzlich bei 
unserer Mess-
dienergemein- 
 

schaft sowie bei allen weiteren 
Spenderinnen und Spendern.  

         Bilder: M. Danial 
 

 

Pfarreimesse am  
Dreifaltigkeitssonntag 
Am 31.05. fand unsere  
Pfarreimesse in Form einer Ju-
gendmesse in St. Antonius  
statt.  
 

Screenshot: youtube/ St.MH 
Wer nicht vor Ort oder per In-
ternet dabei war, hat eine 
wirklich schwungvolle und an-
sprechende Messe verpasst. 
 

 
 

 

 

Team St. Mariä Himmelfahrt  
Am Dienstag, den 
09.06. findet um 
19:00 Uhr die Sitzung 

des Gemeindeteams von 
St.MH statt. Alle Interessierten 
sind herzlich eingeladen. 

Gemeindebüro  Marienheim  Kirche  
Helenenstr. 5  Schmitzstr. 8  Ehrenzeller Str. 45  
 45143 Essen-Altendorf 

 0201 – 62 11 26  und  01575  84 88 374 

 st.mariae-himmelfahrt.essen-altendorf@bistum-essen.de 

 www.pfarrei-antonius.de/smh-startseite 

 Montag  15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr      Caritassprechstunde: 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr      Do. 10.00–12.00 Uhr 
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(Jugendraum im Anbau des 
Marienheims) 

Die Sitzung fin-
det hybrid statt. 
Bitte scannen Sie 

dafür diesen Code 
ein.  

 
 

 

Am Mittwoch den 10.06. lädt 
das Erzählcafé der Caritas um 
15.00 Uhr zu zum 2. Teil der 

Veranstaltungen 
mit dem Thema 
„Klüger gegen 
Betrüger“ ins 

Marienheim ein. Heute: 
Trickdelikte an der 
Haustüre 
Alle Interessierten sind herzlich 
willkommen. Bitte vorher 
entweder telefonisch  unter 
01575 /8488374  anmelden 
oder tragen Sie sich in die Liste 
in der Kirche ein 
 

 

Am Mittwoch, den 10.06. ist 
um 09.00 Uhr Senioren-
messe in St. MH; anschl. 
ist gemeinsames 
Frühstück im Saal 
 
 

Am Freitag, den 12.06. laden 
wir herzlich zum „Café 
Nebenan“ in den Jugendraum, 

Schmitzstraße 8, 

ein. Zu diesem 
Nachbarschafts-

treffen sind alle 
in der Zeit von 
10 – 12.00 Uhr  
herzlich willkom-
men.  © B.Nerzak 

 

Am Mittwoch, den 
17.06. findet um 

15:00 Uhr wieder das 
„reguläre“ Erzählcafé 

der Caritas im Marienheim 
statt. Thema diesmal:  
„Unser täglich Brot“ 
 
 

 

Interreligiöses 
Friedensgebet im Juni 
Im Juni findet das Inter-
religiöse Altendorfer Friedens-

gebet draußen auf 

dem Kirchplatz der 
Kirche St. Mariä 

Himmelfahrt statt (nicht wie 
gewohnt in der Ohmstraße). 
 

Wir treffen uns am Mittwoch, 
17.6. um 18.30  h – 19.00 h 
zum Thema  „Verbundenheit“. 
Der Posaunenchor der 
Christuskirche begleitet das 
Gebet. 
Danach sind alle herzlich einge-

laden, noch eine Weile zusam-
menzubleiben einem Getränk 
und kleinen Knabbereien. 
Herzliche Einladung an alle 
Frieden Wollenden! 
 
 

Aus unserer Gemeinde sind  
verstorben: 
 

Frau  
Margret von der Stein 
Frau Gertrud Finke 
 

 

Herr, schenke Ihnen die Ewige 
Ruhe in deinem Reich. 
 
 

Grafiken: KI-generiert/ Pixabay/ QR-Generator/ St.MH  
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Sonntag, 07.06., 
10 Uhr Hl. Messe auf dem 

Hauxplatz, anschl. Prozes-
sion, Schlusssegen in der 
Kirche mit dem Kirchenchor 
JG für Anita Hamm 
Amt für Dr. Winfried Hamm 
„Heifa hilft“ lädt nach der 
Prozession zum Frühschop-
pen mit Würstchen und Ge-
tränken ein! 
 

Dienstag, 09.06.,  
10:30 Uhr Gottesdienst 

mit dem Kindergarten 
 

Mittwoch, 10.06.,  
9 Uhr Wort-Gottes-Feier 
 

Sonntag, 14.06., 
Wort-Gottes-Feier 
 

Mittwoch, 17.06., 
9 Uhr Wort-Gottes-Feier 
 

Freitag, 19.06., 

10:30 Uhr Gottesdienst im 
Seniorenzentrum 
 

Sonntag, 21.06., 
Hl. Messe, 

par. Wortgottesdienst 
für Kinder und Fam. 
JG für Christopher 

Schneemann 

 

Nach der Messe am 21.06. 
verkauft der Kirchenchor  

Kuchen. 
 
 

 

Aus unserer Ge-
meinde verstarb: 
 

Frau Gertrud Dieckmann 
 
Herr, lass sie leben in  
deinem Frieden 
 

 
 
Veranstaltungen:  
 
 

Donnerstag, 18.06.,  
19-21 Uhr Spätausleihe 
in der Bücherei 
mit kleinem Imbiss und Mög-
lichkeit in Ruhe zu stöbern 
 
1. u. 3. Dienstag im Monat, 
18 Uhr 
Spielegruppe 55+ 
 
2. u. 4. Dienstag im Monat, 
15 Uhr 
English-Conversation 
 

Gemeindebüro   Gemeindezentrum  Kirche  
Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 

 45149 Essen-Margarethenhöhe 

 0201 – 71 01 402 

 hl.familie.essen@bistum-essen.de 

 www.heilige-familie-essen.de 

 Montag 16.00 – 18.00 Uhr 

 Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
 Freitag 10.00 – 12.00 Uhr 

G
e
m

e
in

d
e
  

Z
u

r
 H

e
il

ig
e
n

 F
a
m

il
ie

 



 
 
 

 
 

 
 

17 
 

Vorschau: 
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Gemeindebüro  Gemeindeheim  Kirche  
Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 

 45143 Essen-Altendorf 

 0201 - 32 85 62 

 pmk-essen@pmk-essen.de 

 www.pmk-essen.de 

 Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr 
    19.00 - 20.00 Uhr 

 

      Hl.  
 Dienstag: 10.00 Uhr 
 Mittwoch: 18.00 Uhr 
 Donnerstag: 18.00 Uhr 

 Freitag: 18.00 Uhr 
 Samstag: 09.00 Uhr 

 

Messe 
 Sonntag: 09.30 Uhr 
 11.00 Uhr 
 12.30 Uhr 

 18.00 Uhr 

 
 

 

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius, 
Kölner Straße 37, 45145 Essen 

 

 www.pfarrei-antonius.de 
 

 

Verwaltungsleitung 

👤 Michael Heinz 
 

Pfarrbüro 

👥 Artur Chromik / Rebecca Jakobi / Marcus Oettgen 

 0201 - 12 52 73 – 0 

 st.antonius.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. / Mi. / Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 

        Di. / Do.: 15.00 - 18.00 Uhr 
 

Immobilienverwaltung  

👤 Andrea Rönn 

 0201 - 12 52 73 - 26 

 andrea.roenn@bistum-essen.de 

 Mo. – Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 
 

Friedhofsverwaltung  

👥 Angela Brechmann / Barbara Schümmelfeder 

 0201 - 12 52 73 – 11   und   0201 - 12 52 73 - 12 

 st.antonius.friedhofsverwaltung.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. – Do.: 09.00 - 12.00 Uhr 

 
 

 

Büro für Sozialraumpastoral 
Kölner Straße 37, 45145 Essen  0201 - 12 52 73 – 18  
 

📱 0151 - 70 28 15 02  larissa.kessler@bistum-essen.de 
 

📱 01520 - 86 32 765  markus.tiefensee@bistum-essen.de 
 

📱 0157 - 80 69 17 63  susanne.eymael@caritas-e.de 
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