Katholische Pfarrei St. Antonius .

Altendorf - Frohnhausen - Holsterhausen - Fulerum - Margarethenh6he

Pfarrnachrichten 06.07.2026 - 19.07.2026

15. SONNTAG IM JAHRESKREIS
L1: Jes 55,10-11, L2:R6m 8,18-23, Ev: Mt 13,1-23 (oder 13,1-9)

16. SONNTAG IM JAHRESKREIS
L1: Weish 12,13.16-19, L2: Rém 8,26-27,
Ev: Mt 13,24-43 (oder 13,24-30)
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Stand 04/2026 - Ergénzungen/Anderungen folgen in Kiirze
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Liebe Schwestern und Bruder!

In gut zwei Wochen beginnen die Sommerferien. Flr alle,
die Urlaub haben, ist dies eine Zeit der Entspannung und
der Erholung. Eine Zeit, die Seele baumeln zu lassen.

Es tut gut, nach getaner Arbeit oder Schulzeit, den Alltag
hinter sich zu lassen.

Im Sonntagsevangelium sagt Jesus: ,Kommt alle zu mir,
die ihr mihselig und beladen seid, ich will euch erquicken.”

Jesus will uns Ruhe verschaffen, wortlich: ,eine Pause
schenken". Er mdchte uns beleben, erfrischen und starken.

Ihm darfen wir sagen, was uns auf dem Herzen liegt, was
uns das Leben schwer macht. Er hort uns zu, sieht uns und
ist immer bei uns.

Die Orte an denen ich bei Jesus zur Ruhe kommen kann,
konnen ganz unterschiedlich sein. In der Natur, zuhause,
in der Kirche, im Klang der Musik, bei einem Spaziergang,
im Gebet usw.

Wo ist Ihr Ort, an dem Sie zur Ruhe kommen kdénnen?

Ihnen und Ihren Familien wiinsche ich schéne und
erholsame Ferien.

Iris Stahlschmidt - Seelsorgerin
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Eine-Welt-Laden, Caritas-Kleiderladchen

Ehrenzeller Stra3e 47 Ehrenzeller StraBBe 47

Offnungszeiten: Offnungszeiten:

Mittwoch, 16.00-18.00 Uhr Dienstag, 15.00-17.00 Uhr

Samstag, 10.00-13.00 Uhr Donnerstag,15.00-17.00 Uhr

Sonntag, 10.30-11.00 Uhr
12.30-13.00 Uhr

Eine-Welt-Laden

Stand: Frohnhauser Markt ~ >2™Mstag, 8.00 - 13.00 Uhr

Offene Kirchen in der Pfarrei

St. Antonius, Kolner Str. 33 St. Maria Empfangnis,
Mo. - Fr. 8.00-16.00 Uhr GemarkenstraBe 59
Sa. 9.00-16.00 Uhr im Monat

So. n.d. Gottesd. bis 16.00 Uhr 1. Montag 15.00-17.00 Uhr

Gebetsmdglichkeit im Vorraum 1. Dienstag 15.00-17.00 Uhr
je. Mittwoch 10.00-11.00 Uhr

St. Elisabeth, 4. Donnerst. 15.00-17.00 Uhr
Frohnhauser Stra3e 388

Donnerstag 9.30-11.30 Uhr

St. Maria Himmelfahrt,

Zur Heiligen Familie Ehrenzeller StraBBe 45
Ginsterweg 48 Dienstag ~ 15.00-17.00 Uhr
Dienstag 10.00-12.00 Uhr Mittwoch 16.00-18.00 Uhr
Mittwoch 10.00-12.00 Uhr | | Donnerstag 15.00-17.00 Uhr

Donnerstag  10.00-12.00 Uhr | | S@mstag 9.00-12.00 Uhr

Blichereien in der Pfarrei
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St. Antonius, St. Maria Empfangnis,
Berliner StraBe 85 GemarkenstrafBle 57
Sonntag 10.45-12.00 Uhr Sonntag  10.30-12.30 Uhr
Dienstag 16.00-18.00 Uhr Montag 19.00-20.00 Uhr

1.Do. i. Monat 10.00-12.00 Uhr Dienstag  15.30-18.00 Uhr
Donnerstag 15.00-18.00 Uhr

] Samstag 17.00-19.00 Uhr
St. Elisabeth,

Frohnhauser Straf3e 402 Zur Heiligen Familie,
Sonntag 10.30-12.30 Uhr Ginsterweg 48
Dienstag 16.30-18.30 Uhr Sonntag 10.15-12.30 Uhr
Donnerstag 16.30-18.30 Uhr Mittwoch 16.30-18.30 Uhr

3.Do. i. Monat 19.00-21.00 Uhr
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Gemeindebiiro /
Gemeindehaus
Berliner Straf3e 85

Pfarrsaal

Kbélner StraBBe 41

Kirche

Kbélner StralBe 33

45145 Essen-Frohnhausen

0201 - 75 63 33

gemeindebuero@st-antonius-frohnhausen.de
www.st-antonius-frohnhausen.de

Sonntag 10.45 - 12.00 Uhr
jeden 1. Donnerstag im Monat

Geidnderte Offnungszeiten
In den Sommerferien
(von Sonntag, 19.7.2026 bis
einschlieBlich Sonntag,
30.8.2026) hat die Biiche-
rei/das Gemeindebiiro am
Sonntag nur von 10:45 Uhr
bis 11:30 Uhr geoffnet.

DIE BUCHEREI

Sonntag, 5.7.2026
JA f. Erika Aufleger

Amt. f. Thomas Lee
Amt f. Pastor Klemens Kamp
Amt f. Pater Floribert

b

W

Dietmar Broschwig
Agnes Josefine Send

Der Herr gebe Ihnen und all
unseren Verstorbenen
das ewige Leben.

Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

Fahrzeugsegnung

FUr einen sicheren Start in die
Ferien findet fur alle, die sich
und ihr Fahrzeug unter Gottes
Schutz stellen lassen wollen,
am Sonntag, 12.7.2026
nach der Hl. Messe die Fahr-
zeugsegnung auf dem Park-
platz statt.

Es sind alle Auto- und Motor-
radfahrer*innen mit ihren
Fahrzeugen sowie alle kleinen
und groBen Radfahrer*innen
mit ihren Radern herzlich will-
kommen.




Flohmarkt am Dom

Am Samstag, 11.7.2026
findet von 10:00 Uhr bis
16:30 Uhr der traditionelle

Domflohmarkt in der
Essener Innenstadt statt.
Auch die Bucherei St.

Antonius wird wieder mit
Trodel und Antiquariat dabei
sein. Vielleicht kommen Sie
Wenn Sie Lust und Zeit
haben, freuen wir uns Uber
Ihre tatkraftige Unterstlitzung
beim Auf-, Abbau oder beim
Verkauf. Sprechen Sie uns
einfach zu den Offnungszeiten
in der Blcherei an oder
schreiben eine Email:
mail@koeb-antonius.de

Sommerfest & 29. Flohmarkt
am Essener Dom, 11. Juli 2026

Es griint so griin ...

Das Sommerwetter lasst alle
Pflanzen wachsen und so
startet das nachste Treffen
zur Pflege des AuBengelandes,
sollte es die  Witterung
zulassen, am Samstag,
18.7.2026 ab 9:30 Uhr. Bis
ca. 13 Uhr kénnen alle, die an
diesen Arbeiten SpaB haben,
fur ein ansprechendes

Aussehen des Kirchen-
gelandes sorgen.
Am 15.8.2026 ist dann das

nachste Treffen.

Eintopfessen

Wir laden am Samstag,
25.7.2026 um 12:30 Uhr
zum Eintopfessen in das
Gemeindehaus ein. Wir
reichen Tomatensuppe mit
Reis, zum Nachtisch Kirsch-
Windbeutel-Creme und Kaffee.
Wir bitten um eine Spende.
Anmeldung bis  Dienstag,
21.7.2026, (18 Uhr) im
Gemeindebtro (Tel. 756333).

Glaser gesucht

Die Bulcherei sammelt leere
Grillsaucenflaschen, kleine
Marmeladen- und Bockwurst-
glaser (jeweils mit Deckel).
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Gemeindebiiro

Frohnhauser Str. 402 Dollendorfstr. 51

Pfarrzentrum (PZ) Kirche

Frohnhauser Str. 388

45144 Essen-Frohnhausen
0201 - 76 24 33

0201 - 75 09 7999

gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de

www.st-elisabeth-essen.de
09.00 - 11.00 Uhr
09.00 - 11.00 Uhr

Dienstag
Donnerstag

Liebe Gemeinde,
das Klima gerat
aus den Fugen und
. jeder Einzelne
konnte splren,
was es bedeutet. Trotz der
Hitze haben die angeklindigten
Veranstaltungen mit groBer
Beteiligung und noch gréBerer
Freude stattgefunden, und so
manches wird noch folgen.

"40 Jahre Esther':

entstanden aus der kfd 1986.
Im Gottesdienst wurde uns in
einem Zwiegesprach erzahlt,
warum der Name Esther.
Esther vertraute auf Gott, und
die Hoffnung und der Glaube
gaben ihr die Kraft, eigene
Ziele mutig far ihr Volk zu ver-
wirklichen.

Fotos: Iris Urban

Bei der anschlieBenden Feier
Uberraschte uns der Vorstand
mit einem reichhaltigen und
leckeren Buffet, und die vielen
Bilder, die wir tatsachlich noch
von der Entstehung 1986 bis
heute aufgehangt hatten, lie-
Ben viele in frohen Erinnerun-
gen schwelgen.

Unser Dank geht an alle, die
durch ihre sichtbare und un-
sichtbare Arbeit Uber all' die
Jahre mitgewirkt haben, so
dass unsere kfd so lange fort-
bestehen konnte.

Iris Urban

Einen schonen Abschluss
dieses Wochenendes bildete
das Konzert des ,,Darnea Ba-
rock Quartett™.

Wir freuen uns auf ein Wieder-
sehen.



mailto:gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de
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Musikalisch

geht es bei uns in
den Gottesdiensten
weiter.

Nachdem in der Wortgottes-
feier am 04.06. die Sternsin-
gerband unseren Gesang un-
terstitzt hat, hat wird in der
Messfeier am 11.06. die Chor-
gemeinschaft St. Maria Emp-
fangnis/St. Elisabeth diese
Aufgabe Gbernehmen und dar-
Uber hinaus die Messe mit
gekonnt mit ihren Gesangen
mitgestalten.

Diese Messe

" wird gleichzeitig
auch der Abschluss
des Messdiener-
wochenendes
sein, das von Freitag auf
Samstag bei uns stattfinden
wird. Wir wiinschen unseren
Messdienern viel Freude du ein
schones Gemeinschaftserleb-
nis.

Was ist eigentlich
eine Reise?

Der Urlaub? Der Spa-
ziergang? Das Leben?
Vielleicht ja alles.

Daher gibt es passend zum Fe-
rienbeginn einen Reisesegen
fur alle am Ende der Wortgot-
tesfeier am 18.07. um

17.00 Uhr.

ZUN

7y Herzliche
Einladung
“IS der kfd und der

Caritas zur Gemeinschafts-
messe am09.07.2026 um
15.00 Uhr und zum anschlie-
Benden Erzéahlcafé im braunen
Raum.
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Erzahlcafé

| Tk

Informationen zu den Got-
tesdiensten

Intentionen:

09.07.: Amt f. d. Leb. u.
Verst. d. kfd

Amt fur Gisela Hlining

Amt fur Albert Otto StraBBen-
mayer

Amt fur Johannes Schulz

Amt fur Herbert Haustein
Amt fir Margarethe Anna Stein
Amt fur Karl-Josef Muller
Amt fur Hans-Werner Kruch
Amt far Erwin Grzywotz
11.07.: Amt f. d. Verst. d.
Pfarrvereins u. d. Leb. u.
Verst. des Fordervereins
17.07.: Amt fur Pastor
Norbert Dziekan

18.07.: Amt flr Bernd Berning
Amt flr Mia Matthay

JGD Ursula Matthay
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jeden Freitag um 18.30 Uhr u. Samstag um 17.00 Uhr - HI. Messe
www.youtube.st-elisabeth-essen.de

MONTAG - 06.07.
08.30 Uhr St. Elisabeth Schulgottesd.  Kaolling
18.30 Uhr BMV HI. Messe
DIENSTAG - 07.07.
08.15 Uhr St. Antonius Schulgottesd.  Kolling
10.30 Uhr Alfried-Krupp-Heim HI. Messe Langendonk
10.30 Uhr Haus St. Anna HI. Messe Bakasa
18.00 Uhr St. Antonius-Kapelle HI. Messe Fahle
MITTWOCH - 08.07.
09.00 Uhr St. Maria Empfangnis Wort-Gottes-F. Focks
09.00 Uhr St. Maria Himmelfahrt HI. Messe Fahle
09.00 Uhr Zur Heiligen Familie Wort-Gottes-F. Do
11.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer Schulgottesd. Tiefensee
1 DONNERSTAG - 09.07.
51 08.10 Uhr St. Maria Empfangnis Schulgottesd.  Danial
=1 09.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer HI. Messe Langendonk
| 10.15 Uhr Waldthausenstift Wort-Gottes-F. Focks
é 15.00 Uhr St. Elisabeth Gemeinschaftsmesse Fahle
3 anschl. Erzahlkaffee
g 18.30 Uhr BMV HIl. Messe
-1 FREITAG - 10.07.
< 18.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa
- abschlieBend Messfeier
é 18.30 Uhr St. Elisabeth HI. Messe Nwakolobi
| SAMSTAG - 11.07.
= 10.30 Uhr Haus St. Anna Wort-Gottes-F. Rita
% | 16.00 Uhr Uni-Klinikum HI. Messe Sabel
mit der Mdéglichkeit zum Empfang der Krankensalbung
17.00 Uhr St. Elisabeth VAM Fahle
17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer Wort-Gottes-F.
SONNTAG -12.07. 15. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Kirchengemeinde
08.15 Uhr BMV HI. Messe
09.45 Uhr St. Antonius Wort-Gottes-F. Kolling
anschl. Fahrzeugsegnung
09.45 Uhr St. Maria Empfangnis Familienmesse Nwakolobi
11.15 Uhr St. Maria Himmelfahrt HI. Messe Langendonk
11.15 Uhr Zur Heiligen Familie Wort-Gottes-F. Velten

13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa
14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) HI. Messe (engl.) Asogwa

10
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jeden Sonntag um 11.15 Uhr - HI. Messe
https://www.youtube.com/c/StMariaHimmelfahrt

MONTAG - 13.07.

18.30 Uhr BMV HIl. Messe
DIENSTAG - 14.07.

08.15 Uhr St. Antonius Schulgottesd.  Kolling
10.30 Uhr Haus St. Anna HIl. Messe Langendonk
18.00 Uhr St. Antonius-Kapelle HI. Messe Fahle
MITTWOCH - 15.07. HIl. Bonaventura

09.00 Uhr St. Maria Empfangnis HIl. Messe Langendonk
09.00 Uhr Zur Heiligen Familie Wort-Gottes-F. Velten

11.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer Schulgottesd. Tiefensee
DONNERSTAG - 16.07.
08.10 Uhr St. Maria Empfangnis Schulgottesd.  Stahlschmidt

09.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer HI. Messe Nwakolobi
18.30 Uhr BMV HI. Messe
FREITAG -17.07.
08.00 Uhr Zur Heiligen Familie Schulgottesd.  Tiefensee
10.30 Uhr St. Elisabeth Schulgottesd.  Kolling
10.30 Uhr Sz. Margarethenho6he Gottesdienst Fahle
18.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa
abschlieBend Messfeier
18.30 Uhr St. Elisabeth HI. Messe Bakasa
SAMSTAG - 18.07.
10.30 Uhr Haus St. Anna Wort-Gottes-F. Mary
16.00 Uhr Uni-Klinikum HI. Messe Sabel
mit Moéglichkeit zum Empf. der Krankensalbung
17.00 Uhr St. Elisabeth Wort-Gottes-F. Nowicki
17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer VAM Nwakolobi
SONNTAG - 19.07. 16. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Kirchengemeinde
08.15 Uhr BMV HI. Messe
09.45 Uhr St. Antonius HIl. Messe Langendonk
09.45 Uhr St. Maria Empfangnis Wort-Gottes-F. Focks
11.15 Uhr St. Maria Himmelfahrt Wort-Gottes-F. Hdlper-
Dittmann
11.15 Uhr Zur Heiligen Familie HIl. Messe Fahle

13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa
14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) HI. Messe (engl.) Asogwa
16.00 Uhr St. M. Himmelf. (ind. Gem) HI. Messe (Malayalam) Ignatius
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Gemeindebiiro
Gemarkenstr. 59

Gemeindezentrum Kirche
Raffaelstr. 1

Gemarkenstr. 59

45147 Essen-Holsterhausen

0201 - 73 25 53

st.mariae-empfaengnis.essen@bistum-essen.de

www.empfaengnis-essen.de
09.00 - 11.00 Uhr
09.00 - 11.00 Uhr

Montag
Mittwoch

Glauben leben - Katechese

Nach den Sommerferien be-
ginnt in unserer Gemeinde un-
ter dem Motto: "Ich bin ge-
liebt." die Vorbereitung zur
Erstkommunion.

Dazu laden wir Familien, deren
Kinder gerne in unserer Ge-
meinde die Erstkommunion
empfangen mdchten und nach
den Ferien in der dritten Klasse
sind, zu einem ersten Kennen-
lerntreffen ein.

Am 12. Juli um 9:45 Uhr
starten wir mit einer gemein-
samen Familienmesse in der
Kirche St. Maria Empfangnis.
Daran anschlieBend stellen wir
Ihnen und Euch im groBen Saal
des Gemeindezentrums die
Vorbereitungstermine und
Rahmenbedingungen vor. Wir
freuen uns auf Begegnung und
Austausch.

Messintentionen:

Sonntag, 12.07.:

JG flr Christof Barysch

und flr die Lebenden und Ver-
storbenen der Familie Barysch,
Lapczyna, Gerdes und Lasche-
wskKi

SA flr Dorothea Lockermann,
Egon Lockermann sowie Maria
Nikolaus

Mittwoch, 15.07.:
far die Verstorbenen der kfd

Sonntag, 19.07.:
JG flr Elisabeth Hebler

Wir gedenken der
Verstorbenen
unserer Gemeinde

Peter Vogt
Hannelore Theisen
Hans Wieser

Herr, gib ihnen
die ewige Ruhe



mailto:st.mariae-empfaengnis.essen@bistum-essen.de
http://www.empfaengnis-essen.de/

Messdienerfahrt 2026

Ein erlebnisreiches Wochen-
ende verbrachten 27 Messdie-
nerinnen und Messdiener bei
ihrer diesjahrigen Messdiener-
fahrt vom 19. - 21. Juni im Ju-
gendgastehaus Velbert. Nach
der Ankunft am Freitagnach-
mittag startete das Wochen-
ende mit einem bunten
Abend, bei dem die Junglei-
ter*innen mit verschiedenen
Spielen flr viel SpaB und gute
Stimmung sorgten.

Der Samstag stand unter dem
Motto ,MiniCup™. Am Vormit-
tag traten die Teilnehmenden
in vier Teams bei einer Mini-
Olympiade gegeneinander an.
Das Highlight war eine
Schwammstaffel, bei der alle
vier Teams gleichzeitig még-
lichst  viel Wasser mit
Schwdmmen von der einen
auf die andere Seite transpor-
tieren mussten. Am Nachmit-
tag ging es dann in den Wald
fur das Spiel ,Capture the
Flag".

Am Abend wartete mit einer
kleinen Gameshow ein weite-
res Highlight. In Anlehnung an
bekannte Fernsehshows
konnten die Teams ihr Wissen
unter Beweis stellen. Spater
lieBen viele den Tag beim ge-
meinsamen Schauen des Ful3-
ball-WM-Spiels ausklingen.

Der Sonntag begann mit ei-
nem gemeinsamen Wortgot-
tesdienst, bei dem in Gemein-
schaft mit Gott auf die Ereig-
nisse der Fahrt zurickgeblickt
wurde. AnschlieBend fand die
Siegerehrung des MiniCups
statt, bevor sich die Gruppe
mit vielen schénen Erinnerun-
gen im Gepack auf den Heim-
weg mit dem Bus machte. Die
Messdienerfahrt 2026 war ein-
mal mehr ein gelungenes Wo-
chenende voller Gemein-
schaft, Spiel und unvergessli-
cher Erlebnisse. Wir freuen
uns schon auf die nachsten
gemeinsamen Aktionen.

Ein herzliches Dankeschdn gilt
den drei erwachsenen Lei-
ter*innen Gerrit, Hanna und
Leonard, die die gesamte
Fahrt vorbereitet und beglei-
tet haben. Ebenso bedanken
wir uns beim Kirchverein flr
die finanzielle Unterstitzung.

Text + Fotos: L. Pegels
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Gemeindebiro
Helenenstr. 5

W ETEELLETD
Schmitzstr. 8

Kirche
Ehrenzeller Str. 45

45143 Essen-Altendorf
0201 - 62 11 26 und 01575 84 88 374
st.mariae-himmelfahrt.essen-altendorf@bistum-essen.de
www.pfarrei-antonius.de/smh-startseite

Montag
Mittwoch
Donnerstag

@ RUCKSCHAU

Interreligioses Friedensge-
bet (Juni 2026)

Am 3. Mittwoch jeden Monats
von 18:30 bis 19:00 Uhr beten
Christ:innen (katholisch und
evangelisch), Muslim:innen
und Bahai gemeinsam fur den
Frieden in Altendorf. Unser
Leitgedanke:  Altendorf st
bunt, lebendig, friedlich.
Diesmal fand das Friedensge-
bet auf dem Kirchplatz von St.
Mariad Himmelfahrt statt -
nicht wie ublich vor der Chris-
tuskirche. Begleitet wurde es
vom Posaunenchor der Chris-
tuskirche.

Das Thema lautete:
sei Verbundenheit".
Verbundenheit bedeutet ein
tiefes Empfinden von Zusam-
mengehdrigkeit im Vertrauen,
Denken, Handeln und Gebet -
eine gegenseitige Bereiche-
rung. Frieden und Verbunden-
heit bedingen sich gegenseitig.
In die FUrbitten nahmen wir
Menschen in Krieg, zu Unrecht
Inhaftierte, Verschwundene
und Gefolterte auf.

~Friede

15.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 11.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

Caritassprechstunde:
Do. 10.00-12.00 Uhr

Gemeinsam sangen wir laut
~Schalom chaverim®, begleitet
von den Posaunen.

Zum Abschluss erhielten alle
ein Freundschaftsband als Zei-
chen der Verbundenheit und
bildeten gemeinsam eine gro-
Be Kette.

So wird Verbundenheit sicht-
bar. Schalom.

6 VORSCHAU

Flohmarkt am Dom
(11.7.2026, 10-16 Uhr)
~Genial sozial® - unter die-
sem Motto steht der Flohmarkt
am Essener Dom. Die Halfte
der Einnahmen geht an die so-
zialen Projekte Boje, missio
und Adveniat, die andere
Halfte an die Projekte der teil-
nehmenden Gruppen.

Das Team Alianza von St.
Maria Himmelfahrt ist mit da-
bei. Dank vieler Spenden gibt
es ein buntes Angebot - von
Deko und Haushaltswaren
uber Schmuck bis hin zu Kin-
derhelmen, Inlinern und vie-
lem mehr.

Wir hoffen auf gutes Wetter
und viele nette Begegnungen
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mitten auf der
Stral3e.

Unser soziales Projekt st
Espiritu Santo, unsere
Partnergemeinde in Ecuador.
Mit unserem Anteil
unterstitzen wir die jahrliche
Einschulung sowie die
monatliche Armenspeisung flr

130 bediirftige Familien der

Kettwiger

Pfarrei.
Am Mittwoch, den 08.07. ist
um 09.00 Uhr HI. Messe der

\( ARG in St. MH; anschl. ist
QZL_ gemeinsames
&é Frihstlck

im
Marienheim
Am Freitag, den 10.07. laden
wir  herzlich zum , Cafée

Nebenan“ in den Jugendraum,

# § SchmitzstraBe 8,
ein. Beginn 10.00
Uhr. Seien Sie

neugierig.

Dienstag, 14.07. , 19.00 Uhr
Sitzung d. Gemeindeteams
% .. im  Jugend-
A/ raum in  der

Schmitzstr. 8.
Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen.

_—_ Die Caritas St. MH ladt
8%% zum Erzdhlcafé ein am
L/ Mittwoch, 15. Juli, um

15:00 Uhr im
Marienheim. Unter dem Motto:
~Ne gemischte Tute vonne
Bude™ geht es um nostalgische
Erinnerungen an Kioske und
Blidchen Herzlich Willkommen.

T/ﬁ_lil_(ﬂl_lil(j\]g flir Alianza

Sa., 18.07. in St.CMH

So. 26.07. in St. MH

Die Turkollekte ist an diesen
Tagen flr unsere Partner-
gemeinde Espiritu Santo in
Ecuador bestimmt. Mit Ihrer
Spende unterstitzen Sie 130
bedurftige Familien, die
monatlich ein Paket mit
Grundnahrungsmitteln und
Hygieneartikeln erhalten.
Herzlichen Dank fiir Ihre
Unterstiitzung!

Einladung zum Caritas-
Gemeinschaftstag
Die Caritas der Katholischen
Pfarrei St. Antonius
N /4 ladt  herzlich zum
1 NJ Gemeinschaftstag ein.
caritas Emg_eladen sind a!IIe
bereits ehrenamtlich
Engagierten sowie alle, die sich
fir ein Ehrenamt in unserer

Pfarrei interessieren. Freuen
Sie sich auf Begegnung,
Kennenlernen, Austausch

sowie Informationen zu den
vielfaltigen Mdglichkeiten des
ehrenamtlichen Engagements.
Bei Kaffee und Kuchen ist auch
Zeit fur personliche Gesprache.
Wann: 22. 08., 15.00 Uhr
Wo: Marienheim

Anmeldung bis 17.0 08. bei
Ursula Stauf Tel.: 01575 / 8488374,
ursula.stauf@t-online.de

Wir freuen auf Ihr

Kommen!

uns
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Gemeindebiro
sterweg 48

Gin

Gemeindezentrum
Ginsterweg 48

Kirche
Ginsterweg 48

45149 Essen-Margarethenhdhe

0201 - 71 01 402

hl.familie.essen@bistum-essen.de

www.heilige-familie-essen.de
Montag 16.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr
Freitag 10.00 - 12.00 Uhr

Sonntag, 05.07.,
HIl. Messe,

o

&)
Lo,
o

par. Wortgottesdienst

“ fiir Kinder und Fam.

Amt fur

Anita und Karl Josef Hamm

Mittwoch, 08.07.,
9 Uhr Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 12.07.,
11:15 Wort-Gottes-Feier
mitgestaltet vom Kirchenchor

Mittwoch, 15.07.,
9 Uhr Wort-Gottes-Feier

Freitag, 17.07.,

8 Uhr Entlassgottesdienst
Grundschule an der Waldlehne
in unserer Kirche

10:30 Uhr HIl. Messe

im Seniorenzentrum

Sonntag, 19.07.,
Hl. Messe

14 Uhr Taufe der Kinder
Karlo Piet GroB, Oskar Bosse
GrofB3, Toni GrofB3, Lara Pippert

Aus unserer Ge-
meinde verstarb:

.I.

Frau Gertrud Schwinning

Herr, lass sie leben in
deinem Frieden

3K >k 3k >k >k 3k >k >k 3k >k >k K >k >k Kk >k >k K >k >k >k >k >k >k

Vorankiindigungen:

In den Sommerferien,
20.07.-01.09., bleibt das Ge-
meindebiro mittwochs ge-
schlossen.

ich teib' dir was. LI\

Katholische offentliche Biicherei

Die Bucherei hat in den gan-
zen Sommerferien weiter
geoffnet:

mittwochs 16:30-18:30 Uhr
sonntags 10:15-12:30 Uhr

Die letzte Spatausleihe ist
am Donnerstag, 16.07. von
19-21 Uhr mit kleinem Imbiss
und der Méglichkeit, in Ruhe
zu stoébern.
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Firmvorbereitung
Nach dem Gottesdienstbe-

Am letzten Wochenende hat such am Sonntag stand eine
sich eine Kleingruppe von 26 besondere Begegnung zwi-
Jugendlichen aus der Pfarrei schen sieben Gemeinde-
auf ihre Firmung vorbereitet. mitgliedern unterschiedli-
Das Wochenende in der Heili- chen Alters aus HeiFa und
gen Familie stand unter dem den Jugendlichen auf dem
Motto: ,,Me Time". Programm. Nach einem kur-
zen Kennenlernen haben sich
Wer bin ich? Was macht mich jeweils zwei Jugendliche und
aus? Woran glaube ich? Wo ein Gesprachspartner oder
splre ich Gott im Alltag? Wer eine Gesprachspartnerin zu-
hat mich in meinem Glauben sammengefunden und durften
begleitet? Wie sieht mein per- diesen Fragen zu ihrem
sonliches Glaubensbekenntnis Glaubens- und Lebensweg
aus? Wer pragt mich in mei- stellen. Den Jugendlichen
nem Glauben? wurde so der Gewinn von
Flr diese und weitere Fragen neuen Gedanken und Per-
hatten die Jugendlichen reich- spektiven ermdoglicht, sie
lich Zeit, begleitet von Zei- blicken dankbar alle auf einen
ten der Stille, Impulsen wertvollen Glaubensaustausch
und Gebeten. zuruck. (Franziska Rotter)

~Ich glaube an Gott, weil..." — wie wiirde ich antworten?
Flr ihre Wochenendausgabe Pfingsten 2019 stellte die NRZ/WAZ
genau diese Frage.

»...den Glauben zu ,begriinden' ist genauso unmdéglich, wie man
nicht begrinden kann, warum man liebt, fihlt, schmeckt... Wa-
rum liebe ich diesen einen Menschen so sehr? Warum empfinde
ich Freude und Trauer? Warum mag ich Spargel gerne und Oli-
ven Uberhaupt nicht? — Diese Fragen wurde keiner stellen. Es
ist so, das Leben! - Ich glaube an Gott! Das ist mein Leben!
Lieben und geliebt werden kann man nur, wenn man sich da-
rauf einlasst. Schmecken kann man nur, wenn man isst. Fiihlen
kann man nur, wenn man erlebt oder zuhért. Glaube kommt
nicht aus dem, was ich Uber Gott wei3. Glauben heiBt, mit Gott
leben: beten, auf Gottes Wort héren, Gott lieben und mich von
ihm lieben lassen, vertrauen: auf seine Hilfe, Kraft, Ndhe, sei-
nen Frieden und Segen... Ich ,erlebe' das! Begriinden kann ich
es nicht", so lautete damals die abgedruckte Antwort von An-
drea Velten. - Und was antworte ich?
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Gemeindebiro Gemeindeheim Kirche
HirtsieferstraBe 13 HirtsieferstraBe 13 HirtsieferstraBe 13

g 45143 Essen-Altendorf

£ Q¢ 0201-328562

g @ pmk-essen@pmk-essen.de

o B www.pmk-essen.de

O W@ Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr

% 19.00 - 20.00 Uhr

%’ HIl. Messe

° Dienstag: 10.00 Uhr Sonntag: 09.30 Uhr

o Mittwoch: 18.00 Uhr 11.00 Uhr
Donnerstag: 18.00 Uhr 12.30 Uhr
Freitag: 18.00 Uhr 18.00 Uhr

Samstag: 09.00 Uhr

R ERAGRA SR~ R A GR G t g IR AGEAGE SR AERAEE SR SR A <R IR AR A SR “ SR AGE AR < S IR AR A SR SR A GRS O SR AR <SR A IR AR A SR SR ARG <SR A ERAGE A G SR AGE AR SR G AGE “ AERAGE <G SR A GRS < A IR A SR g SR AGE A G SR AERAGE <O A1

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius,
Kolner StraBe 37, 45145 Essen

® www.pfarrei-antonius.de

Verwaltungsleitung
® Michael Heinz

Pfarrbiiro
Artur Chromik / Rebecca Jakobi / Marcus Oettgen
0201 -125273 -0
st.antonius.essen-frohnhausen@bistum-essen.de
Mo. / Mi. / Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr

Di. / Do.: 15.00 - 18.00 Uhr

Immobilienverwaltung
® Andrea Ronn
C 0201-125273-26

@ andrea.roenn@bistum-essen.de
@© Mo. - Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr
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Friedhofsverwaltung
& Angela Brechmann / Barbara Schiimmelfeder / Sascha Theisen
¢ 0201-125273-11 und 0201-125273-12

@ st.antonius.friedhofsverwaltung.essen-frohnhausen@bistum-essen.de
@© Mo. - Do.: 09.00 - 12.00 Uhr

LR IRAGR LR AR A I AR IR R LR A b AR LR IR AR AN IR AR AR LR R A A AR IR A GR LR A 40 AJR LR AR A LR IR GR LR IR AN R A L B IR IR SRR GR SRR SR IR SR A SR GRAGR L4 R g L g A

Biiro fir Sozialraumpastoral
Kdlner StraBe 37, 45145 Essen ¢ 0201-125273-18

B 0151 -7028 1502 @ larissa.kessler@bistum-essen.de

B 01520 -8632765 @ markus.tiefensee@bistum-essen.de
B 0157 -8069 17 63 @ susanne.eymael@caritas-e.de

Sozialraum
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Einladung zum -
Caritas-Gemeinschaftstag

Katholische Pfarrei St. Antonius
O) Vit L% dabei, — Canitas verbindet O) Vewschen.”

Gemeinsames Kennenlernen und Austausch
der bereits Engagierten sowie neuer
Interessierter in der Pfarrei St. Antonius.

-==z| Samstag, 22. August 2026

@ 15:00 Uhr

Gemeindezentrum Marienheim St. Maria
Himmelfahrt, SchmitzstraBe 8, 45143 Essen

Programm: Begegnung, Kennenlernen,
Austausch, Infos GUber Ehrenamter, Kaffee &

Kuchen

Anmeldung bis spatestens 17.8. bei:
Ursula Stauf

01575/ 8488374 Q,
ursula.stauf@t-online.de i

1)5\.
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© Thomas Kuta
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Sommerfest & 29. Flohmarkt
am Essener Dom, 11. Juli 2026

Du
bewegst
Kirche.



