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23. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L1: Ez 33,7–9,  L2: Röm 13,8–10,  Ev: Mt 18,15–20 

 
24. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

L1: Sir 27,30 – 28,7,  L2: Röm 14,7–9,  Ev: Mt 18,21–35 



 
 
 
 

 

 
 

2 
 

 „Würdest du es wieder genauso tun?“ 

 

„Würdest du es genauso wieder tun?“ – diesen Satz kennen wir 
wahrscheinlich alle. Manchmal wird er uns von anderen  

gestellt, manchmal stellen wir ihn uns selbst. Besonders dann, wenn 

etwas schwierig war, wenn eine Entscheidung viel von uns abver-
langt oder wir im Nachhinein merken: Das war nicht unbedingt der 

einfache Weg. 

Im Evangelium (Mt, 16) weiß Jesus, dass ein schwieriger Weg vor 

ihm liegt. Schmerz, Ablehnung und schließlich sein Tod. Und trotz-

dem geht er ihn. Warum? Weil er die Menschen liebt und darauf 

vertraut, dass dieser Weg einen tieferen Sinn hat. 

Auch ich kenne solche Wege. Ich treffe Entscheidungen,  

obwohl ich weiß, dass sie anstrengend werden. Ich stelle meine ei-

genen Wünsche zurück, weil mir ein Mensch wichtig ist. Ich bleibe, 

helfe, trage mit und gebe nach – aus Liebe. 

Aber ist das klug oder bin ich einfach naiv? 

Jesus zeigt uns: Wir müssen uns nicht selbst vergessen oder unsere 

Grenzen überschreiten. Wir dürfen „Nein“ sagen und gut auf uns 

achten. Aber wir dürfen auch den Mut haben, einen unbequemen 

Weg zu gehen, wenn wir spüren, dass er richtig und sinnvoll ist. 

Ich schaue später tatsächlich oft zurück und denke: „So schlimm 
war es eigentlich gar nicht.“ Oder noch schöner: „Jetzt verstehe ich, 

warum dieser Weg wichtig war.“ 

Wir können nicht immer sofort erkennen, wohin Gott uns führt. Aber 

wir dürfen darauf vertrauen, dass er den ganzen Weg sieht. 

Ich erkenne die Einladung dieses Evangeliums: Nicht jeden unbe-

quemen Weg zu vermeiden, aber auch nicht jeden Weg um jeden 

Preis zu gehen. Sondern immer wieder zu fragen: Was ist jetzt der 

Weg der Liebe? 

Jesus geht uns diesen Weg voraus. Nicht, weil er naiv ist, sondern 

weil er vertraut. 

Vielleicht können wir das auch ein bisschen öfter versuchen. Weni-

ger Angst davor haben, etwas loszulassen. Weniger daran festhal-

ten, immer Recht haben zu müssen. Und ein bisschen mehr darauf 

vertrauen, dass Gott mit uns geht – auch dann, wenn wir den Sinn 
des Weges noch nicht erkennen. 

 

Bis dann! 
Marina Danial  
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Zwei Jahre meeting – und ganz schön was los! 

Zwei Jahre Jugendzentrum meeting – und wenn man sich anschaut, 
was sich in dieser Zeit getan hat, könnte man meinen, die Zeit sei im 

Turbo vorbeigeflogen. Seit der Wieder-Eröffnung der K.O.T. St. Mariä 

Empfängnis (jetzt: meeting) am 19.06.2024 ist aus den Räumen ein 
richtiger Treffpunkt geworden: mit neuem Boden, neuer Küche und 

neuen Türen, dafür ohne PC-Kabinen. Doch so schön die Veränderun-

gen auch sind – das Wichtigste lässt sich nicht einfach  
einbauen oder anschrauben: das Leben, das hier statt-

findet. 

Im meeting wird gebastelt, ausprobiert, gelacht und 

manchmal auch ordentlich getobt. Da entstehen zum 

Beispiel selbst gebaute Seifenblasenstäbe, mit denen 

sich große und kleine Seifenblasen in die Luft zaubern 

lassen. Aus Fimo werden mit etwas Geschick lustige 

Tierchen – mal erkennt man sofort, was es werden soll, 
mal braucht es ein bisschen Fantasie. Und wenn im Sommer die Tem-

peraturen steigen, kann es schon einmal passieren, dass eine Was-

serschlacht die Blumenwiese hinter der Kirche gießt oder wir uns drin-

nen in den kühlen Räumen abkühlen. 

Dabei geht es im meeting nicht nur um einzelne 
Aktionen. Es geht darum, einen Ort zu haben, an 

dem Kinder und Jugendliche willkommen sind, 

gemeinsam Zeit verbringen und einfach sie selbst 
sein können. Einen Ort, an dem man etwas aus-

probieren darf, ohne dass alles perfekt sein muss. 

Und einen Ort, an dem aus einer spontanen Idee 

schnell eine gemeinsame Aktion werden kann. 

Auch hinter den Kulissen hat sich in den vergangenen zwei Jahren 
einiges bewegt. Der neue Boden hat so manchen Raum deutlich ge-

mütlicher gemacht, die Küche wird fast täglich genutzt, wir haben uns 

die Wiese hinter der Kirche erobert und es gibt einen neuen Kollegen. 

Aber eigentlich erzählen bauliche und personelle Veränderungen nicht 

mal die halbe Geschichte. Mehr als die andere Hälfte sind die Kinder 
und Jugendlichen und auch deren Eltern und Großeltern, die das mee-

ting mit Leben füllen. Sie sorgen dafür, dass hier nicht nur etwas ge-

macht, sondern vor allem etwas erlebt wird. 

Und so darf man gespannt sein, was die nächsten Jahre bringen. Denn 

wenn die ersten zwei Jahre schon so bunt, kreativ und manchmal cha-

otisch waren, dann kann man sich auf einiges gefasst machen! 

Wer wissen möchte, was im meeting gerade passiert, findet 
aktuelle Eindrücke und Aktionen auch auf Instagram unter 

@meeting45147.                                  (Text und Bilder: Larissa Keßler) 
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Nächste Ausgabe: 15/2026 

Erscheinungszeitraum: 14.09.2026 – 27.09.2026 
Redaktionsschluss: Sonntag, 06. September 2026 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

für die nächste Ausgabe 

Sonntag, 09. Oktober 2022 
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 Eine-Welt-Laden,  
 Ehrenzeller Straße 47  
 Öffnungszeiten: 

 Mittwoch, 16.00-18.00 Uhr 
 Samstag,  10.00-13.00 Uhr 
 Sonntag,  10.30-11.00 Uhr 
 12.30-13.00 Uhr 
 

 Eine-Welt-Laden  

 Stand: Frohnhauser Markt 

 

 Caritas-Kleiderlädchen 
 Ehrenzeller Straße 47 
 Öffnungszeiten: 
 Dienstag, 15.00-17.00 Uhr 
 Donnerstag, 15.00-17.00 Uhr 
 
 
 

 

Samstag,   8.00 - 13.00 Uhr 
 

 

 

Offene Kirchen in der Pfarrei 
 

 
 

St. Antonius, Kölner Str. 33 
  Mo. – Fr.  8.00-16.00 Uhr 
  Sa. 9.00-16.00 Uhr 
  So. n. d. Gottesd.    bis 16.00 Uhr 
  Gebetsmöglichkeit im Vorraum 
 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 388 

  Donnerstag 9.30-11.30 Uhr 
 

 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Dienstag   10.00-12.00 Uhr 
  Mittwoch   10.00-12.00 Uhr 
  Donnerstag  10.00-12.00 Uhr 
 
 

 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 59 

im Monat 
1. Montag 15.00-17.00 Uhr 
1. Dienstag 15.00-17.00 Uhr 
je. Mittwoch 10.00-11.00 Uhr 
4. Donnerst. 15.00-17.00 Uhr 
 
 

 

 

St. Mariä Himmelfahrt, 
Ehrenzeller Straße 45 

 Dienstag  15.00-17.00 Uhr 

 Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 
 Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 
 Samstag   9.00-12.00 Uhr 

 

 

Büchereien in der Pfarrei 
 

 

 

St. Antonius, 
Berliner Straße 85 

Sonntag 10.45-12.00 Uhr 
Dienstag 16.00-18.00 Uhr 

1.Do. i. Monat 10.00-12.00 Uhr 

 
 

 
 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 402 

Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
Dienstag 16.30-18.30 Uhr 
Donnerstag 16.30-18.30 Uhr 

 

 
 
 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 57 

  Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
  Montag 19.00-20.00 Uhr 
  Dienstag 15.30-18.00 Uhr 
  Donnerstag 15.00-18.00 Uhr 
  Samstag 17.00-19.00 Uhr 

 

 
 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Sonntag  10.15-12.30 Uhr 
  Mittwoch  16.30-18.30 Uhr 
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Am Sonntag, 6.9.2026 bleibt 
die Bücherei/das Gemeindebü-
ro aufgrund des Pfarreige-

burtstages geschlossen! 
 

 
 
Sonntag, 30.8.2026 
JA f. Eugen und Ingrid Nickel 
JA f. Liesel Möller 
JA f. Wilhelm Send 
Amt f. Karl-Heinz Klünern u. 
Familie Wolkenfeld 
Amt f. Elsbeth u. Heinz Luthe 
Amt f. Otto Möller 
 
Sonntag, 13.9.2026 
JA f. Emma Bajohr 
Amt f. Tina u. Adalbert Brosch 
Amt f. Dino Brosch 
Amt f. Adelheid Bach 
Amt f. Therese Schwerter u. f. 

alle Leb. u. Verst. d. Familien 
Brosch u. Quintini 
 

 

Der Herr schenke  
all unseren  

Verstorbenen das 
ewige Leben. 

 

 

Tag des offenen Denkmals  
Auch in diesem Jahr öffnet die 
St. Antonius-Kirche zum „Tag 

des offenen Denkmals“ am 
13.9.2026 von 12-17 Uhr 
wieder ihre Pforten.  
In dieser Zeit stehen Schau-
tafeln mit Erläuterungen und 
spannenden Informationen  
bereit. Für einen individuellen 
Rundgang liegen Faltblätter 
aus und um 14 Uhr und um 
16 Uhr gibt es Kirchenfüh-
rungen. Bei diesen steht die 
Geschichte des alten Turmes 
und seiner Glocken im Mittel-
punkt. Gezeigt wird auch der 
Wetterhahn des alten Turmes.  
Mit Musikbeispielen bringt uns 
Günter Haaß um 15 Uhr die 
Möglichkeiten der Walcker-
Orgel näher. 
 

 

Gemeindebüro /  Pfarrsaal  Kirche  
Gemeindehaus 
Berliner Straße 85  Kölner Straße 41  Kölner Straße 33 

45145 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 75 63 33 

 gemeindebuero@st-antonius-frohnhausen.de 

 www.st-antonius-frohnhausen.de 

 Sonntag 10.45 - 12.00 Uhr Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr 

 jeden 1. Donnerstag im Monat  10.00 - 12.00 Uhr 
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Es grünt so grün... 
Das derzeitige Wetter lässt 

alle Pflanzen wachsen und so 
startet das nächste Treffen 
zur Pflege des Außengeländes, 
sollte es die Witterung 
zulassen, am Samstag, 
12.9.2026 ab 9:30 Uhr. Bis 
ca. 13 Uhr können alle, die an 
diesen Arbeiten Spaß haben, 
für ein ansprechendes 
Aussehen des Kirchen-
geländes sorgen. 
 

 
 
Antonius spielt! 
Zum Tag des Gesell-
schaftsspiels (Samstag, 
19.9.2026) können von 10-
20 Uhr an vielen Tischen im 
Pfarrsaal unterschiedliche 
Brett- & Kartenspiele gespielt 
werden. Wer mag, kann 
eigene Spiele mitbringen. 
Der Eintritt ist frei! Snacks 
und Getränke werden vor Ort 
angeboten. 
Wer möchte, kann das neue 
Team vor Ort noch aktiv 
unterstützen. Für Interessierte 

und Fragen steht Anke Große 
Banholt zur Verfügung: 

angroba@gmx.de. 
 

 
 
Werden Sie Teil des 
Adventsmarkts 2026  
Am 1. Advent, 29.11.2026 
findet von 12 Uhr bis 17 Uhr 
wieder der traditionelle Ad-
ventsmarkt im Pfarrsaal statt. 
Für diesen werden noch 
Verkaufsstände mit kreativen 
Produkten gesucht (z.B. 
selbstgemachte Dekorationen, 
leckere Naschereien, kreative 
Geschenkideen oder andere 
besondere Dinge), die den 
Adventsmarkt bunt, vielfältig 
und adventlich machen.  
Interessierte Aussteller*innen 
können auf der Homepage der 
Gemeinde (www.st-antonius-
frohnhausen.de) die Teilnah-
mebedingungen & den Bewer-
bungsbogen herunterladen.  

Der Bewerbungsschluss ist 
Sonntag, 13.9.2026. 
 
Terminankündigung 
Am Samstag, 26.9.2026 
findet um 12:30 Uhr das 
nächste Eintopfessen statt. 
Anmeldeschluss: 22.9.2026 
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Liebe Gemeinde,  
die Ferien sind 

zwar fast vorbei, 
der graue Alltag 
will sich aber bei 

uns noch nicht einstellen.  
Nach einer kurzen Verschnauf-
pause in der Pfarreimesse 
am 30.08., in der wir Iris 
Stahlschmidt verabschieden 
werden, startet bei uns die 
große Doppelsause:  
 

 
 

 
Am Samstag, den 05.09., 
starten wir mit einem großen 

Kaffeeklatsch und anschließen-
der Messe, um die Volljährig-
keit unserer Pfarrei gebührend 
zu feiern.  
Das nächste Geburtstagskind 
ist unser Benno, der uns an-
schließend am Samstag-
abend und am Sonntag zu 
seinem Gemeindefest einlädt.  
 
 

Gemeindebüro  Pfarrzentrum (PZ)  Kirche  
Frohnhauser Str. 402  Dollendorfstr. 51  Frohnhauser Str. 388 
 45144 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 76 24 33 

📜 0201 – 75 09 7999 

 gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de 

 www.st-elisabeth-essen.de 

 Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr 

 Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr 
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Ab Fr. 
28.08.2026  

übertragen wir 
wieder alle Got-

tesdienste aus St. Elisabeth 
live auf YouTube: 
https://youtube.com/@stelisa-
bethessenfrohnhau-
sen?si=yEKk0dwV9EcWFApa 
Freitags 18:30 Uhr und 
samstags 17:00 Uhr. Live 
oder später jederzeit, wann 
Sie mögen. 

 
Herzliche 
Einladung  
der kfd und 

der Caritas zur Gemeinschafts-
messe am10.09.2026 um 
15.00 Uhr  und zum anschlie-
ßenden Erzählcafé im braunen 
Raum. 
 

 
Der Caritassamstag  
findet in diesem Jahr 
am 19.09. statt. Nach 

der Wortgottesfeier um 17.00 
Uhr lädt die Caritas zu einem 
Imbiss auf dem Kirchhof ein. 
 

Bitte vormerken:  
Das Gemeindeteam 
lädt zu seiner nächs-
ten öffentlichen Sit-

zung am 28.09. um 19.00 
Uhr in den braunen Raum des 
PZ ein und freut sich auf Ihre 
Unterstützung durch Fragen, 
Kritik und Anregung. 
 
 
 

Und auch das  
sollte schon in die 

Kalender eingetra-
gen werden: 

 
 
Informationen zu den Got-
tesdiensten 
Intentionen:  
10.09.: Amt f. d. Leb u. Verst. 
d. kfd 
11.09.: Amt f. d. Verst. d. 
Fam. Lebek 
12.09.: Amt f. Pastor Norbert 

Dziekan  
Amt f. d. Verst. d. Pfarrvereins 
u. d. Leb. u. Verst. d. Förder-
vereins 
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jeden Freitag um 18.30 Uhr u. Samstag um 17.00 Uhr - Hl. Messe 
www.youtube.st-elisabeth-essen.de 
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MONTAG - 31.08.  

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

DIENSTAG  - 01.09.  

10.30 Uhr Alfried-Krupp-Heim Hl. Messe  Langendonk 

10.30 Uhr Haus St. Anna Hl. Messe Nwakolobi 

18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Fahle 

MITTWOCH  - 02.09.  

09.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Langendonk 

09.00 Uhr Zur Heiligen Familie Wort-Gottes-F. Velten  

18.00 Uhr St. Antonius-Kapelle Eucharist. Andacht   Kolling 
  Ehrengarde 

DONNERSTAG - 03.09. Hl. Gregor der Große 

09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe  Nwakolobi 
  mit anschl. Frühstück 

11.00 Uhr Zur Heiligen Familie Schulgottesd.  Tiefensee 

15.30 Uhr Ev. Sz. Frohnhausen Hl. Messe Fahle 

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

FREITAG - 04.09. Herz-Jesu-Freitag 
                                              Kollekte: Priesterausbildung 

10.30 Uhr Sz. Margarethenhöhe Wort-Gottes-F. Velten 

18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                             abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe Fahle 

SAMSTAG  - 05.09.  

16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Fahle 
                                    mit der Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 
 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  Hl. Messe Langendonk  

  zum Pfarreigeburtstag        
       

SONNTAG  - 06.09. 23. Sonntag im Jahreskreis 
                                                           Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 

13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 

14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 

16.00 Uhr  St. M. Himmelf. (ind. Gem) Hl. Messe (Malayalam)  Ignatius
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jeden Sonntag um 11.15 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/c/StMariaHimmelfahrt 
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MONTAG - 07.09.   

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

DIENSTAG  - 08.09. Mariä Geburt  

10.30 Uhr  Haus St. Anna Hl. Messe Langendonk 

18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Langendonk 

18.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 

MITTWOCH  - 09.09.  

09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Wort-Gottes-F. Bödiger 

09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe Nwakolobi 

09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie Wort-Gottes-F.  Do. 

DONNERSTAG - 10.09.        

09.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe Langendonk 

10.15 Uhr Waldthausenstift Wort-Gottes-F. Focks 

15.00 Uhr St. Elisabeth            Gemeinschaftsmesse   Nwakolobi 
                                    anschl. Erzählkaffee 

18.30 Uhr BMV Hl. Messe 

FREITAG - 11.09.                        

18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                             abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe Nwakolobi 

SAMSTAG  - 12.09.  

10.30 Uhr Haus St. Anna Wort-Gottes-F. Mary 

16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Binu 
                       mit Möglichkeit zum Empf. der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth                VAM Nwakolobi 

17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer  Wort-Gottes-F.  

SONNTAG  - 13.09. 24. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: Welttag der sozialen Kommunikationsmittel 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 

09.45 Uhr St. Antonius  Wort-Gottes-F. Bajohr 

09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Langendonk 

11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe   Weihbischof 
  Alianza-Gottesdienst    Schepers 

11.15 Uhr Zur Heiligen Familie  Wort-Gottes-F.  

13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 

14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 
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 Verabschiedung unserer 

Gemeindereferentin und 

Seelsorgerin der Pfarrei 

Iris Stahlschmidt 

Am Sonntag, 23.08.2026 ha-

ben wir uns in einem besonde-

ren Familiengottesdienst von 

unserer Gemeindereferentin 

und Seelsorgerin Iris Stahl-

schmidt verabschiedet.  

25 Jahre ihrer 43-jährigen Be-

rufstätigkeit hat sie ihr Leben 

und ihre Arbeit ganz in den 

Dienst der Menschen unserer 

Gemeinde gestellt. Nun geht 

sie in ihren wohlverdienten Ru-

hestand.  

Ob in der Erstkommunionvor-

bereitung oder in den 

Kindergärten und Schulen, sie 

hat den Kindern gezeigt, dass 

Glaube kein trockenes Fach ist, 

sondern ein Fundament fürs 

Leben. 

Mit einem großen Picknick hin-

ter der Kirche gab es für alle 

die Gelegenheit, sich persön-

lich von Iris Stahlschmidt zu 

verabschieden. 

Wir lassen sie nur ungern ge-

hen. Aber wir lassen sie mit ei-

nem Herzen voller Dankbarkeit 

ziehen. Für den Ruhestand 

wünschen wir ihr von ganzem 

Herzen alles Liebe und Gute, 

weiterhin Gesundheit und Got-

tes reichen Segen. 

Gemeindebüro  Gemeindezentrum  Kirche  
Gemarkenstr. 59  Raffaelstr. 1  Gemarkenstr. 59  
 45147 Essen-Holsterhausen 

 0201 – 73 25 53 

 st.mariae-empfaengnis.essen@bistum-essen.de 

 www.empfaengnis-essen.de  

 Montag  09.00 - 11.00 Uhr 

 Mittwoch  09.00 - 11.00 Uhr 
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Herzliche Einladung zum 

Pfarreigeburtstag 

18 – Wir werden volljährig 

Am 05. September feiert un-

sere Pfarrei den Pfarreige-

burtstag. Wir werden volljäh-

rig. Diesen Geburtstag wollen 

wir in diesem Jahr in der Ge-

meinde St. Elisabeth feiern. 

Um 14:30 Uhr beginnt das 

Fest rund um St. Elisabeth. 

Mit einer besonders gestalte-

ten Messfeier um 17:00 Uhr 

endet dann der Pfarreige-

burtstag und geht über in das 

Gemeindefest von St. Elisa-

beth. Herzliche Einladung an 

alle! 

Der Sonntagsgottesdienst fällt 

aus diesem Grunde in allen 

Gemeinden aus. 

 

Herzliche Einladung 
zum nächsten Café 
Päuschen. Am 03.09.    

wollen wir sie ab 14:00 Uhr 
wieder gerne mit selbstgeba-
ckenen Torten und Kuchen 
verwöhnen. 
 

Die nächste öffentliche 

Sitzung des Gemein-

deteams findet am 

01. September um 19:30 

im Kleinen Saal des Gemein-

dezentrums statt. Gäste sind 

herzlich willkommen. 

Wir wünschen allen, die aus 

dem Urlaub zurück sind, dass 

sie tolle Erinnerungen gesam-

melt haben und gut erholt 

sind. Den Kindergarten-Neu-

lingen sowie allen Schulanfän-

gern einen guten Start, eine 

spannende Zeit und viele neue 

Erfahrungen. 

 

Messintentionen: 

Mittwoch, 02.09. 
für die Lebenden und Verstor-
benen der Familie Königs-
mann und Hartmann 
SA für Augustine Lea Galas 

Sonntag, 13.09. 

JG für Elisabeth Huth 
SA für Anna Kortz 

 

Wir gedenken der 
Verstorbenen  

unserer Gemeinde 
 

Arnd Bredtmann 
Herbert Kramb 
Helga Potrykus 

Herr, gib ihnen die ewige 
Ruhe 
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Der Sommer in Stichworten 

und Bildern…. 
 

Große Entrümpelungsaktion 
in Kirche und Marienheim mit-
hilfe der Messdienergemein-
schaft 
 

 

 
 
 
 
 
 

Aus einer Upcycling-Idee für 
einen alte Kirchenbank, ent-
stand unsere eigene kleine 
grüne Oase auf dem Kirchhof 
mit dem Namen ….? Hat je-
mand einen guten Vorschlag? 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Unser Patrozinium  
am 15.08. 

 
Dank an alle, die zum Gelingen 
beigetragen haben.  
 

Gemeinschaftstag der  
Pfarreicaritas  

 
Ein schöner Nachmittag zum 

Kennenlernen und Informati-
onsaustausch. 
 

Das behindertenfreundliche 
WC  in der Kirche ist fertigge-
stellt. Auch ein Wickeltisch 
wurde angebracht. Alles 
finanziert über die Aktion 
„Selbsthilfe“ – Danke!  

Gemeindebüro  Marienheim  Kirche  
Helenenstr. 5  Schmitzstr. 8  Ehrenzeller Str. 45  
 45143 Essen-Altendorf 

 0201 – 62 11 26  und  01575  84 88 374 

 st.mariae-himmelfahrt.essen-altendorf@bistum-essen.de 

 www.pfarrei-antonius.de/smh-startseite 

 Montag  15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr      Caritassprechstunde: 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr      Do. 10.00–12.00 Uhr 
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Die Senioren von St. CMH 
haben ihr monatliches Treffen 
am Donnerstag, den 02.09.. 
Es beginnt mit einer Hl Messe 
um 09.00 Uhr in der Kirche, 
anschl. ist gemeinsames 
Frühstück 
 

Am Freitag, den 
04.09. laden wir 
herzlich zum 

„Cafe Nebenan“ in den 

Jugendraum, Schmitzstraße 8, 
ein. Beginn : 10.00 Uhr.  
Wir würden uns freuen, Sie bei 
unserem Nachbarschaftstreffen 
begrüßen zu dürfen. 
 
 

 

Herzliche Einladung!  
Bitte vormerken:  
Da wir zusammen feiern 
wollen, entfallen alle anderen 

Gottesdienste an diesem  
Wochenende. 
 

 

Die ARG von St. MH 
trifft sich am Mittwoch, den 
09.09. um 09.00 Uhr zur Hl. 
Messe u. anschl. zum gemein-
samen Frühstück im Saal 
 

 

Besuch in  Ecuador 
Am Sonntag, den 
13.09, feiern wir um 
11.15 Uhr in St. Mariä 

Himmelfahrt einen Alianza-
Gottesdienst. Weihbischof 
Schepers wird die Messe 
zelebrieren und uns den Reise-
segen spenden. Dazu laden wir 
Sie herzlich ein. 
 

Herzliche Einladung an alle 
älteren u. kranken Gemeinde-
mitglieder zur Hl. Messe mit 
Krankensalbung 
am Mittwoch, den 

16.09. um 15.00 
in der Kirche.  
Danach treffen wir uns im 
Marienheim zum gemütlichen 
Beisammensein bei Kaffee und 
Kuchen. Zum Kaffeetrinken 
bitte anmelden, wenn noch 
nicht geschehen: 
Gemeindebüro 621126 oder 
01575-84 88 374  
 

Der Caritaskreis freut sich auf 

Ihr  Kommen! 
 
 
 
 
© A. Rönn, L. Kessler, H. Schneider, KI-generiert 

Grafik: Birgit Seufert, factum.adp 
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Sonntag, 30.08.          

11 Uhr Pfarreigottesdienst 
in St. Antonius 
Hier kein Gottesdienst 
 
Mittwoch, 02.09. 
9 Uhr Wort-Gottes-Feier 
 
Donnerstag, 03.09. 
11 Uhr Einschulungsgottes-
dienst 
 

Freitag, 04.09. 
10:30 Uhr Wort-Gottes-
Feier im Seniorenzentrum 
 
Sonntag, 06.09. 
Pfarreigeburtstag in  
St. Elisabeth

 
17 Uhr Hl. Messe 
Hier kein Gottesdienst 

 
Mittwoch, 09.09. 

9 Uhr Wort-Gottes-Feier 
 
Sonntag, 13.09. 
11:15 Uhr Wort-Gottes-
Feier 
auf dem Hauxplatz 
 
 
 
Veranstaltungen: 
 

Dienstag, 01.09. 
18:00 Uhr Spieleabend 
Seniorennetzwerk 55+ 
 
 
Freitag, 11.09. –  
Sonntag, 13.09. 
Kirchturmfest Hl. Familie 
 
 
 
 
 
 
 

Gemeindebüro   Gemeindezentrum  Kirche  
Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 

 45149 Essen-Margarethenhöhe 

 0201 – 71 01 402 

 hl.familie.essen@bistum-essen.de 

 www.heilige-familie-essen.de 

 Montag 16.00 – 18.00 Uhr 

 Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
 Freitag 10.00 – 12.00 Uhr 
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Plakat:Mirko Golchert 

Veranstaltungen:  

 

 

 

Herzliche Einladung an alle 
zu unserem diesjährigen 
Turmfest! 

Von Freitag dem 11. Septem-
ber bis Sonntag 13. freuen wir 
uns auf die Begegnung mit 
euch, bei Live-Musik, kühlen 
Getränken und heißen Würst-
chen, Pommes und vielen wei-

teren Tagesangeboten. Sams-
tag und Sonntag gibt es zu-
dem unseren Jahrmarkt mit 
jeder Menge Spielen für un-
sere Kleinen Gäste.  

 

 

Wenn ihr Interesse daran habt 
beim Fest an einem Stand, 
beim Auf- oder Abbau mit-
zuhelfen habt ein Auge auf 
die allgemeine Helferliste in 
unserer WhatsApp Gruppe! 

Wenn ihr noch nicht in unse-
rer Gruppe seid, folgt gerne 
dem Link indem ihr den QR-
Code scannt. So könnt ihr 

über alles auf dem laufenden 
bleiben, was in der Heiligen 
Familie passiert:  

 

 

Ganz besondere Einla-
dung zum Open-Air 
Gottesdienst am 
Sonntag 13. Septem-

ber, mit dem wir den letzten 
Tag des Festes eröffnen wol-
len.  

Unter dem Motto „Ein Schiff, 
das sich Gemeinde nennt“ 
möchten wir gemeinsam mit 
euch feiern.  

Bei einer gemeinsamen Aktion 
könnt ihr den Gottesdienst 

mitgestalten – dafür bitten wir 
jeden eine Blume, aus eurem 
Garten, vom Balkon oder ein-
fach vom Wegesrand, mitzu-
bringen. 
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Gemeindebüro  Gemeindeheim  Kirche  
Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 

 45143 Essen-Altendorf 

 0201 - 32 85 62 

 pmk-essen@pmk-essen.de 

 www.pmk-essen.de 

 Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr 
    19.00 - 20.00 Uhr 

 

      Hl.  
 Dienstag: 10.00 Uhr 
 Mittwoch: 18.00 Uhr 
 Donnerstag: 18.00 Uhr 

 Freitag: 18.00 Uhr 
 Samstag: 09.00 Uhr 

 

Messe 
 Sonntag: 09.30 Uhr 
 11.00 Uhr 
 12.30 Uhr 

 18.00 Uhr 

 
 

 

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius, 
Kölner Straße 37, 45145 Essen 

 

 www.pfarrei-antonius.de 
 

 

Verwaltungsleitung 

👤 Michael Heinz 
 

Pfarrbüro 

👥 Artur Chromik / Rebecca Jakobi / Marcus Oettgen 

 0201 - 12 52 73 – 0 

 st.antonius.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. / Mi. / Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 

        Di. / Do.: 15.00 - 18.00 Uhr 
 

Immobilienverwaltung  

👤 Andrea Rönn 

 0201 - 12 52 73 - 26 

 andrea.roenn@bistum-essen.de 

 Mo. – Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 
 

Friedhofsverwaltung  

👥 Angela Brechmann / Barbara Schümmelfeder / Sascha Theisen 

 0201 - 12 52 73 – 11   und   0201 - 12 52 73 - 12 

 st.antonius.friedhofsverwaltung.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. – Do.: 09.00 - 12.00 Uhr 

 
 

 

Büro für Sozialraumpastoral 
Kölner Straße 37, 45145 Essen  0201 - 12 52 73 – 18  
 

📱 0151 - 70 28 15 02  larissa.kessler@bistum-essen.de 
 

📱 01520 - 86 32 765  markus.tiefensee@bistum-essen.de 
 

📱 0157 - 80 69 17 63  susanne.eymael@caritas-e.de 
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Aktionen im Stadtteil: Altendorf 
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