
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Pfarrnachrichten    28.09.2026 – 18.10.2026 
  

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

27. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L1: Jes 5,1–7,  L2: Phil 4,6–9,  Ev: Mt 21,33–42.44.43 

 
MARIA, MUTTER VOM GUTEN RAT 

L1: Spr 8,22–31,  L2: Apg 1,12–14,  Ev: Joh 2,1–11 
 

29. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L1: Jes 45,1.4–6,  L2: 1 Thess 1,1–5b,  Ev: Mt 22,15–21 
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Liebe Leserin, lieber Leser, 

„Du bist nicht allein“ 

Wir alle sind unterwegs. Durch unseren Alltag, durch verschiedene Lebens-

phasen, durch schöne und manchmal auch schwierige Zeiten. Manche 
Wege gehen wir voller Zuversicht, andere fallen uns schwer. Und manch-

mal wissen wir selbst nicht genau, wohin der nächste Schritt führen soll. 

Niemand soll auf diesem Weg allein bleiben. 

Der Gedanke passt für mich besonders gut zur aktuellen Caritas-Kampagne 
„Zusammen geht was. Caritas verbindet Generationen“. Denn Leben ge-

lingt nicht allein. Wir brauchen Menschen, die ein Stück des Weges mit uns 

gehen: die zuhören, wenn etwas schwerfällt, die mit uns lachen, wenn es 

etwas zu feiern gibt, und die da sind, wenn wir selbst nicht weiterwissen. 

Der 10. Oktober, der Welttag der seelischen Gesundheit, erinnert uns  
daran, wie wichtig solche Wegbegleiterinnen und Wegbegleiter sind.  

Seelische Belastungen können jede Person treffen. Umso wichtiger ist es, 

aufmerksam zu sein: für den Menschen, der sich zurückzieht, für die Nach-
barin, die kaum noch Besuch bekommt, für den Angehörigen, dem alles zu 

viel wird – und auch für uns selbst, wenn unsere eigenen Kräfte nachlas-

sen. 

Jesus sagt: „Ich bin bei euch alle Tage.“ Diese Zusage nimmt uns nicht 

jede Sorge ab. Aber sie kann uns Kraft geben, einander beizustehen – und 

darauf zu vertrauen, dass Gott auch in schwierigen Zeiten bei uns ist. 

Als Kirche und Caritas möchten wir Orte schaffen, an denen Menschen 
nicht allein bleiben. Orte, an denen gefragt wird: „Wie geht es dir?“ – und 

an denen auch jemand Zeit für die Antwort hat. Sozialpastoral bedeutet für 

mich deshalb ganz wesentlich: Menschen auf ihrem Weg wahrnehmen, 

ihnen begegnen und ein Stück mit ihnen gehen. 

Eine kleine Einladung für die kommenden Wochen: Schauen wir, wer  
neben uns unterwegs ist. Wer gerade einen Menschen braucht, der ein 

Stück mitgeht. Vielleicht reicht ein Anruf, ein Besuch, ein Gespräch bei  

einer Tasse Kaffee. 

Denn manchmal verändert sich ein schwerer Weg nicht dadurch, dass er 

plötzlich leicht wird. Sondern dadurch, dass jemand sagt: 

„Komm, ich gehe ein Stück mit dir.“ 

Susanne Eymael 
Referentin Caritas macht sozial.pastoral 
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Aus dem Koordinierungsausschuss 

Der Koordinierungsausschuss hat sich mittlerweile 

konstituiert und besteht aus folgenden  

Mitgliedern:  

• Markus Kolling, Susanne Hölper-Dittmann (Pfarreileitung) 
• Gerhard Lotz, Marcus Nowicki (Kirchenvorstand) 
• Thomas Ricken, Kacper Jedrzejcyk bis 30.09.  

(Pfarrgemeinderat) 
• Andrea Rönn (berufenes Mitglied) 
• Michael Heinz (Verwaltungsleiter) 
• Andreas Scholten (BGV) 
• Ellen Mietz (BGV ImmobilienRaum) 

 

Wir haben eine Vereinbarung zu den Aufgaben des Ausschusses 

getroffen, die von den Gremien verabschiedet worden ist und am 

03.06.2026 in Kraft getreten ist.  

Der Koordinierungsausschuss hat zwei Aufgaben: zum einem 

kümmert er sich um die Standortentwicklung und zum anderen 

um das Projekt „Christlich leben. Mittendrin.“ 

Die Standortentwicklung liegt in den Händen des Kirchenvor-

stands, der Koordinierungsausschuss kommt nur nach Aufforde-

rung von KV und/oder Pfarreileitung dazu. 

Christlich leben. Mittendrin.:  

Um hauptberuflich und ehrenamtlich Engagierte vor Ort nicht zu 

überlasten, heißt es bei der Umsetzung von „Christlich leben. Mit-

tendrin.“ nun „eins nach dem anderen“: Zunächst werden die 

neuen Stadt- oder Kreispfarreien gebildet, so wie sich bereits An-

fang des Jahres die Pfarreien in Bottrop und Oberhausen zusam-

mengeschlossen haben. Anschließend – und mit mehr Zeit als 

bislang vorgesehen – sollen die Stadt- und Kreiskirchen-Netz-

werke mit den Pfarreien und den weiteren katholischen Einrich-

tungen und Organisationen vor Ort entstehen. 

Viele Diskussionen hatte es in den vergangenen Monaten um die 

künftige Gremienstruktur der neuen Pfarreien gegeben. Nun steht 

fest: Anstelle der bisher getrennten Pfarrgemeinderäte und Kir-

chenvorstände wählen die Kirchenmitglieder künftig nur  
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noch ein Gremium: den Pfarrsynodalrat, der pastorale, wirt-

schaftliche und strategische Fragen der Pfarrei zusammenführt 

und im Rahmen seiner Zuständigkeiten mitentscheidet. Mit 

ihm zusammen bildet der Pfarreivorstand als Rechtsträger- 

und Managementorgan die künftige Leitungsarchitektur der 

Kirchengemeinde. Anders als bislang geplant, wird dieser nicht 

nur mit dem Pfarrer, der Verwaltungsleitung und weiteren 

hauptamtlich Beschäftigten besetzt, sondern auch für Ehren-

amtliche offenstehen. Künftig wird der gewählte Pfarrsynodal-

rat die Mehrheit der Mitglieder des Pfarreivorstands 

bestimmen. Eingeführt wird die neue Gremienstruktur 2029, 

wenn die Amtszeit der im vergangenen Jahr gewählten Pfarr-

gemeinderäte und Kirchenvorstände endet. 

Projekte vor Ort bleiben auch in größeren Pfarrei-Strukturen 

im Blick. Trotz größer werdender Strukturen bleibe es die 

zentrale Aufgabe der Pfarreien, „pastorale Nähe, klare Verant-

wortung, subsidiäre Beteiligung und starke Kooperation ver-

lässlich miteinander zu verbinden“, sagt Johannes Vutz, 

Manager für das Programm „Christlich leben. Mittendrin.“  

Entscheidend sei bei der Bildung der Stadt- und Kreispfarreien, 

„Erreichbarkeit, Kommunikation, Beteiligung und Verantwor-

tung vor Ort gut zu organisieren“.  

Initiativen und bestehende Angebote, bei denen sich Ehren-

amtliche zum Beispiel an einem Kirchort oder in ihrem Quartier 

engagieren, sollen deshalb in der weiteren Entwicklung be-

rücksichtigt werden. 

Mehr Verantwortung fürs Ehrenamt, mehr Flexibilität vor Ort 

und insgesamt mehr Zeit – diese Schwerpunkte prägen die 

Weiterentwicklung des Programms „Christlich leben. Mitten-

drin.“  

Für weitergehende Informationen: www.clm.bistum-essen.de. 
(zitiert aus „Christlich leben. Mittendrin. Bistum gibt Entwicklung mehr Zeit und stärkt 

ehrenamtliche Mitverantwortung“ von T.Rünker) 

 

Susanne Hölper-Dittmann 

Foto: Pixabay 
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Nächste Ausgabe: 17/2026 
Erscheinungszeitraum: 19.10.2026 – 08.11.2026 
Redaktionsschluss: Sonntag, 11. Oktober 2026 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

für die nächste Ausgabe 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

 

Kollekte für Familienbesinnung  

am 10. und 11. Oktober 2026 

 

Kinder und Jugendliche, Mütter und Väter brauchen 

Orte und Zeiten, an denen sie als familiäre Gemein-

schaft Glaubenserfahrungen machen können.  

Die Tage gemeinsamer Familienbesinnung dienen 

dazu.  

Der Ertrag der Kollekte kommt ausschließlich und  

vollständig den Familien in den Pfarreien unseres  

Bistums zugute. Erfreulich ist, dass immer mehr 

einzelne Familien den Zuschuss in Anspruch nehmen 

und in vielen Gemeinden Angebote der Familien- 

besinnung bestehen.  

 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung durch eine 

gute Gabe. 

team exercitia 
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Sonntag, 27.9.2026 
JA f. Otto Möller 

Amt f. Elsbeth u. Heinz Luthe 
Amt f. Liesel Möller 
 
Sonntag, 4.10.2026 
JA f. Henryk Fieweger, Bruder 
Joachim u. Eltern Fieweger 
und Niewrzol 
 
Sonntag, 18.10.2026 
JA f. Norbert Rieks  
Amt f. die Verst. der Familien 

Zimmermann u. Stremmer 
Amt f. die Leb. u. Verst Ange-
hörigen von Johann Staniek u. 
Franz Kampka u. f. die armen 
Seelen 
Amt f. d. Verst. der Familie 
Ochmann u. Weihs 
Amt f. Luci Kwiatek 
 
Aus unserer Gemeinde sind 

verstorben 
 

Christa Attula 
Elisabeth Therese Ottilie 

Orfgen 
 

Der Herr schenke  
all unseren  

Verstorbenen das 
ewige Leben. 

 

 

Familiengottesdienst zu 
Erntedank 

Wir laden am Sonntag,  
4.10.2026 um 9:45 Uhr 
herzlich zum Erntedank-
Familiengottesdienst ein. 
Der Gottesdienst wird vom 
Kinderkirchen-Team vorberei-
tet und gestaltet. 
 

 
 

Marienandacht mit Rosen-
kranzgebet 
Herzliche Einladung zu Marien-
andachten im Oktober. 
Mittwochs am 14.10.2026 
und am 21.10.2026 ver-
sammeln wir uns um  
18 Uhr in der Kapelle zu Im-

pulsen und Rosenkranz-
gebeten. 
 

 

Gemeindebüro /  Pfarrsaal  Kirche  
Gemeindehaus 
Berliner Straße 85  Kölner Straße 41  Kölner Straße 33 

45145 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 75 63 33 

 gemeindebuero@st-antonius-frohnhausen.de 

 www.st-antonius-frohnhausen.de 

 Sonntag 10.45 - 12.00 Uhr Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr 

 jeden 1. Donnerstag im Monat  10.00 - 12.00 Uhr 
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Team St. Antonius 
Am Donnerstag, 8.10.2026 

trifft sich das „Team St. 
Antonius“ um 19:30 Uhr im 
Konferenzzimmer (Pfarr-
büro) zu seiner nächsten 
Sitzung.  
Die Ansprechpersonen der 
Bausteine berichten über die 
stattgefundenen Aktivitäten 
und Veranstaltungen und 
nehmen die Termine und 
Aktionen der kommenden 

Monate in den Blick. 
Wie immer freut sich das 
Team über die Teilnahme aller 
Interessierten, die das 
Gemeindeleben in St. 
Antonius in den Blick nehmen 
und unterstützen möchten. 

 
 
Es grünt so grün ... 
Bei geeignetem Wetter treffen 
wir uns am Samstag, 
10.10.2026 von 9:30 Uhr 
bis ca. 13 Uhr zur Pflege des 
Außengeländes. 

 

Eintopfessen – lecker 
essen in Gemeinschaft 

Am Samstag, 17.10.2026 
findet um 12:30 Uhr das 
nächste Eintopfessen statt.  
Wir reichen einen deftigen 
Krauttopf mit Mettwurst, 
einen Nachtisch „nach Art 
Birne Helene“ und Kaffee. Wir 
bitten um eine Spende.  
Anmeldung bis Dienstag, 
13.10.2026 (18 Uhr) im 
Gemeindebüro/in der Bücherei 

(756333). 
 

 
 

Tag des offenen Denkmals 
Trotz des eher schlechten 
Wetters am Tag des offenen 
Denkmals ist die Aktion 
wieder erfolgreich verlaufen. 
Wir konnten insgesamt 70 
Gäste während der 
Öffnungszeit der Kirche 
begrüßen. Bereits nach dem 
Gottesdienst fanden die 
Infotafeln Interesse und ein 

Besucher berichtete seine 
persönliche Geschichte von 
der auf dem Grundstück 
liegenden Turmspitze. 
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Liebe Gemeinde,  
der Start in den 

Herbst hatte April-
charakter: Sonne, 
Regen, Sturm, Hitze 

und Kälte, alles frei Haus im 
rasanten Wechsel.  
Ähnlich wechselhaft wird die 
Zeit in St. Elisabeth. 
Doch beginnen wir wie immer 
mit einem Rückblick auf ver-
gangene Ereignisse: 
 

Ihren Mitarbeiterin-
nenausflug nach 

Kettwig haben die Damen in 
Wort und Bild festgehalten. 
Nachzulesen auf der Home-
page von St. Elisabeth unter 
www.st-elisabeth-essen.de 
 
 

Der Caritassamstag am 
19.09., der mit einer be-

sonders gestalteten 
Wortgottesfeier begann und im 
gemütlichen Beisammensein 
auf dem Kirchplatz endete, war 
ein besonderes Erlebnis. 
 
 

 

Das Gemeindeteam 
lädt zu seiner nächs-
ten öffentlichen Sit-

zung am 28.09. um 
19.00 Uhr in den 

braunen Raum des PZ ein und 
freut sich auf Ihre Unterstüt-
zung durch Fragen, Kritik und 
Anregung. 
 

Info-Abend zur 
Erstkommunion 
am 29.09.2026 

um 19.30 Uhr im braunen 

Raum des PZ. Wir freuen uns 
auf das erste Kennenlernen 
der Familien unserer KoKis. 
Die Feier der ersten Hl. Kom-
munion wird am 06.05.2027 
stattfinden. 
Hier noch einmal unsrer Bitte: 
Solletn sie Familien kennen, 
deren Kinder für eine Vorberei-
tung infrage kämen, die aber 
versehentlich von uns nicht 

benachrichtigt wurden, geb 
en Sie diese Information gerne 
weiter.  
 

Die kfd 
feiert am 08.10. ih-

ren Jahresgedenktag der „Mut-
ter vom guten Rat“ mit einer 

Gemeindebüro  Pfarrzentrum (PZ)  Kirche  
Frohnhauser Str. 402  Dollendorfstr. 51  Frohnhauser Str. 388 
 45144 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 76 24 33 

📜 0201 – 75 09 7999 

 gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de 

 www.st-elisabeth-essen.de 

 Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr 

 Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr 
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heiligen Messe um 15.00 Uhr 
und der anschließenden Voll-

versammlung im PZ. Herzliche 
Einladung an alle Mitglieder. 
 

 
15.10.2026  

alljährliche Geburts-
tagsfeier der Caritas für 

die Senioren und Seniorinnen, 
die 70,75, 80 usw. Jahre alt 
geworden sind. Gefeiert wird 
ab 15.00 Uhr im großen Saal 
des PZ. Zu Gast ist diesmal 
der Polizeichor. 
 

 
Advent beginnt im 

Dezember und das ist 
nicht mehr lange hin. 

Im Adventshaus des begehba-
ren Adventskalenders sind 
noch nicht alle Fenster verge-
ben. Mitgestalter*Innen 
dringend gesucht!  

Interessierte 
aus der Ge-

meinde 
wenden sich 
bitte an 
Gabi Nolte-
Federau, 
Tel: 
761481. 
 
Informationen zu den Got-
tesdiensten 
26.09.: Amt für Erwin Tylski 

08.10.: Amt für die Lebenden 
und Verstorbenen der kfd 
09.10: Amt für Eheleute Senta 
und Josef Dziekan 
10.10.: Amt für Bernd Berning 
Amt f. d. Verst. d. Pfarrvereins 
u. d. Leb. u. Verst. d. Förder-
vereines 
Amt für Maria Fasshauer  
Amt für Käthe Peters und Ge-
schwister 
Amt für Werner Marquardt 
16.10.: Amt für Erhard Meyer  
 
Verstorben aus unserer Ge-
meinde sind:  
Bernd Rosendahl, 89 J.  
Juliana Esper, 71 J.  
Norbert Hegmann, 77 J.  
R.I.P. 
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jeden Freitag um 18.30 Uhr u. Samstag um 17.00 Uhr - Hl. Messe 
www.youtube.st-elisabeth-essen.de 
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MONTAG - 28.09.  

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   
DIENSTAG  - 29.09. Hl. Michael, Hl. Gabriel und  
   Hl. Rafael, Erzengel 
10.15 Uhr Sz. Margarethenhöhe Ökum.  Lindner/Fahle 
  Gedenkgottesdienst 
  für die Verstorbenen 
10.30 Uhr Haus St. Anna Hl. Messe Nwakolobi 
18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Fahle 

MITTWOCH  - 30.09.  
09.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Wort-Gottes-F. Focks 
09.00 Uhr Zur Heiligen Familie Wort-Gottes-F. Velten 

18.00 Uhr St. Antonius-Kapelle stille Anbetung 
18.30 Uhr St. Antonius-Kapelle euchar. Andacht Kolling 
  Ehrengarde  

DONNERSTAG - 01.10.  
09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe  Nwakolobi 
  mit anschließendem Frühstück 
15.30 Uhr Ev. Sz. Frohnhausen Hl. Messe Fahle 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

FREITAG - 02.10.  
10.30 Uhr Sz. Margarethenhöhe Wort-Gottes-F. Velten 
18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                             abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe Fahle 
SAMSTAG  - 03.10.  
15.40 Uhr Uni-Klinikum Rosenkranzand. Giesen 
16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Fahle 
                                    mit der Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer VAM Inama 
17.00 Uhr  St. Elisabeth                  Wort-Gottes-F.   Hölper- 
   Dittmann        

SONNTAG  - 04.10. 27. Sonntag im Jahreskreis 
                                                           Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 
09.45 Uhr St. Antonius Familienmesse Fahle 
  Erntedank 

09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis    Wort-Gottes-F. Focks 
11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Familiengottesd.   Krömker 
                         Erntedank – gestaltet v. d. KiTas und Via Nova 
11.15 Uhr Zur Heiligen Familie Hl. Messe Nwakolobi 
13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 
14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 
16.00 Uhr  St. M. Himmelf. (ind. Gem) Hl. Messe (Malayalam)  Ignatius
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jeden Sonntag um 11.15 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/c/StMariaHimmelfahrt 
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MONTAG - 05.10.   

08.30 Uhr St. Elisabeth Schulgottesd. Kolling 

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

DIENSTAG  - 06.10.  

08.10 Uhr St. Mariä Empfängnis Schulgottesd. Danial 

08.15 Uhr St. Antonius Schulgottesd. Kolling 

10.30 Uhr Alfried-Krupp-Heim Hl. Messe Langendonk 

10.30 Uhr  Haus St. Anna Hl. Messe Inama 

18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Fahle 

MITTWOCH  - 07.10.  

08.10 Uhr St. Mariä Empfängnis Schulgottesd. Danial 

09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Langendonk 

09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie Wort-Gottes-F.  Do 

DONNERSTAG - 08.10.        

09.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe Nwakolobi 

10.15 Uhr Waldthausenstift Wort-Gottes-F. Focks 

15.00 Uhr St. Elisabeth      Gemeinschafts-  Langendonk 

  messe anschl. Erzählkaffee 

18.30 Uhr BMV Hl. Messe 

FREITAG - 09.10.                        

09.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe Wolharn 
  CSE Mitarbeitendengottesd. 

18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                             abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe Nwakolobi 

SAMSTAG  - 10.10.  

10.30 Uhr Haus St. Anna Wort-Gottes-F.  

15.45 Uhr Uni-Klinikum Rosenkranzand. Sabel 

16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Sabel 

17.00 Uhr  St. Elisabeth                VAM Nwakolobi 

17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer  Wort-Gottes-F.  

SONNTAG  - 11.10. MARIA, MUTTER VOM GUTEN RAT 
Kollekte: Familienexerzitien 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 

09.45 Uhr St. Antonius  Wort-Gottes-F. Bajohr 

09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Familienmesse Fahle 

11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe   Langendonk 

11.15 Uhr Zur Heiligen Familie  Wort-Gottes-F. Velten 

13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 

14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 
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jeden Freitag um 18.30 Uhr u. Samstag um 17.00 Uhr - Hl. Messe 
www.youtube.st-elisabeth-essen.de 
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MONTAG - 12.10.  

08.30 Uhr St. Elisabeth Schulgottesd. Kolling 

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

DIENSTAG  - 13.10.  

08.15 Uhr St. Antonius Schulgottesd. Kolling 

10.30 Uhr Haus St. Anna Hl. Messe Nwakolobi 

18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Langendonk 

MITTWOCH  - 14.10.  

09.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Wort-Gottes-F.  

09.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe Nwakolobi 

09.00 Uhr Zur Heiligen Familie Wort-Gottes-F. Velten 

15.00 Uhr St. Antonius-Kapelle Marienandacht Ricken 
  mit Rosenkranz 

DONNERSTAG - 15.10.  

09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe  Nwakolobi 

16.00 Uhr Haus Grotehof Hl. Messe Langendonk 

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

FREITAG - 16.10.  

10.30 Uhr Sz. Margarethenhöhe Hl. Messe Langendonk 

18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                             abschließend Messfeier  

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe Inama 

SAMSTAG  - 17.10.  

10.30 Uhr Haus St. Anna Wort-Gottes-F.  

15.40 Uhr Uni-Klinikum Rosenkranzand. Lemmler 

16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Binu 
                                    mit der Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer VAM Inama 

17.00 Uhr  St. Elisabeth  Wort-Gottes-F. Kloepfer        

SONNTAG  - 18.10. 29. Sonntag im Jahreskreis 

  Hl. Lukas, Evangelist 
                                                           Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 

09.45 Uhr St. Antonius Hl. Messe Langendonk 

09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis    Wort-Gottes-F. Bödiger 

11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Wort-Gottes-F.  

11.15 Uhr Zur Heiligen Familie Hl. Messe Nwakolobi 

13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 

14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 

16.00 Uhr  St. M. Himmelf. (ind. Gem) Hl. Messe (Malayalam)  Ignatius 
 

P
fa

r
r
e
i 

 S
t.

 A
n

to
n

iu
s
 -

 L
it

u
r
g

ie
 

 

http://www.youtube.st-elisabeth-essen.de/


 

 
 

13 
 

 

 

P
fa

r
r
e
i  S

t. A
n

to
n

iu
s
 - L

itu
r
g

ie
 

 



 
 
 

 
 

 
 

14 
 

  

Das Herbstfest der kfd findet 

am Freitag, 09. Oktober im 

großen Saal des Gemeinde-

zentrums statt. Der Einlass ist 

um 17:00 Uhr, Beginn um 

17:30 Uhr. Freuen Sie sich auf 

ein paar schöne Stunden mit 

uns.  

 

Am Sonntag, 11.10. 

geht es mit der Erst-

kommunionvorbereitung 

weiter. Wir starten  mit der 

Messe um 9:45 Uhr in unserer 

Kirche. Unser anschließendes 

Thema wird bis ca. 14:00 Uhr 

Taufe, Glaubensweg, Christ 

Sein heißen. 

Herzliche Einladung zum 

nächsten Café 

Päuschen. Am 01.10. wollen 

wir Sie ab 14:00 Uhr wieder 

gerne mit selbstgebackenen 

Torten und Kuchen verwöh-

nen. 

 

Am 13.09. haben die 

Messdienerinnen und 

Messdiener sich zum ersten 

Mal nach den Ferien wieder zu 

einer Aktion getroffen. Nach 

der Messe wurde ein spannen-

des und lustiges Chaosspiel 

gespielt, bei dem Teamgeist, 

Geschick und natürlich jede 

Menge Spaß gefragt waren. 

Messintentionen: 

Sonntag, 30. September 

SA für Margarethe und Joseph 
Olschewski und Sohn Peter 

Sonntag, 04. Oktober 
JG für Horst-Dieter Theissen 
SA für Anna Kortz 
 

Mögen Engel dich 
begleiten auf all 
deinen Wegen 

 
Wir freuen uns am 

Samstag, 10. Oktober 
Theo Kötter 

Joshua und Fabian Heim 
 

durch das Taufsakrament in 
unsere Kirche aufzunehmen 

Gemeindebüro  Gemeindezentrum  Kirche  
Gemarkenstr. 59  Raffaelstr. 1  Gemarkenstr. 59  
 45147 Essen-Holsterhausen 

 0201 – 73 25 53 

 st.mariae-empfaengnis.essen@bistum-essen.de 

 www.empfaengnis-essen.de  

 Montag  09.00 - 11.00 Uhr 

 Mittwoch  09.00 - 11.00 Uhr 
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Herzliche Einladung zur 

Wortgottesfeier anlässlich 

des Ernte-Dank-Festes  

am 04. Oktober  

um 09:45 Uhr. 

Wie in den letzten Jahren wol-

len wir auch in diesem Jahr 

besonders an diejenigen den-

ken, denen es nicht so gut 

geht wie uns. Wir wollen wie-

der haltbare Lebensmittel und 

Konservendosen sammeln, 

um sie über die Pfarrcaritas an 

bedürftige Familien zu spen-

den. Helfen Sie mit, denn 

Ernte Dank bedeutet: Wir 

danken für das, was wir haben 

und teilen es mit anderen.  

Live-Musik-Abend im 

Gemeindezentrum 

Der Ausschuss Feste und Fei-

ern lädt ganz herzlich zu ei-

nem Live-Musik-Abend am 

07. November ab 18:30 

Uhr in den großen Saal des 

Gemeindezentrums ein. Es 

werden zwei Bands auftreten 

und ein vielfältiges Musikpro-

gramm präsentieren. Sichern 

Sie sich jetzt Tickets und fei-

ern Sie mit am 7. November. 

Tickets sind ab sofort im Ge-
meindebüro erhältlich, per 
Mail unter gemeindeorganisa-
tion@empfaengnis-essen.de 
oder bei Fam. Lamar 0201 – 
738378. 
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Krankensalbung  

Am Mittwoch, den 16.09., fand 
in St. Mariä Himmelfahrt eine 
Hl. Messe mit Krankensalbung 
statt. Im Anschluss waren alle 
zu Kaffee und Kuchen eingela-
den. Über 50 Frauen und Män-

ner nutzten das Angebot und 
ließen den Nachmittag in ge-
mütlicher Runde ausklingen.  
 

Messdienerwochenende in 
Hagen-Rummenohl 
Vom 28. bis 30. August ver-
brachten unsere Messdienerin-
nen und Messdiener ein ab-
wechslungsreiches Wochenen-
de in Hagen-Rummenohl. Bei 
Spielen, gemeinsamen Aktio-
nen und viel guter Laune stand 
vor allem die Gemeinschaft im 
Mittelpunkt. 

 

Es wurde viel gelacht, gemein-
sam erlebt und neue Freund-
schaften geknüpft. Ein rundum 
gelungenes Wochenende mit 
vielen schönen Erinnerungen! 
Wir freuen uns schon auf das 

nächste Jahr :) 
 
 
Alianza 
Zwei Mitglieder des Alianza-
Kreises besuchen zur Zeit un-
sere Partnergemeinde Espiritu 
Santo in Ecuador. Sie sind gut 
angekommen uns haben be-
reits unsere Grüße an die  
„Alianza Wand “geheftet. 

 

 
 
 
 
 

Gemeindebüro  Marienheim  Kirche  
Helenenstr. 5  Schmitzstr. 8  Ehrenzeller Str. 45  
 45143 Essen-Altendorf 

 0201 – 62 11 26  und  01575  84 88 374 

 st.mariae-himmelfahrt.essen-altendorf@bistum-essen.de 

 www.pfarrei-antonius.de/smh-startseite 

 Montag  15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr      Caritassprechstunde: 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr      Do. 10.00–12.00 Uhr 
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Die Laienspielgruppe 

Altendorf lädt im November 
wieder zu einer neuen 
Theateraufführung ein. Die 
Komödie : „Die verschollene 
Kirchenchronik“ von Reiner 
Schade wird an nachfolgenden 
Terminen aufgeführt: 
So. 08. 11. um 17:00 Uhr  
So. 15. 11. um 17:00 Uhr  
Sa. 21. 11. um 19:30 Uhr  
So. 22. 11. um 17:00 Uhr  

So. 29. 11. um 17:00 Uhr  
Spielort :  
Marienheim, Schmitzstr.8,  
Eintritt frei 
Reservierung empfohlen 
unter: http://www.hilgert-
privat.de/homepage_lsg/misc/ 
reservierung.html 
 

Erstkommunion 2027 
Am 9. Mai 2027 – am Muttertag 
– feiern wir in unserer  
Gemeinde die Erstkommunion. 

Alle Kinder, die im 
kommenden Jahr 
zur Erstkommunion 
gehen möchten, 
sind herzlich ein-
geladen.      
 

Die erste Informations-
veranstaltung findet am 
Sonntag, 11. Oktober, statt. 

Wir beginnen mit der Hl. Messe 
um 11.15 Uhr. Anschließend 
gibt es ein erstes Kennenlernen 
und wir stellen den Weg der 
Erstkommunionvorbereitung 
vor. Wer bisher keine 
Einladung erhalten hat, aber 

sein Kind zur Erstkommunion 
anmelden möchte, melde sich 

bitte im Gemeindebüro oder 
unter 0163 3833198. 
 

„Erntedank in der Dose “ 
Am Sonntag, den 04.10., 
feiern wir Erntedank – mit 
einem besonderen 
Gottesdienst, besonders auch 
für unsere Kinder. 
Wie in den vergangenen 

Jahren sammeln 
wir wieder haltbare 

Lebensmittel in 
Konservendosen, 

die wir an den Kleinen 
Markt und die Gemeindecaritas 
für Bedürftige vor Ort weiter-
geben. 
Wer helfen möchte, kann 
Konserven an den nächsten 
Sonntagen, im Gemeindebüro 
oder im Marienheim abgeben. 
Vielen Dank für Ihre Unter-
stützung! 
 

Seniorenmesse 
Herzliche Einladung zur Seni- 

orenmesse am Donnerstag, 
den 01.10. um 09.00 Uhr in St. 
Clemens Maria Hofbauer. 
Anschließend ist gemein-
samens Frühstück in der 
Bücherei. 
 

Freitag, 02.10.,  

ab 10.00 Uhr  
Café Nebenan im 

Jugendraum des Anbau vom 
Marienheim.  
Herzlich willkommen beim 
Nachbarschaftstreffen. 

 
Grafiken KI-generiert/ pixabay 

 

G
e
m

e
in

d
e
  S

t. M
a
r
iä

 H
im

m
e
lfa

h
r
t 

E
lis

a
b
e
th

 

© factum.adp 
 



 
 
 

 
 

 
 

18 
 

B
ild

: M
irk

o
 G

o
lc

h
e
rt 

Bild: Andrea Velten 

 

 

04.10. Erntedank-Familienmesse 

18.10. Paralleler Wortgottesdienst 
zum Ferienbeginn 

 

 
 

Gemeindebüro   Gemeindezentrum  Kirche  
Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 

 45149 Essen-Margarethenhöhe 

 0201 – 71 01 402 

 hl.familie.essen@bistum-essen.de 

 www.heilige-familie-essen.de 

 Montag 16.00 – 18.00 Uhr 

 Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
 Freitag 10.00 – 12.00 Uhr 
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Turmfest 2026 - Die Kirche wird zum 

Spielort 

Regen und Sturm bremsen uns nicht aus! 

Nach zwei Tagen bei bestem Wetter, mussten 

wir am Sonntag kurzerhand umplanen und so 

zog unser Jahrmarkt mit Kinderspielen in die 

Kirche. 

Bobbycar-Rennen zwischen Bänken, Entenan-

geln in der Marienkapelle und Kinderschmin-

ken am Taufbrunnen – Kinder und Eltern hat-

ten viel Spaß! 

Auch unser Café wurde schnell zum 

Eis-Café-Waffel-Weinstand! Und die 

Gemeinde und unsere Gäste feier-

ten wie in jedem Jahr. 

So war dieses Fest dank 

euch wieder sehr erfolgreich! 
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Kita-Singen auf der ganz großen 

Bühne 

Auch unsere Kita zog am Sonntag 

kurzerhand in die Kirche um ihr  

Programm zu präsentieren. 

Doch auch der Samstag war nicht 

weniger festlich! 

Bei gutem Wetter begeisterte der Jahr-

markt draußen, Bands auf der Bühne 

und unsere Stände verköstigten die 

zahlreichen Besucher! 
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Gemeindebüro  Gemeindeheim  Kirche  
Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 

 45143 Essen-Altendorf 

 0201 - 32 85 62 

 pmk-essen@pmk-essen.de 

 www.pmk-essen.de 

 Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr 
    19.00 - 20.00 Uhr 

 

      Hl.  
 Dienstag: 10.00 Uhr 
 Mittwoch: 18.00 Uhr 
 Donnerstag: 18.00 Uhr 

 Freitag: 18.00 Uhr 
 Samstag: 09.00 Uhr 

 

Messe 
 Sonntag: 09.30 Uhr 
 11.00 Uhr 
 12.30 Uhr 

 18.00 Uhr 

 
 

 

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius, 
Kölner Straße 37, 45145 Essen 

 

 www.pfarrei-antonius.de 
 

 

Verwaltungsleitung 

👤 Michael Heinz 

 0201 - 12 52 73 – 15 

 michael.heinz@bistum-essen.de 
 

Pfarrbüro 

👥 Artur Chromik / Rebecca Jakobi / Marcus Oettgen 

 0201 - 12 52 73 – 0 

 st.antonius.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. / Mi. / Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 

        Di. / Do.: 15.00 - 18.00 Uhr 
 

Immobilienverwaltung  

👤 Andrea Rönn 

 0201 - 12 52 73 - 26 

 andrea.roenn@bistum-essen.de 

 Mo. – Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 
 

Friedhofsverwaltung  

👥 Angela Brechmann / Barbara Schümmelfeder / Sascha Theisen 

 0201 - 12 52 73 – 11   und   0201 - 12 52 73 - 12 

 st.antonius.friedhofsverwaltung.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. – Do.: 09.00 - 12.00 Uhr 
 

 

Büro für Sozialraumpastoral 
Kölner Straße 37, 45145 Essen  0201 - 12 52 73 – 18  
 

📱 0151 - 70 28 15 02  larissa.kessler@bistum-essen.de 
 

📱 01520 - 86 32 765  markus.tiefensee@bistum-essen.de 
 

📱 0157 - 80 69 17 63  susanne.eymael@caritas-e.de 
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 Eine-Welt-Laden,  
 Ehrenzeller Straße 47  
 Öffnungszeiten: 

 Mittwoch, 16.00-18.00 Uhr 
 Samstag,  10.00-13.00 Uhr 
 Sonntag,  10.30-11.00 Uhr 
 12.30-13.00 Uhr 
 

 Eine-Welt-Laden  

 Stand: Frohnhauser Markt 

 

 Caritas-Kleiderlädchen 
 Ehrenzeller Straße 47 
 Öffnungszeiten: 
 Dienstag, 15.00-17.00 Uhr 
 Donnerstag, 15.00-17.00 Uhr 
 
 
 

 

Samstag,   8.00 - 13.00 Uhr 
 

 

 

Offene Kirchen in der Pfarrei 
 

 
 

St. Antonius, Kölner Str. 33 
  Mo. – Fr.  8.00-16.00 Uhr 
  Sa. 9.00-16.00 Uhr 
  So. n. d. Gottesd.    bis 16.00 Uhr 
  Gebetsmöglichkeit im Vorraum 
 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 388 

  Donnerstag 9.30-11.30 Uhr 
 

 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Dienstag   10.00-12.00 Uhr 
  Mittwoch   10.00-12.00 Uhr 
  Donnerstag  10.00-12.00 Uhr 
 
 

 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 59 

im Monat 
1. Montag 15.00-17.00 Uhr 
1. Dienstag 15.00-17.00 Uhr 
je. Mittwoch 10.00-11.00 Uhr 
4. Donnerst. 15.00-17.00 Uhr 
 
 

 

 

St. Mariä Himmelfahrt, 
Ehrenzeller Straße 45 

 Dienstag  15.00-17.00 Uhr 

 Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 
 Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 
 Samstag   9.00-12.00 Uhr 

 

 

Büchereien in der Pfarrei 
 

 

 

St. Antonius, 
Berliner Straße 85 

Sonntag 10.45-12.00 Uhr 
Dienstag 16.00-18.00 Uhr 

1.Do. i. Monat 10.00-12.00 Uhr 

 
 

 
 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 402 

Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
Dienstag 16.30-18.30 Uhr 
Donnerstag 16.30-18.30 Uhr 

 

 
 
 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 57 

  Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
  Montag 19.00-20.00 Uhr 
  Dienstag 15.30-18.00 Uhr 
  Donnerstag 15.00-18.00 Uhr 
  Samstag 17.00-19.00 Uhr 

 

 
 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Sonntag  10.15-12.30 Uhr 
  Mittwoch  16.30-18.30 Uhr 
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Von Pilgern bis Anbeten – Unsere Jugend mittendrin 

 

„Together“: Jugendliche feiern internationale Vielfalt 

Als Netzwerk Jugend waren wir 

in den vergangenen zwei Wo-

chenenden richtig aktiv!  

Den Auftakt machte am  

19. September eine Pilgeraktion 

mit unseren Firmand*innen: 

Gemeinsam ging es von Steele 

zum Essener Dom, wo wir einen 

tollen interkulturellen Jugend-

gottesdienst gefeiert haben.  

Unsere Pfarrei war dabei mit vielen Jugendlichen und Engagier-

ten stark vertreten. 

Eine Woche später folgte 

die Internationale  

Anbetung in  

Kooperation mit der 

Polnischen Gemeinde. 

Gemeinsam haben wir in 

verschiedenen Sprachen 

gebetet, gesungen und 

unseren Glauben gefeiert. 

Zwei besondere Wochen-

enden, die gezeigt haben: 

Jugend verbindet – 

über Gruppen, Sprachen 

und Kulturen hinweg! 
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Wir Cantonis sind eine sehr lebendige 
und offene Chor-Gemeinschaft und 
freuen uns, wenn Du bei uns mitsingst! 

Wöchentlich treffen wir uns zur Probe, 
erarbeiten Lieder und lernen, mit 
unserer Stimme umzugehen. 

Mittlerweile haben wir ein vielfältiges 
Repertoire an geistlichen und 
weltlichen Liedern. 

Neben Auftritten in Gottesdiensten, 
Konzerten oder auf Festen begeben 
wir uns auch in regelmäßigen 
Abständen miteinander auf Chorfahrt. 
Das ist immer ein großartiges 
Erlebnis! 

Die Teilnahme an den Chorproben ist 
kostenfrei! 

 
Probezeiten und Altersgruppen: 

Cantoni mini (1. bis 3. Schuljahr):  Montags  15h – 15.50h 
Cantoni midi (4. und 5. Schuljahr): Donnerstags  15h – 15.50h 
Cantoni maxi (6. bis 8. Schuljahr):  Donnerstags  16h – 16.50h 
 
Probeort: 

Gemeindesaal von St. Maria Empfängnis in Holsterhausen  
(Barthel-Bruyn-Straße/Ecke Raffaelstraße) 
 
Singen in der Gemeinschaft macht richtig viel Spaß! 

Komm doch gerne zu einer Schnupperstunde vorbei! 

Wir freuen uns auf Dich! 

Kontakt: Chorleiterin Judith Höller-Borbonus 
(judith.borbonus@bistum-essen.de) 


